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1. Charakteristika Skoly a jeji vnitfni zdroje

1.1. Charakteristika skoly

Skola je umisténa ve mésté Zebrak. M4 v soucasnosti $est tfid, kde jsou umisténi zaci riizného postizeni
a véku. Kapacita skoly je 37 zaka. VSechny tfidy jsou smiSené. Ve tfidach je aZz pét vékovych skupin
7akd, s rGznym druhem postizeni. Jsme $kola malého typu. Skola je Uplnd, s prvnim ai devatym
rocnikem zakladni Skoly a s prvnim aZ desatym rocnikem zakladni skoly specidlni.

Zakladni skola je urcena pro zaky s priznanymi podplrnymi opatfenimi, ktefi pro zdarné zvladnuti
Skolni dochazky potfebuji pracovat v malé skupiné nebo podle individudiniho vzdélavaciho planu.
Zakladni Skolu specialni navstévuji Zaci se stfednim az hlubokym mentalnim postizenim. Pfi vyuce
vychazime z individudlnich potfeb jednotlivych Zakd a podle individudlnich programu. Usilujeme o to,
aby zde déti ziskaly takové védomosti a navyky, které jim umoZni co nejsnadnéjsi zapojeni do
spoleéenského 7Zivota. Dlraz je kladen na sebeobsluhu, upeviiovani a rozvoj komunikacnich
dovednosti, samostatnosti a nezavislosti na okoli. Vzdéldvame Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami s postizenim zrakovym, mentdlnim, télesnym, vady feci, soubézné postiZeni vice vadami,
autismem a vyvojovymi poruchami uceni.

Skola se nachazi v budové drivéjsi vily, ktera prosla rekonstrukci a nyni je bezbariérovd, vybavena
vytahem. Soucasti Skoly je mala télocvi¢na, ucebna vypocetni techniky se Sesti pocitaci, u¢ebnami s
interaktivnimi tabulemi, keramicka dilna, vybavena keramickou peci a vSemi potfebnymi pomuckami
na vyrobu drobné keramiky. Na kazdém podlaZi jsou chlapecka i div¢i WC vybavena bezpecnostnimi
dvefmi. Ve Skole je vybudovana relaxani mistnost na bazi snoezelenu. Maly Skolni pozemek je
upraveny na détsky pohybovy a odpocinkovy kout s piskovistém, trampolinou, hnizdem, tabuli a stoly
s lavicemi. Ve Skole je zfizena druzina ve tfech oddélenich.

Skola ma vlastni autobus, ktery svazi 7aky z celého okresu Beroun.

1.2. Pocet zakui a personalni zajisténi

Ve Skolnim roce 2025/2026 do Skoly dochazi 35 zakd a 1 je na individudlnim vzdélavani (§41). S
ohledem na specifika Zak{, je nutny vétsi pocet pedagogu, hlavné v oblasti vychovatelské, asistentu
pedagoga a vétsi pocet spravnich zaméstnancu, protoze Skola ma fidice Skolniho autobusu. Ve Skole
plsobi 9 ucitell (v€etné feditelky Skoly a 2 pedagogicti pracovnici maji ¢astecny ucitelsky avazek), 2
ucitelky TV a zdravotni a pohybové TV, 4 vychovatelé skolni druziny, 7 asistentli pedagoga na plny

Uvazek a 4 na ¢astecny, 4 spravni zaméstnanci.



1.3. Monitoring Skoly
Informace pro tvorbu preventivniho planu ziskavame:

- pozorovani chovani zakl a feSeni problémovych situaci,

- Evaluace SPP,
- informace od pedagogu,
- spoluprace s tfidnimi uciteli,

- spoluprace s rodici,

- spoluprdce s okresnim metodikem prevence, PPP, SPC atd.

1.4. Poradensky tym skoly

Reditel Mgr. Eva Rosenbaumova DiS.
Telefon 311533638
E-mail reditelka@zszebrak.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Eva Rosenbaumova DiS.

Telefon

311533638

E-mail

reditelka@zszebrak.cz

Konzultaéni hodiny

po telefonické domluvé

Vychovny poradce

Mgr. Michaela Maskova

Telefon

311533638

E-mail

m.maskova@zszebrak.cz

Konzultaéni hodiny

po telefonické domluvé

Tym poradenského pracovisté tvofi metodik prevence, vychovny poradce, feditelka Skoly, tym

spolupracuje s tfidnimi uditeli i ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly.




Metodik prevence spoluvytvafi preventivni program skoly, podili se na jeho realizaci, komunikuje
s uCiteli v oblasti primarni prevence, koordinuje predavani informaci o problematice rizikového
chovani., vénuje se Zakiim ohroZenym rizikovym chovanim, vede s nimi rozhovory, jedna s rodici téchto
zakl, ucastni se vychovnych komisi, jedna s dalSimi institucemi (OSPOD). Vybira vhodné programy

primarni prevence pro zaky a vyucujici.

Vychovny poradce se zaméfuje na Zaky, ktefi maji z rGznych divodl vyukové obtize apod. Snazi se
pomoci potize pfekondavat, poskytuje poradenstvi vyucujicim i rodi¢lim v oblasti IVP a podpUrnych

opatteni, vénuje se kariérnimu poradenstvi, jedna s dalSimi institucemi.

Vsichni pedagogové se v rdmci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti,
na pedagogickych radach hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji problémy, navrhuji opatfeni. -tfidni
ucitelé jsou v kontaktu s rodi¢i svych zaka jak prostfednictvim tfidnich schizek, tak individualnich

konzultaci.

Reditelka $koly sleduje efektivitu prevence rizikového chovani, svolava v pfipadé potfeb vychovnou
komisi, sleduje problematiku v kontextu celé Skoly, vypracovava skolni fad, kde jsou urcena zakladni

pravidla chovani a dlsledky pfi jejich poruseni.

1.5 Vnitfni zdroje skoly

Literatura ve Skole

Doporucena literatura:

* Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vase déti. 2. rozsifené vydani Praha

e Nespor, K., Czémy, L., Pernicova, H.: Problémy s navykovymi latkami ve $kolnim prostfedi. Casna a
kratka intervence. Sportpropag 1994

¢ VVagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. Portal 1999

¢ Velikovska, K.: Svobodn3, i kdyZ za mfiZzemi. Jota 2006

e Matousek, O., Kodymova, P., Kolackova, J.: Socidlni prace v praxi. Portal, Praha 2005

* Matousek, O., Kroftova A.: Mladez a delikvence. Portal, Praha 2003

* Matousek, O. : Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha, Slon 1993

Webové stranky skoly: https://www.zszebrak.cz/
Skolni metodik prevence, vychovny poradce: kontakt viz 1.4.

Skolni rad



RVP a SVP: do SVP jsou zapracovdna témata vieobecné primarni prevence a tato témata jsou
vyucujicimi do vyuky zaclefiovana.

Ucitelské a pedagogické porady

Provozni porady

Rada Skoly

2. Vnéjsi zdroje Skoly

2.1. Uzite¢né webové adresy

www.prevence-info.cz

www.drogy-info.cz

www.vychovakezdravi.cz

www.prevence-praha.cz (prazské centrum primarni prevence)

www.proskoly.cz (klima t¥idy - dotaznikové Setfeni)

www.pprch.cz

www.nuv.cz (dotaznikové metody — zaskolovani)
www.msmt.cz

www.e-bezpeci.cz

WWW.Nzip.cz

https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevencel

https://www.jsns.cz/

2.2. Poradenska pracovisté v oblasti minimalni prevence skoly

Oblastni metodik prevence: Mgr Katerina Dobrinic, Plzeriska 90, 267 01 KralGv Dvdr, tel.: 311 637 119,
mobil: 731 417 213, mail: Dobrinic@pppsk.cz
Krajsky koordinator prevence: Ing Pavla Hemerkovd, Zborovska 11, 150 21 Praha 5, tel.:257 280 314,

mail: hemerkova@kr-s.cz

Kontakty na krajské PPP a SPC: www.kr-stredocesky.cz/web/20875/38

SVP Dobfrichovice: Prazska 151, Dobfichovice 252 29, tel.:257 711 387, mobil: 778 474 866, mail:
ambulance@svpd.cz, kontaktni osoba pro Horovice: Mgr. Helga Zizalova, tel. 777474866, mail:

helga.zizalova@svpd.cz


http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.vychovakezdravi.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.proskoly.cz/
http://www.pprch.cz/
http://www.nuv.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nzip.cz/
https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence1
https://www.jsns.cz/
http://www.kr-stredocesky.cz/web/20875/38
mailto:ambulance@svpd.cz

SVP Pfibram: Skolni 129, 261 01 Pfibram VIII, orientacni &islo objektu 145, tel: 318 632 266, mobil: 778

701 560, mail: svppribram@svppribram.cz

Oddéleni obecné kriminality mladeze: por. ing. Dana Raskova Tel.974872445, dana.raskova@pcr.cz
Psychiatricka ambulance pro dospélé, déti a dorost: Clinline, s.r.o. Nemocnice Horovice, K Nemocnici

1106, 268 31 Horovice tel.: 737 792 293 clinline@clinline.cz 737 151 062, 311 542 399
Krajsky protidrogovy koordinator: Judr Milan Féra, tel.: 257 280 890, mail:faram@kr-s.cz

Okresni protidrogovy koordinator: Jana Uxov4, tel.: 311 630 250, mail: osvz24@muberoun.cz

Odbor socialnich véci, zdravotnictvi a Skolstvi:
Vedouci: Mgr Olga Kebrlova, tel.:311 545 339, mobil: 778 471 952, mail: social4@mesto-
horovice.cz

Skolstvi: Michaela Muzikova, tel.: 311 545 331, mail: ospod @ mesto-horovice.cz

Kurator pro déti a mladez: Bc. Adéla Kopecka, tel.:311 545 344, mail: kurator@nmesto-

horovice.cz Bc Jitka Skalovd, tel.: 311 545 344, mail: prevence@mesto-

horovice.cz
Protidrogovy koordinator, prevence kriminality: Alena Ratajova DiS, tel: 311 545 357, mobil:

778 766 918, mail: ratajova@mesto-horovice.cz

2.3. Socialni sit organizaci a odbornych zafizeni

Katalog poskytovatell socialnich a navaznych sluieb pro Hofovice a spadové obce:

https://www.mesto-horovice.eu/e download.php?file=data/editor/342cs 3.pdf&original=KATALOG-

SOCI%C3%81LN%C3%8D-SLU%C5%BDBY-NA-HO%C5%980VICKU.pdf

Katalog socialnich a navaznych sluzeb na Berounsku: https://www.mesto-

beroun.cz/e download.php?file=data/editor/706cs 2.pdf&original=Beroun socialni-

sluzby2019web.pdf

DROP IN tel.: 222 221 124 stredisko@dropin.cz

LINKA BEZPECi, tel.: 800 155 555 nonstop - pro déti v tisni

LINKA DUVERY RIAPS, tel.: 222 580 697 nonstop

LINKA VZKAZ DOMU - tel.: 800 111 113 - uréend détem a mladistyym na Utéku z domova &i
vychovného Ustavu
BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI, 800 800 980 HELP LINE AIDS, tel.: 800 144 444, 234 118 584
POMOC A PODPORA OSOBAM S PORUCHOU PRiJMU POTRAVY — ANABELL Praha tel.: 848 200 21


mailto:svppribram@svppribram.cz
mailto:osvz24@muberoun.cz
mailto:social4@mesto-horovice.cz
mailto:social4@mesto-horovice.cz
mailto:ospod@mesto-horovice.cz
mailto:kurator@nmesto-horovice.cz
mailto:kurator@nmesto-horovice.cz
mailto:prevence@mesto-horovice.cz
mailto:prevence@mesto-horovice.cz
mailto:ratajova@mesto-horovice.cz
https://www.mesto-horovice.eu/e_download.php?file=data/editor/342cs_3.pdf&original=KATALOG-SOCI%C3%81LN%C3%8D-SLU%C5%BDBY-NA-HO%C5%98OVICKU.pdf
https://www.mesto-horovice.eu/e_download.php?file=data/editor/342cs_3.pdf&original=KATALOG-SOCI%C3%81LN%C3%8D-SLU%C5%BDBY-NA-HO%C5%98OVICKU.pdf
https://www.mesto-beroun.cz/e_download.php?file=data/editor/706cs_2.pdf&original=Beroun_socialni-sluzby2019web.pdf
https://www.mesto-beroun.cz/e_download.php?file=data/editor/706cs_2.pdf&original=Beroun_socialni-sluzby2019web.pdf
https://www.mesto-beroun.cz/e_download.php?file=data/editor/706cs_2.pdf&original=Beroun_socialni-sluzby2019web.pdf

PORADNA PRI FINANCNI TiSNI, tel.: 800 722 722, www.financnitisen.cz

INTERNET HELPLINE — Linka bezpeci ONLINE - bezplatna telefonicka linka dlivéry, kde mohou déti nebo
dospéli ohldsit zneuzivani déti pfi komunikaci na internetu. Linka funguje 24 hodin denné a poskytuje
plnou anonymitu. Telefon: 116 111 ¢i 800 155 555 e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz Web:

www.internethelpline.cz

RODICOVSKA LINKA — pro dospélé, ktefi se chtéji poradit ve véci vychovy svych déti tel.: 840 111 234,
283 852 222

INTERNETOVA PORADNA: www.minimalizacesikany.cz www.protisikane.cz — porad se o $ikané
CENTRUM PREVENCE DROGOVE, Krocehlavska 49, Kladno, tel.: 312 682 177

BiLY KRUH BEZPECI — poradna pro obéti trestnych ¢in(, Duskova 20, Praha 5, tel.: 257 317 110

ROSA — informaéni a poradenské centrum pro ohrozené déti, Rimska 2846, Kladno, tel: 312 267 917,
www.spod.cz

SANANIM - Kontaktni centrum prevence zneuzivani navykovych latek Osadni 2, Praha 7, tel.: 283 872
186 (krizova linka 8-20h)

ANIMA — Obcanské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych Apolinaiska 4a, Praha 2, tel.: 224 968 238
PORADNA PRO OSOBY BEZ PRIiSTRESI, Karoliny Svétlé 7, Praha 1, tel.: 224 239 449

LINKA DONA - linka pomoci obétem domaciho nasili, tel.: 251 511 313

STREDISKO PRO MLADEZ A RODINNOU TERAPII, Apolinafska 4a, Praha 2, tel.: 224 911 364 (Dr.
Vodnanska — klienti od 6 let)

ANONYMNI LINKA DROGY, tel.: 974 861 717, mail.: drogam.stop@seznam.cz

SPONTE (rodinna poradna) KralGv Dvar 311 636 282, www.sponte-poradnakd.cz/

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR - NONSTOP LINKA POMOCI 222 221 431
PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR BEROUN 311 621 858

DETOX Nemocnice pod Petfinem 257 197 148

BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980

2.4. Volnocasové aktivity v regionu

Katalog poskytovatelli socidlnich a ndvaznych sluzeb pro Hofovice a spadové obce:

https://www.mesto-horovice.eu/e download.php?file=data/editor/342cs 3.pdf&original=KATALOG-

SOCI%C3%81LN%C3%8D-SLU%C5%BDBY-NA-HO%C5%980VICKU.pdf



http://www.financnitisen.cz/
http://www.internethelpline.cz/
http://www.spod.cz/
mailto:drogam.stop@seznam.cz
http://www.sponte-poradnakd.cz/
https://www.mesto-horovice.eu/e_download.php?file=data/editor/342cs_3.pdf&original=KATALOG-SOCI%C3%81LN%C3%8D-SLU%C5%BDBY-NA-HO%C5%98OVICKU.pdf
https://www.mesto-horovice.eu/e_download.php?file=data/editor/342cs_3.pdf&original=KATALOG-SOCI%C3%81LN%C3%8D-SLU%C5%BDBY-NA-HO%C5%98OVICKU.pdf

3. Vytyceni rizikového chovani

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity v

nasledujicich oblastech prevence:

e zaskolactvi, skryté zaskolactvi

e Sikana, kybersikana

¢ vandalismus a dalsi formy nasilného chovani, agrese, autoagrese

e kradeze

e zavislostni chovani na digitalnich technologiich

e uzivani navykovych latek: drogové zavislosti, alkoholismus, koureni

e predsudecné jednani napt. xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, duSevni onemocnéni a podpora dusevniho zdravi
e rizikové chovani v dopravé a pfi sportu

e asocidlni sexualni chovani a sexuadlni deviace, atypicky sexualni vyvoj, rizikové sexualni chovani

Primarni prevence by méla plsobit systémoveé a kontinualné. Je chapana jako prostredek, diky kterému
u¢ime zaky zaujimat postoje a ndzory, jak argumentovat, diskutovat, pfijimat a odmitat, jak se nebat
fici svllj nazor, fici NE, jak uZivat volny Cas, poznavat ostatni, hledat spravné kamarady a byt dobrym

¢lovékem.

4. Hodnoceni SPP minulého $kolniho roku 2025/2026

. Hlavni priority a specifické ¢innosti v roce 2025/2026

e Individudlni vzdélavaci plany: 100% pokryti zak( specifickymi plany pedagogické podpory a
IVP na zékladé doporuceni skolskych poradenskych zafizeni.

e Multisenzoricka stimulace: PIné zaclenéni a vyuZivani terapeutické a rehabilitacni mistnosti
Snoezelen k odpocinku, rozvoji smysll a relaxaci Zaka pfi psychické ¢i fyzické unavé.

e Bezpecna doprava a adaptace: Metodické zajisténi bezpecnosti a psychické pohody zaku pfi
kazdodennim svozu skolnim autobusem pod dohledem asistent(.

4. Metodické formy vyuky a integrace

PFi vyuce se PPS aktivné podilelo na prosazovéni mezipfedmétovych vztahl a pfirozenych situaci.
Vzdélavani probihalo v Sesti tfidach s nizkym pocétem Zaka (4 az 8 na tfidu), coZ umoznilo intenzivni
terapeuticko-poradenskou cinnost.



Zakladni 3kola speciadlni a prakticka: PPS metodicky koordinovalo vyuku napfi¢ viemi
soucastmi (ZS, ZS specialni dil 1 a I1).

Zajmova, kulturni a sportovni Cinnost: Podpora rozvoje jemné motoriky v keramické dilné.

.....

sportovnich a kulturnich akci.

5. Prevence rizikového chovani a socialni klima

V probéhlém skolnim roce jsme se intenzivné snazili poskytovat détem co nejvice informaci o socidlné
patologickych jevech, a vytvaret tak prilezitosti k pozitivnimu ovlivnéni jejich postojll a hodnot.

VSechny Zaky pribéiné seznamujeme s rizikem zavislosti — vzdy primérené jejich véku a schopnostem.
Vyuzivany byly hlavné tyto interaktivni formy: fizeny rozhovor, hra, dramaticka vychova, video porady
a ukazky tematické cetby.

Béhem celého roku probihaly tfidnické hodiny ve vsech tfidach, kde se okamzité reagovalo na aktudlni
problémy a systematicky se vychazelo z aktivit Minimalniho preventivniho programu (MPP). Na konci
Skolniho roku byla vypracovdna samostatna zprava, kde byly komplexné evaluovany vsechny
realizované aktivity MPP. Vedle toho probéhly preventivni dny (napt. Den s Méstskou policii a Celni
spravou) se zamérenim na osobni bezpedi.

6. Resené krizové jevy a poradenské intervence

Skolni poradenské pracovité v pribéhu roku 2025/2026 aktivné feilo nasledujici okruhy problémii:

Casta absence, zaskolactvi a skryté zaskolactvi.

Poruchy chovani — feseno v Uzké soucinnosti s rodinami zak( a prislusnymi odbornymi
zdravotnickymi zafizenimi.

Nevhodné chovani v prostorach skoly a pfi spolecnych akcich.
Bezpecnost na internetu (prevence rizikového chovani v kyberprostoru).

Sikana a kybersikana.

7. Spoluprace s rodinou a externimi institucemi

Spoluprace se zakonnymi zastupci a vnéjSimi partnery byla v tomto skolnim roce na klicové Urovni:

10

Spoluprace s OSPOD: Skola Uspé&sné pokracuje ve spolupraci s Oddélenim socialné-pravni
ochrany ditéte v Horovicich. Tato soucinnost byla vyuZivana jak pfi feSeni zavainéjsich
kazenskych problémi ve skole (formou svolavani vychovnych komisi), tak pfi feseni tiZivych
Zivotnich situaci v rodinach nékterych nasich zaka.

Sluzby pro rodiny: Na zadost rodict byly operativné organizovany individualni konzultacni
hodiny. V prlibéhu roku byly realizovany cilené socidlné aktivizacni ¢innosti pro Zaky a jejich
rodiny.

Skolska poradenska zafizeni: PPS udriovalo Uzky kontakt s krajskymi Pedagogicko-
psychologickymi poradnami (PPP) a Specialné pedagogickymi centry (SPC) pti pravidelném
retestovani zakl a Upravach stupnli podplrnych opatfeni.



8. Kariérové poradenstvi a ukonceni dochdazky

V letodnim $kolnim roce SPP Uspé&&né provazelo a pFipravilo na prechod do praktického Zivota
nebo navazujicich zatizeni 7 absolventd Skoly.

Vsem odchazejicim Zzakdm byla poskytnuta individudlni asistence pti planovani jejich
budouciho smérovani s ohledem na jejich zdravotni znevyhodnéni.

9. Zavéry a doporuéeni pro $kolni rok 2026/2027

Uspéchy: Funkéni sit krizové intervence (OSPOD Hoftovice, zdravotnickd zafizeni), stabilni
integrace témat MPP do tfidnickych hodin a vysoka ucast Zak( na socialné aktivizacnich
¢innostech.

Cile pro dalsi obdobi: Hlavnim uUkolem bude personalné stabilizovat podporu ve tfidach,
pokracovat v rozvoji individualniho pfistupu a nadale prohlubovat krizovou prevenci v oblasti
kyberbezpecnosti a dochazky. Novym klicovym cilem bude intenzivni zaméreni na pozitivni
klima Skoly i jednotlivych tfid a rozvoj uzké spoluprace s rodi¢i nové prichozich zaka. Tento
krok je nezbytny z dlivodu obmény nového Zactva — v novém skolnim roce bude 20 % novych
zaka, pricemi pljde pfevainé o prviacky, u kterych je Uspésna adaptace a nastaveni dvéry
s rodinou prioritou.

Byla vypracovdana zprdva, kde byly evaluovany realizované aktivity MPP.

5. Stanoveni cilti PP Skoly

Cilem naseho programu je realizace dlouhodobé komplexni primarni péée podle moznosti skoly. Dlraz

je kladen na praci s Zaky ve vSech predmétech, kde se pracuje s tématy prevence rizikového chovani a

zdravého Zivotniho stylu. Primarnim cilem nasi skoly je, aby Zaci navstévovali Skolu radi a beze strachu,

aby pro né byla Skola bezpe¢nym prostfedim. Proto je pro nas velmi dulezité, abychom pro své Zaky

vytvofrili divéryhodné prostredi a pomahali jim vytvaret pozitivni vazby mezi uciteli a Zaky. Dobré klima

Skoly je pro kazdého rodice pfi vybéru skoly, hlavni prioritou. Dulezitou slozkou pro realizaci MPP je

dobfe spolupracujici ucitelsky kolektiv a jeho pribéiné vzdélavani v oblasti prevence rizikového

chovani.
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5.1. Kratkodobé cile

SMP - pravidelné informace na pedagogickych radach, konzultace SMP, informace SMP na

nasténce Skoly

aktivni spoluprace preventivniho poradenského tymu, vzajemné predavani informaci

udrzeni aktivni spoluprace s okresni koordinatorkou primarni prevence z PPP KralGv Dvar Mgr.

Katefinou Dobrinic¢

udrzeni aktivni spoluprdce s Uradem prace v rdmci kariérového poradenstvi
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seznamovat pedagogy s kompetencemi v oblasti rizikovych jevl (krizovy plan Skoly), zvlasté v
oblasti Sikany

zmapovani potieb v oblasti SPP na dalsi $kolni rok

fesit financovani aktivit a dlouhodobych program( SPP

realizace program( v oblasti primarni prevence rizikovych jevi v tomto skolnim roce

zvysit informovanost rodicl o aktivitach v primarni prevenci

5.2. Dlouhodobé cile

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

posileni komunikacénich dovednosti, zdravych Zivotnich postojl

zvySovat odbornou pripravenost pedagogt v oblasti prace se tfidou v béZznych podminkach skoly
snizovani vyskytu rizikového chovani - agrese, Sikana

podpora pedagogl a poradenstvi v problémovych situacich

vzdélavani pedagogl

Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

Konkrétni plan aktivit na skolni rok 2025/2026 je uveden v pfiloze 4.

6.1. Pedagogicti pracovnici
SMP - metodické schlizky s okresnim metodikem prevence
pedagogové $koly - informace od SPP a krizovy plan gkoly, pravidla tfidy
Semindf pro vSechny pracovniky Skoly od organizace NAUTIS: Pouziti fyzické restrikce u osob
s problémovym chovanim
vzdélavani pedagogl, které zajistuje skola vlastnimi prostfedky:
Narusena senzoricka integrace u zakl s PAS a z toho plynouci disledky chovani
Wellbeing, podpora dusevniho zdravi a prevence vyhoreni
Sexualni vyvoj a z toho plynouci chovani u dospivajicich Zakd s mentalnim postizenim

Skoleni pedagogu podle aktudlni nabidky DVVP



6.2. Rodice
e pravidelné tiidni schlizky, moznost individudlnich konzultaci - TU, SMP, VP
e informace o aktivitach skoly - rada skoly, skolni web, letdky
e sezndmeni s dokumenty skoly - rada skoly, Skolni web, nasténky
e  (cast rodicl pfri Skolnich akcich - spolecna vyrabéni, vylety - TU
Slavnost svétel
Vanocni besidka
Den rodin
e informace o preventivnich programech pro zaky — SMP
e den otevienych dvefi - vSichni pedagogové
e vzdélavaci akce:

Sexualni vyvoj a z toho plynouci chovani u dospivajicich zak{ s mentalnim postiZzenim

6.3. Zaci

Naplriovani témat primarni prevence probiha v pribéhu Skolniho roku v jednotlivych predmétech dle
SVP $koly a pFi mimogkolnich ¢innostech. Zakladem aktivit pro zaky je aktivni socialni uéeni, jehoz cilem
je podporovani vzniku vyrovnané osobnosti, odolné vic¢i narocnym situacim, zvySovani odolnosti vici
stresu a zvladani rdznych Zivotnich problémd a konfliktl. Vychovné vzdélavaci pisobeni je zaméfeno

také na rozvoj dovednosti, které vedou k posilovani sebed(véry.

6..3.1. Témata primarni prevence obsazena v SVP $koly
Zakladni skola specialni (1. - 10. rocnik)

Ve vyuce jsou v danych tématech posilovany hlavné kompetence k uceni (schopnost udit se novym
poznatklim a dovednostem), kompetence k feseni probléma (modelové situace, tymova spoluprace),
kompetence komunikativni (vyjadreni ndzoru, pravidla komunikace), kompetence socialni a personalni
(vztahy s vrstevniky, skupinova spoluprace, odmitani projevl rasismu a xenofobie, ohleduplnost),
kompetence obcanské (netolerance rizikového chovani, obCanska prava a povinnosti, projevy ucty,
sebelcty, budovani pratelské atmosféry v kolektivu) a kompetence pracovni (pravidla, utvareni

pozitivniho vztahu k préci).

e Doprava - Clovék a jeho svét (Cl a Sv), 2.- 3. ro¢, Clovék a spole¢nost (Cl a Sp), 7. - 10. roc.,

specificka prevence
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e Pravidla chovani ve spole¢nosti, mezilidské vztahy, osobni bezpeéi - Cla Sv 1.- 4. ro¢., Cl a Sp,
7.- 10. roc., nespecifickd prevence

e Krizové situace, mimoradné udalosti, osobni bezpeéi - Cl a Sv, 6. ro¢., Cl a Sp - 10. ro¢.,
nespecificka prevence

e Rasova nesnasenlivost, xenofobie - Cl a Sp, 9. roc., specificka prevence

e Pravnivédomi - Cla Sy, 5. ro¢., Cl. a Sp, 7. - 10. ro¢., specificka prevence

e Drogy, alkohol, cigarety - Cl a Sp, 9. - 10. ro¢., Cl a P¥, 10. ro&., specficka prevence

e Rizikové sexualni chovani - Cl a Sp., 9. - 10. ro¢., specificka prevence

e Tyrani a zneuzivani - Cl a Sp, 9. - 10. ro¢., specificka prevence

o Sikana, agrese - Cla Sv, 4. - 5. ro¢., Cl a Sp, 9. - 10. ro¢., specifickd prevence

e Kybersikana - Cl a Sp, 10. roc., ICT, 10. ro¢., specificka prevence

e Vandalismus, kradeze - Cl a Sv, 4. - 5. ro¢., Cl a Sp, 9. ro€., Clovék a pfiroda (Cl a P¥), 9. ro¢.,
specificka prevence

e Zaskolactvi - Cla Sv, 4. ro¢., Cl a Sp, 8. ro¢., specifickd prevence

e Vychova ke zdravi - Cla Sv, 2. - 4. ro¢., Cl a P¥, 7. - 10. roc., Télesna vychova (TV), nespecificka

prevence Bezpecnost ve sportech, rizikové sporty - TV, 7.- 10. roc., specificka prevence

Zakladni Skola

1. stupen

Pozornost je vénovana schopnostem uceni, kritického mysleni a vyhodnoceni ziskanych informaci,
posilovani komunikacnich a rozhodovacich dovednosti, vytvareni spravnych postojl ke zdravému
Zivotnimu stylu, rasismu a xenofobii. SnaZime se posilovat skupinovou spolupraci a posilit kladné tridni

klima.

e Doprava - Prvouka, 1. - 3. ro¢, Pfirodovéda, 4. - 5. roc., specifickd prevence

e Bezpecnost ve sportech, rizikové sporty - TV, 1. - 5. roc., specificka prevence

e  Zdravy Zivotni styl - Prvouka 1. - 3. roc., Pfirodovéda, 4. - 5. ro€., nespecifickd prevence

e Ochrana clovéka za mimo¥. udalosti, osobni bezpeci - Prvouka, 1. - 3. roc., Pfirodovéda, 4. - 5.
roc. , nespecificka prevence

o Navykové latky - Pfirodovéda, 5. roc€., specificka prevence

e Rasismus, protipravni jednani - Vlastivéda, 5. roc., specifickd prevence

e Bezpecna komunikace na internetu - ICT, 5. roc., nespecificka prevence
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2. stupen

ZvySovani socialnich kompetenci — efektivné se orientovat v socidlnich vztazich, pfijimat
odpovédnost za sebe a své chovani, fesit problémy, konflikty, ¢elit natlaku, umét se vyrovnat
s problémy: vSechny predméty, 6. — 9. roc., nespecifickd prevence

Odstranovat nedostatky v psychické regulaci chovani — ovlddat své emoce, naucdit se
porozumét jim, zvladat extrémni podoby, umét reagovat na stres, Uucinné se branit vSem
formam sebedestrukce: vSsechny predméty, 6. — 9. roc., nespecifickd prevence

Doprava - Pfirodopis, 6. - 9. roc., specificka prevence

Bezpecnost ve sportech, rizikové sporty - TV, 6. - 9. roc., specificka prevence

Zdravy Zivotni styl: stravovani, alternativni sméry vyZivy, cizorodé latky v potravinach, fyzicka
a psychicka hygiena, aktivni odpocinek, odpovédnost za své zdravi - Pfirodopis, 6.- 9. roc.,
Obcanska vychova 6. - 9. ro€., TV — 6.-9. roc. nespecificka prevence

Ochrana ¢lovéka za mimofr. udalosti, osobni bezpeci - Prirodopis, 6. — 9.. ro€. , nespecificka
prevence

Navykové latky, drogy, rizika zneuzivani, souvislosti s pohlavnimi chorobami, pomoc -
Pfirodopis, Obcanska vychova 9. roc., specificka prevence

Rasismus, protipravni jednani, formovani postoja - posilovat pravni védomi, Uctu k zdkonu,
uvédomit si vlastni hodnoty, zaujmout spravné stanovisko k socidlné patologickym jevim:
Zemépis, 6. - 9. roc., Pfirodopis, 6. — 9. roc€., Obcanska vychova 6. — 9. roc., specificka prevence

Bezpecnost na internetu, netolismus, gambling - ICT, 6. — 9. roc., nespecificka prevence

6.3.2 Aktivity specifické prevence

Aktivity jsou planovany v pribéhu skolniho roku podle nabidky, pribéZné jsou aktivity zarfazovany

vbéiné i projektové vyuce. SMP aktivity eviduje a zvefejni na konci $kolniho roku v evaluaci

preventivniho programu Skoly.
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Dobronauti - Zpatky v case
Tridnické hodiny, tfidni chvilky

Méstska policie, Policie CR

6.3.3 Aktivity nespecifické prevence



Jedna se o vyukové projekty v jednotlivych pfedmétech, navstévy muzea, vystav, kulturnich akci,
vylety, spolec¢nd vyrabéni a vystavy, karneval, sportovni akce a dalsi akce, které podporuji vytvareni
dobrych vzajemnych vztahl mezi détmi a tim zlepsuji skolni klima. Seznam akci bude evidovan a

zvetejnén pfri evaluaci preventivniho programu za pfislusny skolni rok.

7. Pravni zakotveni SPP

Viz pfiloha 1

8. Evaluace SPP a dokumentace

SMP shromazduje a eviduje veskeré informace a zpétné vazby v daném obdobi, eviduje vyskyt
rizikovych forem chovani u jednotlivych 74kd. Vede slozku SPP, kde tyto informace priibézné
zaznamenava. V zavéru $kolniho roku SMP vypracovava na zékladé dokumentace a podkladd od
tfidnich ucitelll hodnoceni PP skoly. Eviduje a hodnoti planované aktivity pro skolni rok 2024-2025 v

zavérecné evaluaci preventivniho planu skoly.
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Ptiloha 1: Pravni zakotveni MPP
STRATEGIE

e Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
o Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2023 — 2025 (USNESENI{ VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 18. bfezna 2019 ¢&. 190)

METODICKE POKYNY

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT &.j.: 21291/2010-28)
VYHLASKY

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb.v aktudlnim znéni, o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a

Skolskych poradenskych zatizenich
Anotace - smérem k prevenci:

1) Skolska poradenska zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené v pfilohach

1-3 této vyhlasky (§1)

2) Standardni ¢innost poraden - Informacni a metodickd cinnost spociva zejména: — v metodickém
vedeni prace vychovnych poradcu, Skolnich metodikd prevence (1) — v metodické pomoci pfi tvorbé
preventivnich program( (8) — ve spolupraci se SVP pfi poskytovani sluzeb pro zaky se SPCH a rizikem

vzniku socidlné patologickych jeva (9)

3) Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych cinnosti se jedna o: — prevenci a feseni
vyukovych a vychovnych obtizi, socialné patologickych jev( (zejména Sikany a jinych forem agresivniho
chovani, zneuZivani navykovych latek) a dalSich problém{ souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k

prekonavani problémovych situaci
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e Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavéani déti, 7ak( a student( se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a déti, Zakl a studentl mimoradné nadanymi

ZAKONY

e 7Z3kon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond, v platném
znéni [ Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakont 17

e 73kon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (G¢innost od 1.ledna 2007)

Dalsi zakony

e Zakon ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

e 7akon ¢.359/1999 Sb., o sociadlné pravni ochrané déti

e 73kon ¢.257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

e 7akon ¢.132/1982 Sh., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné
e Zakon €. 218/2003 Sh., o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

e 7akon ¢.141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)

e Zikon ¢.200/1990 Sb., o prestupcich

e Z&kon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

e 7akon ¢.553/1991 Sb., o obecni policii
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P¥iloha 2: Program proti Sikané ve skole

Nasim pranim je dosahnout toho, aby skola byla bezpecné misto s pratelskou atmosférou. zlepSovat
klima ve tfidach, véetné vztah( déti k vyucujicim ve tridach. Pfredpokladem k dosaZeni takového cile je

spoluprace vsech pracovnikt Skoly v oblastech

e organizace a fizeni Skoly
o vzdélavani a spoluprace viech pracovnikid Skoly

e prevence ve vyuce a v aktivitach skoly

Organizace a fizeni Skoly:

e otazka prevence Sikany a jeji minimalizace Uzce souvisi s dobrou komunikaci vSech pracovniki
Skoly

e organizace chodu Skoly umoziuje ¢astou a pruznou komunikaci o problémovych jevech

e komunikace pravidelna (na poradach vénovana ¢asova zdna otazkam Sikany — spoluprace s
kolegy — ¢eho si kdo vSiml za uplynulé obdobi, na koho je tfeba dat pozor

e komunikace pribézna — kdokoliv z pracovnikd, ktery si vSimne priznak(l nevhodného chovani
k nékterému z z3kd nebo uditeld, ma povinnost to neprodlené sdélit vedeni Skoly nebo
Skolnimu metodikovi prevence

e sloZeni uz$iho realizaéniho tymu (t¥.ucitel, SMP, VP, RS)

e vytipovani rizikovych mist: WC, chodby — prostory za rohem, zaviené dvefe tfid béhem
prestavky, Satny

e uplatnéni tfidnickych hodin k budovani pratelské atmosféry ve tridé

e vedeni skoly poskytuje vhodnou podporu vyucujicim v obtiznych situacich, bere v Gvahu, Ze i
zkuSeny a schopny ucitel se mlze setkat s nevhodnym chovanim a Sikanou ¢i kybersikanou vici

své osobé, situaci odpovédné resi

Vzdélavani pracovnik( v oblasti prevence Sikany

[ pracovnici skoly védi, jak vypadaji pfiznaky nezdravych socialnich vztahl a védi, jak maji vhodné

reagovat na ptiznaky & projevy Sikany ($koleni SMP)

[ pracovnici Skoly si uvédomuiji dalezitost komunikace s Zaky, vytvareni a dodrzovani pravidel ttidy,

vytvareni dobrého klimatu tfidy
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[ pracovnici skoly védi, jak dlleZity je fungujici pracovni kolektiv

[ pracovnici skoly se snaZi fesit vlastni problémové situace s zaky s vedenim Skoly a ostatnimi kolegy,

v v v

ti se snazi poskytnout podporu a situaci spolecné fesit Preventivné vychovna cinnost s zaky
(1 zavedeni tiidnickych hodin a uplatnéni vhodnych aktivit v hodinach (poskytne SMP)

[ préce s tfidnimi kolektivy na pozitivnim rozvoji vztaht - TU si aktivné vybirad podle potfeby v raémci
specifické i nespecifické prevence (navazani aktivni spoluprace s koordinatorem prevence z PPP, akce

Skoly, projekty, tfidnické hodiny)

1 efektivni vyuZiti témat tykajicich se Sikany, agrese, pratelskych vztah(, tolerance, pravniho

povédomi atd. v danych predmétech dle SVP

[ Z4ci védi, co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyz se v jejich blizkosti objevi (na koho se obratit)

Klicové komponenty realizace programu

a) Spolecnd setkavdni a supervize - vzdélavani v oblasti prevence Sikany, vyuziti knihovny MP,

diskutovani situaci ve tfidé, spolecné feceni problém{
b) UZsi realizacni tym

e v pripadé zachyceni nevhodného chovéni zak( se o postupu poradi tzv. uzsi realizacni tym (TU,

VP, SMP, RS)
c) Mapovani situace ve tfidach - pozorovani kolektivu, rozhovory s détmi
d) Spolecny postup pfi Feseni Sikany

e jakékoliv ndznaky nevhodného socidlniho chovani bereme vaziné

e vedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti - zajistime
bezpecnost obéti,

o informujeme uZsi realizani tym a dale spolupracujeme a urcime, kdo bude realizovat dalsi
kroky

e najdeme vhodné svédky a nikdy nevysetfujeme verejné, informace ziskdvame diskrétné od
svédk(, popripadé konfrontaci jejich svédectvi

e provedeme rozhovor s agresory a zajistime, aby se nemohli domluvit

e nedopustime konfrontaci obéti a agresora

e svolame vychovnou komisi
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informujeme rodice a neumoznime konfrontaci rodi¢l obéti a rodi¢l utocnika
pracujeme se tfidou, kde k uddlosti doslo

prace se tfidou. ve které problém nastal

e) Prevence ve tfidach

vytvareni pozitivnich vztah(l mezi Zaky, Zaci jsou seznamovani s tématem Sikany, co je a neni

“bonzovani”, uci se dovednostem, jak se obéti zastat, na koho se obratit a vyhledat pomoc.

f) Prevence ve vyuce

vsichni ucitelé vnimaji daleZitost vytvareni bezpecného prostfedi — rozvoj pozitivnich vztaha,
umoznuji rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu

prace v kruhu — zavadét od 1.tfidy, aby si zaci zvykli, Zaci by méli znat a umét pracovat v
komunitnim kruhu

vyjadrovat se slusné a oteviené, mit pozitivni ocekavani

nenechdvat bez odezvy nevhodné chovani zaka, disledné uplatriovat pravidla tfidy a Skolniho
fadu

ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které neudcelné vytvareji ¢i zvysuji napéti a
nasledné vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii (napf. vyhlasovani vysledku

pisemnych praci, srovnavani jednotlivcl a tfid, ironizovani, zesmésnovani, neohlasené

pisemné préce, vytvareni stresujici prostredi pfi uceni)

g) Prevence ve skolnim Zivoté mimo vyucovani

zde se jedna o prevenci o prestdvkach — rizikova mista
opatfeni — dozory musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikova mista, v pfipadé, kde se

opakuji problémy hledat dalsi opatreni

h) Ochranny rezim

v

smysluplny skolni fad — prace s pravidly, zdjem pedagog(, ucinné dozory

i) Spoluprace s rodici

pravidelna komunikace
den otevienych dvefi
vzajemné informovani pfi podezieni, Ze se “néco” déje

informovanosti a komunikaci v pfipadé, Ze se objevi Sikana

j) Skolni poradenské sluzby
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k) Spolupréce s odborniky

e PPP
e OSPOD / Organ socialni péce ochrany déti /
e policie CR

e Specidlni poradenské centrum . odbornik na Sikanu
I) Vztahy se Skolami a okoli
e vzijemna komunikace a spoluprace pfi zarazovani zakd

m) Evaluace je zpracovana jako samostatnd soucast skolského vychovné vzdélavaciho programu
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P¥iloha 3: Krizovy plan Skoly

Postup reseni (Co délat, kdyz...)

Akutni krize (Ublizeni na zdravi, vybuch skupinového nasili, Sikana, agrese, rvacka, vainy Uraz,

intoxikace zdaka...)

Bezprostfedni zachrana obéti - razné zakoncéeni agrese

Vyucujici zjisti zdravotni stav Zdka, zajisti prvni pomoc, zavold zachrannou sluzbu, zajisti
ochranu obéti

Vyucujici zalarmuje vyucujici a informuje reditele skoly

Vyucujici zajisti izolaci jednotlivych agresorl (znemoznéni domluvy na krivé vypovédi)

Dale spolupracuje reditel Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,vychovny poradce
(pFipadné privolani specialistli- napf. na Sikanu)

Reditel $koly (VP, SMP) pFivola policii CR a informuje rodi¢e 74k, predava informace zfizovateli
- OSPOD, pfipadné informuje média

TU informuje ostatni zaky

SMP (VP) provadi individudlni rozhovory s obéti, informdtory, agresory - neprobiha
konfrontace obéti a agresora, nevysetfujeme, neprohledavame

SMP (VP) provede samostatny zapis a jeho kopie bude soucasti dokumentace SMP Obecné
postupy (dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zzakd a

studentt ve Skolach a skolskych zafizenich €.j.21291/2010-28)

Sikana (pocatecni Sikana s béZnou formou)

Skola se ji zabyva vidy!
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Vyucujici nahlasi vzdy i podezieni rediteli Skoly

Resi poradensky tym $koly (VP, SMP, teditel $koly) spolu s TU

Odhad zavaznosti a formy Sikany a podle toho tym sméfuje k metodé usmiteni nebo metodé
vnéjsiho natlaku, véetné vychovné komise)

SMP (VP, pfipadné TU) provedou individudini rozhovory s obéti, svédky (informatory). Ne
konfrontace s agresory!

Vsichni vyudujici dbaji na ochranu obéti (i svédk)

SMP (VP, ptipadné TU) provede rozhovor s agresorem

Podle moZnosti a zavaznosti Sikany TU ve spolupraci s poradenskym tymem zvoli v ttidnické
hodiné metodu usmiteni, nebo ozndmi zplsob potrestani vinika

Rozhovor s rodici obéti (TU, VP, SMP)



Prace s tfidnim kolektivem (TU s poradenskym tymem) RS oznamuje véc policii v pfipadé, ze
byl spachan trestny ¢in (omezovani osobni svobody, vydirani, vzbuzeni divodné obavy, tr. ¢in
loupeze, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci, znasilnéni, ¢i pohlavniho zneuzivéani). Skola
ma ze zakona nahl3sit i podezreni Sikany socidlnimu pracovnikovi OSPOD, obraci se na néjiv

pripadé opakované $ikany a nespoluprace rodi¢( agresora (RS nebo jim povéreny pracovnik).

Pokrocila Sikana - vybuch skupinového nasili (Skolni “lyn¢ovani”) viz. postup pti akutni krizi

Sikana a kybersikana ucitele

Vedeni Skoly i ostatni ucitelé si vSimaiji Sikany a problémovych situaci, nejsou lhostejni. Vedeni skoly,

Skolni metodik prevence situaci bere vzdy vazné, resi ji. UCitel se sdm snazi problémy ozndmit vedeni

koly nebo SMP. Postup pti Fedeni Sikany je upraveny (vzhledem k osobé& obéti), ale odpovidajici

obecnym postuplm feseni Sikany a kybersikany.

Kybersikana

Skola se ji zabyva vidy - i podezieni nahlasi vyucujici fediteli $koly.

Ochrana obéti - ucitel informuje SMP, RS, VP, IT kolegu

SMP (VP, IT kolega) zajisti kontakt na zfizovatele stranek

IT kolega zajisti dostupné dikazy (vyfoti nebo zkopiruje stranku)

SMP (VP) zajisti odbornou pomoc (IT expert, policie, PPP) a kontakt na webové prosttedi
(Facebook, My Space...)

RS zavede opatfeni v souladu se SR gkoly, vidy informuje zfizovatele (OSPOD), pfi spachéni
trestného ¢inu informuje policii CR

RS (SMP, VP) informuje rodi¢e obéti i agresora a poudi je, kam se mohou obratit (Policie CR,
OSPOD, PPP, pravni zastupce)

RS trva na stanovisku viech zGi¢astnénych (hlavné vyjadfeni policie)

Postih - v souladu se skolnim fadem

Drogy, navykové latky
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Vyucujici zabrani dalsi konzumaci



e Vyucujici odebere danou latku v pfitomnosti dalsi osoby. Latku nezkouma, nezkousi,
nerozebira... , uzavre ji do obalky a provede zaznam kde, kdy (datum a cas), kdo (jméno zaka)
a vyjadreni zaka

e Vyucujici posoudi zdravotni stav a v pfipadé ohroZeni zdravi pfivola Iékare

e Vyucujici informuje feditele Skoly

e RS informuje policii CR a zakonné zastupce

e Vidy RS nebo jim povéfend osoba vold rodi¢tim 7dka a v piipadé, e 7dk neni zpUsobily
absolvovat vyuku, rodice si Zdka odvedou ze Skoly

e RS (SMP, VP) vidy oznamuje udalost policii a zfizovateli (OSPOD)

Nalez navykové latky ve Skole

e Vyucujici netestuje. navykovou latku

e Informuje vedeni (RS)

e RS (SMP, VP) informuje policii CR

e Pokud Ize, nechd ji na misté ndlezu. Neni-li to mozné, nebo pfi prodleni policie, latku zajisti do
obdlky. Obalku zalepi a zapiSe misto ndlezu, datum, ¢as ndlezu

e Obdlka je opatfena razitkem a uzaviena ve $kolnim trezoru - RS Nevy3etfujeme!

Podezieni, Ze Zak ma u sebe navykovou latku

e Vyudujici informuje RS, SMP (VP)

e RS informuje rodic¢e 74ka,a ptivold policii CR (vyZaduje postup, napf. p¥ivolat soc. pracovnici)
e Vyucujici (MP, VP) izoluje z4ka sSkoly i s jeho vécmi

e Zapiseme vyjadreni Zaka, ale nevyslychame a neprohleddavame!

e Cekame do pfijezdu policie

e Pokud rodice dorazi do skoly, vyckaji téz az pokyn( policie.

e SMP (VP) provede samostatny zépis, kopie bude sou¢asti dokumentace SMP

Zak jako distributor

e Jednd se o trestny Cin

e Vyucujici zabrani dalsi trestné cinnosti, pfipadné pred svédky zabavi navykovou latku.
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Vyucujici pred svédky latku zalepi do obalky, napise misto, datum, ¢as ndlezu a jméno Zaka s
jeho vyjadrenim.

Vyudujici izoluje Zaky (nevy3etiuje a neprohledava!) a informuje RS (SMP, VP)

RS (SMP VP) podd oznameni policii CR (vyzaduje dalsi postup, napf. pfivolani pracovnika
OSPOD) a informuje rodice zédka

Vyckame my i rodice do pfijezdu policie

SMP (VP) provede samostatny zépis, kopie bude sou¢asti dokumentace SMP

23k se svéfi s uzivanim navykové latky

osloveny se nevyhybd rozhovoru - nabidnout radu, odbornou pomoc, podporu, (poradensky
tym skoly - SMP, VP, RS)
neslibujeme, Ze nebudeme nikoho informovat

Informuje zakonné zastupce - s védomim Zaka a nabidne kontakt na odbornou pomoc

Alkohol, tabak - Zak ma u sebe (pozil) alkohol, cigarety...

V pripadé ohrozeni zdravi zaka vyucujici pfivold zachrannou sluzbu

Vyucujici pred svédky alkohol, tabak zadrzi, napiSe misto, datum, ¢as nalezu jméno zaka a popis
(ndzev) zadrzené latky

Vyuéujici informuje RS (SMP, VP, TU) 1 RS (SMP, VP, TU) informuje rodice

V ptipadé, Ze rodice nespolupracuji, nebo jde o opakované jednani, oznami RS (SMP, VP, TU)
véc OSPOD

Vychovnd opatfeni v souladu se Skolnim Fadem

Kradeze
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vyucujici hlasi rediteli Skoly

Pokud je vinik znam, ma vZdy nejprve moznost pohovoru s feditelem Skoly, poté jsou teprve
informovani rodice

RS vyzaduje nahradu $kody

RS v pripadé gkody nikoliv nepatrné (hranice 5000 K¢), nebo nésilného vniknuti privold policii
CR. Policii vola i na Zadost zédkonného zastupce nebo poskozeného!

Skola nevysetiuje a neprohledava Zaky a jejich véci.



e SMP (VP) vypracuje samostatny zaznam (kdo, kde, kdy, jak, pro¢, &im..), jeho? kopie je souéasti
dokumentace SMP
e RS informuje OSPOD, pokud je skutek opakovdan, nebo nefunguji opatieni $koly [ Opatieni

probihaji v souladu se skolnim radem

Vandalismus

e Vyudujici informuje RS

e RS disledné vymaha nahradu $kody, (upfednostni vlastni napravu skody)

e RS informuje policii pfi vzniku vétsi $kody (jedna se o prestupek nebo trestny ¢in)

e SMP (VP) zapide zaznam (kdo, co, kdy, kde, jak, pro€), jeho? kopie je soucasti dokumentace
Smp

e Pfi opakovaném jednani informuje SMP (VP, TU) OSPOD

e Vychovna opatieni v souladu se skolnim radem, hledame pficiny chovani Zaskolactvi

e vyudujici pfi podezieni zaskolactvi informuje RS

e TU (SMP, VP) pohovo¥i s z7akem (pouze o konkrétnim chovani - nenalepkuje). nezjistuje vécnou
stranku, ale jak se dité citilo, jak to prozivalo, co si o tom ted mysli

e SnaiZi se zjistit motivaci (strach, obtizné ucivo, moznost Sikany, postaven Zaka ve tfidé...) -
analyza zaskolactvi - a snaZi se véc spole¢né napravit - navodit zmény

e TU v pfipadé potfeby pomUZze zZakovi s navratem do tfidy - situaci jiz nerozebira

e Postup podle Skolniho fadu

Zaskolactvido 10 h

feSi TU pohovorem se zdkonnym zastupcem, dohodne zp(sob napravy a pofidi zapis s podpisy. TU

informuje VP

Zaskolactvi nad 10h

TU informuje VP. RS svolad vychovnou komisi se zakonnymi zastupci, TU, VP, SMP. VP (SMP) provede
zapis s ndpravou situace a podpisy. Pokud rodi¢ odmitne podepsat, je odmitnuti podpisu

zaznamenano.
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Zaskolactvi pokracuijici,

¢i nad 20 neomluvenych hodin vZdy hlasi na OSPOD. Zvazuje se mira zanedbdni rodi¢i (moznost hlaseni

PCR).

Syndrom CAN (sy tyraného ditéte)

e Resi TU spolu s SMP, VP, RS 1 SMP (VP, TU) hovofi s ditétem v diskrétni, diivérné atmosfére
[ Rodice se vyptame pouze v té mire, jak si vysvétluje zranéni ditéte...
e Pokud rodi¢ nespolupracuje, pak hlaseni OSPOD

e Ohlasovaci povinnost OSPOD pfi vazném podezieni na tyrani ditéte.

Poruchy pfijmu potravy (Anorexie. Bulimie)

e TU informuje rodi¢e(pediatra) vidy, pokud dité vyrazné zhubne, ¢asto zvraci...

e TU (SMP) zprostiedkuje kontakt na odbornou pomoc

Chovani v dopravnim provozu

e TU informuje rodi¢e o nevhodném a nebezpeéném chovani Zaka v silniénim provozu
e TU feSi chovani zaka s OSPOD, psychologem, pfipadné hldsi policii, pokud zak svym chovanim

ohrozuje bezpedi ostatnich ucastnikd silnicniho provozu

Dité s PAS

Nase Skola bézné pfijimd Zaky s PAS, détskym i atypickym autismem. VSichni pedagogové jsou znali

problému, které mohou u téchto déti v chovani nastat a umi na né reagovat.
Zakladni doporugeni pFi agresivnim chovani déti (doporuceni MSMT):

V pripadé agresivniho chovani Zaka (napf. brachidlni agrese; ; kousani; kopani; hazeni predmétd,

hracek ¢i ni¢eni vybaveni tridy):

e snaZime se zajistit bezpedi ostatnim Zakam (zajistime odchod Zaka s PAS x ostatnich zak( ze

tfidy), na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem (v pfipadé, Ze zak reaguje
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negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit, odstranime z
Zakova dosahu nebezpecné predméty (napft. Zidle, nlizky);

pfivoldme pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, prostfednictvim mobilniho telefonu, s
pomoci zaku, pfipadné dalsich dospélych osob;

stdle se snazime Zaka verbdlné uklidnit, pomalu se k nému pfibliZzujeme, ale pouze do bezpecné
vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi Zakem a nami ochrannou bariéru (napf. sSkolni lavice);
pokud Zak na uklidiovani reaguje, mGZeme se k nému dale priblizovat, pricemz stale hovofime
klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vZdy je tfeba vzit v Uvahu fyzickou silu zaka, ktera se v situaci
afektu nasobi);

snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na Zidli, na koberec a pokracujeme v jeho
zklidriovani;

pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si zak neublizil, zajistujeme
prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidnujeme a ¢ekdame na pomoc dalsiho dospélého;

kontaktujeme zakonné zastupce Zaka, v pripadé potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi

agresi vici druhym osobdm i Policii CR (ve zvlast zavaZznych pFipadech).



Pfiloha 4: Plan aktivit

Celorocné: Ovoce do skol Mléko do skol

Ttidime odpad Knihovna

Cteme s Gradou

ZARI Kostitfes Lochovice Tenorova, Brazdova
Pési vylet na hrad Tocnik
RIJEN Dobronauti K¥ikavova
Pousténi drakd Demelova
LISTOPAD Slavnost svétel Krevova
PROSINEC Mikulas Kohoutova, vedebi
Vanocni besidka + posezeni s rodici Umonova, Gyorgy, Sobkova,
Maternova
UNOR Zimni snéhové sporty, brusleni Maresova, Maskova
BREZEN Karneval Hnizdilova, Umonova
Beseda se spisovateli Maskova
Noc s Andersenem
DUBEN Paleni ¢arodéjnic Langerova, Storkanova
KVETEN Workshop tvofeni s proZitkem Kratochvilovd, Krevova
Den rodiny
Den déti Brazdova, Tenorova
CERVEN Den s MP vedenf
S Etneterou na Berounce Maternova, Krikavova
Olympijsky béh Maternova, Krikavova
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