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Uplnost a velikost Skoly
Zéakladni §kola, Zebrak, Hradni 67 je statni pIn& organizovana §kola malého typu.
Sdruzuje: Zakladni skolu

Zékladni skolu - specialni

Skolni druzinu

Skolni jidelna — vydejna
Skola je uplna, s prvnim az patym roénikem zakladni 8koly, s prvnim aZ devatym ro¢nikem
zakladni Skoly praktické a s prvnim az desatym ro¢nikem zékladni Skoly speciélni.
Skola i $kolni druZina ma kapacitu 37 zaka. Skola mé Sest tfid v rozpéti &tyf az osmi Zaka.
Z4ci jsou svazeni §kolnim autobusem z celého okresu Beroun. Bez fungovéni §kolni dopravy,
by vétSina zakli neméla moznost Skolu navstévovat.
Zakladni Skola je urc¢ena pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatienimi, kteti pro zdarné
zvladnuti skolni dochéazky potfebuji pracovat v malé skupiné nebo podle individudlniho
vzdélavaciho planu.
Diiraz je kladen na prakticky Zivot. Po skonéeni ZS mohou pokradovat v dal§im vzd&lavani.
Zakladni Skolu specialni nav§tévuji Zaci se sttednim aZ hlubokym mentélnim postiZzenim. Pti
vyuce vychazime z individualnich potieb jednotlivych zakl a podle individualnich programi.
Usilujeme o to, aby zde déti ziskaly takové védomosti a navyky, které jim umozni co
nejsnadnéjsi zapojeni do spolecenského Zivota. Duraz je kladen na sebeobsluhu, upeviiovani a
rozvoj komunikacnich dovednosti, samostatnosti a nezévislosti na okoli.
Skolni druzina - ke svym &innostem vyuziva SD piedev§im vétsi uéebnu ve druhém patie. V
pfipadé rozdélovani na vice oddéleni se vyuZivaji dal§i prostory Skoly jako télocvicna,
pocitacova ucebna a ostatni uebny. V ptipadé¢ pékného pocasi uptednostiiujeme pobyt na
Skolnim dvofte s hernimi prvky.
Skolni jidelna — vydejna: §kola ma zfizenu vydejnu, ktera zajist'uje stravovani zakt formou
dopolednich svagin, ob&dii a pitného rezimu. Stravu dovazi ze ZS Zebrak, Sidlits.

Vybaveni §koly

Skola je umisténa ve mésté Zebrak v rekonstruované budové byvalé prostorné vily. Prostorové
podminky nejsou s ohledem na pivodni dispozice idealni. Nékteré ucebny jsou malé a ve vSech
ucebnach chybi moznost vyraznéjsSiho clenéni na herni a pracovni prostfedi. Také feditelna a
sborovna nejsou velikosti vyhovujici. Je zde malo mista na technické zazemi — Zadny kabinet,
pouze 1 maly sklad a tklidova mistnost.

Cela skola je bezbariérova, vybavena vytahem. Ttidy jsou rozmistény ve dvou podlaZich.
Témét vSechny ucebny jsou vybaveny interaktivni tabuli, dal$i vybaveni mistnosti zavisi na
typu postizeni zakd dané tiidy. Skolni druzina vyuziva ke své &innosti uvolnéné prostory po
vyucovani. Vlastni prostory momentalné nema.

Soucasti Skoly je mala t€locvi¢na a mistnost pro individualni télesnou vychovu vybavena na
vysoké urovni nejriiznéj$imi u¢ebnimi pomtickami.



Mezi specializované uc¢ebny patii u¢ebna vypocetni techniky, dvé dilny - jedna pro praci se
dfevem a druha keramicka. Od listopadu 2021 vyuzivaji Zaci multisenzorickou mistnost.

V prvnim patie je vydejna stravy a jidelna. Na kazdém podlazi jsou chlapecka 1 divéi WC
vybavena bezpecnostnimi dveimi.

Maly skolni pozemek slouzi jako détské hiisté. Je vybaven prostornou pergolou, trampolinou,
tabuli a piskovistém.

Okoli skoly pro sviij historicky vyznam, je vyuzivano k vyuce vlastivédy, zemépisu a d¢jepisu.
Okrajova c¢ast mésta spadd do CHKO Kiivoklatsko, coz rozsifuje moznosti pro vyuku
piirodopisu a environmentalni vychovy.

Skola mé vlastni autobus, ktery svazi zaky z celého okresu Beroun.

Charakteristika pedagogického sboru

Vzdélani a vychovu zakl zajistuje na Skole celkem 17 pedagogickych pracovnikli — vCetné
vedeni Skoly. Soucasti pedagogického sboru jsou ucitelé, vychovatelé, asistenti pedagoga.
Témét vSichni ucitelé jsou soucasné tiidnimi uciteli. Vyucuji ve svych tfidach vétSinu
pfedméti. TV vyucuji profesionalni pracovnice na zdravotni télesnou vychovu postizenych
zaka.

Technicko-hospodaisky personal ¢ita 3 zaméstnance.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Mezinarodni spolupréci $kola v soucasné dobé nenavazala.

V soucasnosti probiha ve Skole ptiprava opravy budovy z fondu zfizovatele.

Rédi bychom =ziskali prostfedky na upravu posledniho volného prostoru v budové na
vybudovani dalsi u¢ebny, popf. terapeutické mistnosti, nebo herny.

Spoluprace Skoly s rodici a jinymi subjekty

Rodic¢e se mohou informovat o prib¢hu vzdélavani svych déti a o déni ve skole telefonicky ¢i
pracovnimi maily zaméstnanct, pfi pfedem sjednanych navstévach a v rdmci pravidelnych
konzulta¢nich hodin. Déle je jim k dispozici $kolni poradenské pracovisté — vychovny poradce
ametodik prevence. RovnéZ se mohou s dotazy a podnéty obracet i pfimo na vedeni $koly, nebo
na Cleny Skolské rady. Pravidla pro navstévy zdkonnych zastupct ve skole po dobu vyucovani
stanovi Skolni rad.

Skola se snazi rozvijet a prohlubovat spolupréci s rodi¢i. Mimo tiidnich schiizek potada akce
mimo vyuku s ucasti rodicli, nové zarazujeme workshopy pro rodi¢e zaméfené na predavani
zakladl didaktiky a metod specidlni pedagogiky.

Skola pofada ve $kolnim roce dny otevienych dveii. Na Véanoce piipravuji zaci pro rodice i
Sirokou vetejnost Skolni besidku.

Spoluprace s poradenskymi zarizenimi

Jsme Skolou pro zaky s riznymi typy postiZzeni z pomérné velké oblasti stfedoceského kraje.
Z toho dtivodu spolupracujeme s nékolika poradenskymi zatizenimi. Nejde o stalou neménnou
situaci — toto se odviji od zaki, ktefi se zrovna ve Skole vzdélavaji.

S pracovniky PZ komunikuji pfedev§im pedagogové skolniho poradenského pracovisté a dale
tiidni ucitelé. Spoluprace probihd v nékolika rovinach, primarné pfi tvorbé individualnich
vzdélavacich plant a pfi supervizi.



Charakteristika SVP

Zameéieni Skoly

Nase $kola je ziizena podle § 16 Skolského zakona (2004). Je uréena pro 7aky s riiznymi typy
zdravotniho postizeni, ktefi jsou pfijimani na zékladé doporuceni SPZ. Vyuluje podle
vzdélavacich programi zpracovanych podle RVP ZV a RVP ZSS — je tedy vhodna pro zky
s lehkou mentalni retardaci az po hlubokou MR a kombinované vady. Skola je bezbariérova a
poskytuje fyzioterapeutickou péci, poskytuje tedy komplexni sluzby zakam s fyzickym
postizenim.

Vychovné a vzdélavaci strategie strategie
Kompetence pracovni — SMP

- prioritou jsou kazdodenni <¢Cinnosti, tykajici se zakladni sebeobsluhy, praci
v domacnosti, které postupné rozvijime, pravidelnym opakovanim fixujeme

- upfednostitujeme zakladni pracovni dovednosti, tykajici se péce o ostatni, i o své okoli

- u vSech cinnosti zdlraziiujeme spojeni s praktickym Zivotem, uplatiilujeme nabyté
dovednosti v praxi

- trvame na splnéni pracovni povinnosti, dokon¢eni dan¢ho ukolu, dbame na vCasnou a
samostatnou piipravu pomucek i samostatny tklid

- pred kazdou cinnosti opakované ovéiujeme znalost zadsad pro bezpeéné pouzivani
danych néstrojt

- pfevladajici je individualni prace (respektovani individudlniho tempa a schopnosti
zaka), pti vhodnych ¢innostech u¢ime tymové praci

- pouzivame strukturu a vizualizaci pracovnich postupti, fazujeme do jednotlivych krokt

- pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které¢ jsou pfimétené zdkovym schopnostem,;
pouzivame jednotnou terminologii

Kompetence pracovni — TMP

- prioritou jsou kazdodenni ¢innosti, tykajici se zakladni sebeobsluhy , které postupné
rozvijime, pravidelnym opakovanim fixujeme

- uprednostiiujeme zakladni pracovni dovednosti, tykajici se pé€e o ostatni, i o své okoli

- u vSech cinnosti zdlraziiujeme spojeni s praktickym Zivotem, uplatiiujeme nabyté
dovednosti v praxi

- trvame na splnéni povinnosti, dokonceni daného tkolu, v€asnou pfipravu pomticek i
zapojeni do provedeni uklidu

- nacvik usnaditujeme ptipadnou individualni pomoci, zavedenim danych stereotyptl,
stalym pracovnim mistem, vizualizaci a strukturalizaci danych pracovnich Ukont,
fazovanim do jednotlivych krokt

- soustavnym opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

Kompetence ob¢anské — SMP

- zjednodusenou formou seznamujeme se zdkladnim dénim ve spolecnosti, na
vhodnych konkrétnich ptikladech seznamujeme s pravy a povinnostmi obc¢anti —
pievadime na pradva a povinnosti zadki ve Skole (co smim, co nesmim),
vysvétlujeme, pro¢ se musi chodit do skoly, do zaméstnani apod.

- zadavame zakiim drobné povinnosti, denné kontrolujeme Skolni potieby zaka —
vedeme je k tomu, Ze je to jejich zodpoveédnost

- rozvijime znalosti, dovednosti a navyky sméfujici k samostatnosti
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- vyzdvihujeme silné stranky zaka a povétujeme ho piiméfenymi ukoly, na které
staci. vSichni zaci se pravideln¢ prezentuji pii vystoupeni na Skolnich besidkéch.

- neustale opakujeme a upeviiujeme zakladni zasady slusného chovani a
respektovani dohodnutych pravidel

- vyuzivame vhodné umisténi Skoly na okraji mésta, v blizkosti CHKO k vyuce
Vv ptirod¢, poukazujeme na konkrétni ekologické problémy

- tfidime odpad

- pfi vyletech, Skolnich akcich, exkurzich, navstévach muzei a podobn¢, pomahdme
zakim poznavat nasSe tradice, kulturni i historické dédictvi; zédky se snazime
aktivné zapojovat do kulturniho déni a sportovnich

- Vedeme zaky k zaujmuti odpovédného vztahu k praci a k uceni, ptredevsim formou
volby piiméfené ¢innosti individudlné kazdému zakovi

Kompetence socialni a personalni — SMP
seznamujeme zaky s hierarchii ve spolecnosti na ptikladech ze Skolniho Zivota a jejich
okoli
vytvafime vhodné podminky pro to, aby pii nasi praci ve tfidé panovala co
nejpiijemnéjsi nalada a atmosféra - po splnéni kol maji déti k dispozici relaxacéni a
hraci koutky
povetujeme zaky samostatnymi tkoly, na které staci, nasledné nesetiime pochvalou a
jejich uspéchy vyzdvihneme i v rdmci kolektivu — rozvoj sebeucty a sebevédomi
socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech, spole¢nych
¢innostech vyzadujici spolupraci (napft. pii hodinach TV, skolnich vyletech, riznych
akcich)
V maximalni mife vyuzivame hru — déti rozvijeji schopnost zaujmout roli ve skupiné,
vzajemne¢ se respektovat, spolupracovat
volba tymové prace je podmin€na piiméfenosti a predpokladem ke zvladnuti
jednotlivych €innosti
ve Skole organizujeme tiidni a Skolni oslavy, besidky, akce s fadou soutézi a her
seznamujeme zaky se situacemi, pii kterych by mohlo dojit ke zneuziti jejich osoby,
procviCujeme fraze a vzorce chovani, které vedou k obran¢ zaka

Kompetence socialni a personalni — TMP
vedeme zaky k dodrzovani nejzakladnéjSich socidlnich rutin ve zjednodusené forme
(pozdrav, prosba...)
snazime se respektovat pfani zaka, jestliZe je to mozné a vhodné
dbame na ohleduplné chovani vii¢i cizim osobam, nevhodné chovani usmériiujeme a
zéaroven respektujeme, vhodné ocenime a podpoiime napi. odménou

ve vyuce dostateCné procviCujeme orientaci ve svém nejblizSim okoli 1 v rodiné
(osoby, prostiedi apod.)

Kompetence k uceni - SMP
organizujeme naucné€ poznavaci programy (navstévy knihovny, divadel, vystav,
zoologické zahrady, historické pamatky a jina zajimava mista)
uplatilujeme individualni pfistup k zakim, posuzujeme vysledky s ohledem na
predchazejici vykony zéka, respektujeme vykyvy ve vykonnosti



vedeme zaky k dodrzovéani spravnych hygienickych navykl pfi uceni (rozvrzeni
odpocinku, klid, vhodné misto na uceni apod.), u nékterych zakli napomahame
k dodrZovani skolniho rezimu strukturovanym uc¢enim, vizualizaci zadanych tloh

cast zadanych ukoll je zakovi natolik pfiméefend, ze je schopen ji vykonat samosatang -
posilujeme sebevédomi

individualn¢ vedeme zaka k ziskavani poznatk 1 zjinych zdroji, nez jsou Skolni
materialy (napf. internet)

umoziujeme alternativni moznosti psani (hiilkové pismo, pocitac..), pouzivani
procesnich schémat

uptednostiiujeme metody opakovani, ndzoru, prozitku, praktické ¢innosti, spiralového
uceni

vyuku ¢asto provadime formou hry, vyuzivame didaktické hry a pomtcky

pracujeme individudlné i ve skupinach

snazime se vést zaky k sebekontrole a k dovednosti zhodnoceni své prace

Kompetence Kk u¢eni - TMP
organizujeme nau¢né poznavaci programy (navstévy divadel, vystav, zoologické
zahrady, historické pamatky a jina zajimava mista)
upfednostiiujeme vyuziti praktické ¢innosti, multisenzorické metody
ucivo dlouhodobé procvicujeme a jeho trvalé osvojeni kontrolujeme castym
opakovanim
upfednostitujeme individualni vyuku — vzhledem K velmi rozdilnym moznostem a
potfebam nasich zaki; snazime se motivovat ulohami s oblibenymi motivy
pro snadnéjsi pfivykani a dodrZzovani Skolniho rezimu sjednocujeme pracovni postupy
uciteld, vizualizujeme jednotlivé ukoly, rozvrh hodin zakl je ve vSech dnech velmi
podobny

Kompetence komunikativni - SMP
umoziujeme zakovi dostatecny prostor k vyjadreni
vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a s ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo ni, vyuzivdime modelové situace na ndcvik zékladnich komunikacnich
modelt a frazi
snazime se, aby se zaci dokdzali jednoduSe vyjadfit 1 pisemné (pohledy, dopisy,
vzkazy...)
vyuzivame hodiny RV k rozvoji komunikagnich dovednosti a pro napravu vadné
vyslovnosti
praktickymi ¢innostmi u¢ime Zdka poznavat a spravné pouzivat technické, informacni
a komunikacni prostredky (mobil, internet)

Kompetence komunikativni - TMP
vedeme Zaky k rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuzivanim systémil alternativni a
augmentativni komunikace (piktogramy, komunika¢ni tabulky, znakova fec¢, mimika,
gesta...), v téchto oblastech spolupracujeme s rodinou na jednotném komunikaénim
systému
praktickymi ¢innostmi vedeme zéka ke spojovani pojmu se skutenosti
podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému dostatecny prostor
pfi vyjadieni potieby, prosby, dotazu zachovavame jednotny postup
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Kompetence k FeSeni problému - SMP
upozoriiujeme na problém, u¢ime ho rozpoznat
navozujeme modelové situace, pfi kterych déti vnimaji problémy jako samoziejmou
soucast zivota a uceni, uci se pozadat o pomoc, vyjadfit nesouhlas, odmitnout — uc¢ime
a opakujeme zakladni spolecenské fraze, nacvicené reakce a odpovéedi
seznamujeme zaky schovanim a moznymi situacemi v Obchodech, na posté, na
ufadech..., navozujeme modelové situace, ve kterych maji moznost volby
sledujeme a snazime se napravit dlouhodobé¢ neadekvatni projevy chovani, nastavujeme
hranice, upozoriiujeme na dusledky vlastniho chovani
preventivné seznamujeme zaky se zvlastnimi a zatézovymi situacemi

Kompetence k reseni problémi -TMP

soustavnym opakovanim nacvicujeme stereotypy a spoleCenské fraze, které mohou zaci
vyuzit pfi feSeni problému (poprosit, upozornit na néco, vyjadiit pfijatelnou formou
nesouhlas...)

sjednocenymi postupy a pokyny vSech uciteld upeviiujeme pracovni navyky a reakce
na dané pokyny — pii tomto spolupracujeme s rodinou

zaci maji rozvrh hodin velmi podobny ve vSech dnech v tydnu, coz jim usnadiiuje
orientaci v prostoru i v ¢ase; prispivame tak jistoté¢ zaka, sebevédomi pti vlastnim

vyjadieni

Zabezpeceni Zaku s kombinaci postiZeni
Nase Skola je ur€ena pro tyto zaky. Jejich vychové a vzdélavani ptfizplsobujeme podminky
materialni, personalni, organizac¢ni atd. (rozvedeno v kapitolach Charakteristika skoly a
Charakteristika SVP — &ast Zaméfeni skoly).

Zaclenéni pruiezovych témat
Prifezova témata realizujeme formou integraci do predmétu a projekty.
Rada témat je napliiovana priibézné, béhem vyuky ve viech ro¢nicich — zaznamenano v tabulce
souhrnné (sloupce prvni stupen, druhy stupen, prvni aZ desaty ro¢nik).
Vzhledem ke slozeni tiid z zakl vice ro¢nikli nejsou projekty urceny do vyuky predem dané¢ho
ro¢niku, ale podle potieby a situace je zatfazujeme alespon jedenkrat za Sest let na prvnim stupni,
jedenkrat za Ctyfi roky na druhém stupni.

Osobnostni a socialni vychova

Nazev tematického 1-3 | 28 28 |9 .10 1. ) 2. ) 1. :19.
okruhu stupeni | stupel | ro¢nik
1-SV I-VU | I-CaP | I-Ct, I-
Rozvoj schopnosti I-Ca$S ES\’/RV
poznavani VV:
PV,PO
I-VU | I-CaS | I-VV,
Sebepoznani a sebepojeti PV,
TV
Seberegulace I-VU | I-CaS | I-VV,
a sebeorganizace TV
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Psychohygiena VU 1-CaS | 1-HY,
y Y9 TV
Poznévaci schopnosti I-Sv I-VU - 1-Cas | IRV
I-VvU | 1-CaS | I-RV
Mezilidské vztahy P-Moji
pféfelé
I-vU I-CaS | I-
: P-jia Ct,Ps,
Komunikace moji RV
spoluzaci HV
, I-VU | I-CaS | I-RV,
Spoluprace a soutézivost PV
N o I-vU P—uJk |I-PO
Reseni problémii a se k sob&
rozhodovaci dovednosti méme
chovvat
Hodnoty, postoje I-vU I-CaS
a prakticka etika
Environmentalni vychova
Nazev tematického 1-3 | 2 28 |9 10 1. ) 2. ) 1. :10
okruhu stupen | stupen | roénik
. I-vVU I-Clovek
Ekosystémy a piiroda
Zékladni podminky I-'VU | I-CaP
Zivota P-Pole
I-vU P-
- Priimysl
Lidské aktivity a P Py
. e ; Ochrana y
problémy Zivotniho piirody a | Prostiedi
prostiedi kulturnic
h
pamatek _
Vztah ¢lovéka k I-VU I-CaP | I-TV
prostredi I-CaS
Medialni vychova
Nazev tematickeho 1.-3. | 4.6 | 7.8 |9-0 | Lt | 2 |10
okruhu stupeni | stupel | ro¢nik
Vnimani medialnich I-RV )
, Informati
schopnosti Ka
P- co I-RV
Interpretace vztahu nés o Informati
medialni sdéleni a reality svéte | ka
zajima PO
. _ I-RV
Fungovani a vliv médii Informati
ve spole¢nosti ka
I-HV
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Ucebni plan SMP

Prvni stuperi
Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyucovaci Rocniky Z toho Celkem So;lacet
oblast obor predmét 1. | 2 | 3. | 4 | 5 | 6. |disponibilni oblast

Jazvk a Cteni Cteni 2 2 3 3 3 3 0 16
"azyKa | psani Psani 1122 2]2]2 1 11
jazykova Rotova Rotova 39
komunikace | ooV soova 2 2|22 2]2 0 12

vychova vychova
Matematika
ajeji Matematika | Pocty 2 2 2 2 3 3 2 14 14
aplikace
Informacni a | Informacni a
komunikac¢ni | komunikaéni | Informatika 0 0 0 1 1 1 1 3 3
technologie | technologie
Clovék a Clovek a | s weni | 2 | 2 | 3| 3| 3| 3 0 16 |16
jeho svét jeho svét

» Hudebni | Hudebni 202 | 22|22 0 12

Uméni a vychova vychova 18
kultura V}ltvarna V}ltvarna 1 1 1 1 1 1 0 6

vychova vychova
Clove}< a Tf:lesna Tf:lesna 3 3 3 3 3 3 0 18 18
zdravi vychova vychova
Cl?vek’a Cl?vek’a Pr’acovm 3 3 3 4 4 4 0 21 21
svét prace svét prace vychova

Cteni,
Irjtegr(zvany fecova Sr’nyslova 2 2 2 0 0 0 6 6 6
predmét vychova, vychova

matematika
Celkem 20 121|123 |23|24 |24 10 135 135
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Druhy stuperi

Ro¢niky

Piesunuto

Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyucovaci Z toho 2 iiné Celkem Soucdet
oblast obor predmét 7. 8. | 9. | 10. | disponibilni jine. za oblast
oblasti
Cteni Cteni 3 313 3 0 0 12
Jazyk a
jazykova Psani Psani 2 2 |2 2 1 0 8 28
komunikace Rfecova Rfecova 5 5 | 9 5 4 0 8
vychova vychova
Matematika
ajeji Matematika | Poéty 3 313 3 0 0 12 12
aplikace
Informacni a | Informacni a
komunikac¢ni | komunikaéni | Informatika 1 112 2 2 0 6 6
technologie |technologie
C}f)vek a Cvlf)vek a Cvlf)vek a 3 3 |3 3 0 0 12
pfiroda priroda priroda 20
Clovek a Clovék a
spole¢nost spf)lecnost Clovevk a 3 3|2 5 0 +2 10
Vychova ke | spole¢nost
Clovék a zdravi
zdravi T¢lesna T¢lesna 14
, , 3 3|3 3 0 0 12
vychova vychova
o H}ldebnl H}ldebn1 5 5 | 9 5 4 0 8
Umeéni a vychova vychova 12
kultura V?/tvama V?/tvama 1 111 1 0 0 4
vychova vychova
Cls)vek’ a Cl?vekr a Pfacovnl 5 5 | 6 6 0 29 29
svet prace Svet prace vychova
Celkem 28 2829 29 11 2 114 114
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Pozndamky k ucebnimu planu

Vsechny predméty jsou povinné. Skola nezafadila Zadny nepovinny ani povinné-volitelny
predmét.

Na prvnim stupni jsme vytvorili pfedmét specialné pedagogické péce ,,Smyslova vychova*
uréeny pro zaky 1. az 3. ro¢niku. K jeho realizaci jsou vyuzity disponibilni hodiny. Zamétuje
se na rozvoj smyslového vnimani, piipravu na ¢teni, rozvoj matematickych predstav. V jeho
obsahovém vymezeni jsou zatfazeny okruhy z oblasti ,,Jazykova komunikace®, ,,Matematika a
jeji aplikace®, tematické okruhy prifezového tématu ,,Osobnostni a socidlni vychova®.

Dalsi disponibilni hodiny na prvnim stupni posiluji vyuku Informatiky, Poct a Psani; na 2.
stupni pak predevsim Re¢ovou vychovu, dale pak z divodu vysoké obliby zakia Hudebni
vychovu a Informatiku.

Na druhém stupni jsme vytvofili predmét ,,Clovék a spolecnost”, ktery slutuje obsah
vzdélavacich obort ,,Clovek a spole¢nost* a ,,Vychova ke zdravi®.

Ostatni pfedméty vychazeji z obsahu vzdélavacich obort, u¢ivo na sebe vzajemné navazuje a
prolina se.

U predmétt ,,Cteni a ,,Psani“ dochézi predevsim na 1.stupni k déleni vyucovacich hodin do
kratSich bloki rovnomérné rozvrzenych v prubéhu tydne.

Prifezova témata se nevyucuji samostatné, jsou realizovana bud’ formou projektli nebo
integraci do pfedméta.

Vzhledem k malému poc¢tu zaka ve skole, malému poctu tiid a rozdilnym typtim postizeni zakt
jsou viechny tiidy slozené ze zaki vice roénikil b&zné ZS i ZS specialni. Dochézi tedy k tomu,
ze v jedné vyucovaci hodiné se vyucuje jeden pfedmeét v rozdilnych roénicich nebo rozdilné
predméty.

Organizace dne je ovlivnéna skute¢nosti, ze zaci jsou vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
snadno unavitelni. Vzdy 2 vyucovaci hodiny jsou spojeny do bloku tak, aby ptestavky asove
odpovidaly pozadavkim Skolského zdkona. Vzhledem k rozdilné schopnosti soustiedéni zak
ucitelé zatazuji drobné odpocinkové chvilky b&hem vyucovacich blokl podle potieby —
skupinové 1 individudlné u kazdého Zéka.
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CTENI

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP-ZSS - oblast »Jazykova komunikace®,
obor ,Cteni“. Velmi tzce souvisi s obory ze stejné oblasti - ,Psani“ a ,Re¢ova vychova“.
Vyuka predmeétu je z ¢asti realizovana i v predmétu , Informatika“. V pfedmétu ,Smyslova
vychova“ jsou rozvijeny dovednosti zamérené na zrakové a sluchové vnimani a
rozliSovani, analyticko-syntetické ¢innosti.

Vyuka je vétSinou realizovana metodou analyticko-syntetickou, nebo globalni. Osnovy
v jednotlivych obdobich obsahuji ¢ast, ktera je spolecnd pro obé metody a dale Casti
urcené pouze pro danou metodu. V pripadech, Ze se vyuka Cteni podle téchto metod
nedari, pristupujeme ve vysSich rocnicich k vyuce metodou socialniho ¢teni - osnovy
zpracovany pro druhy stupen, popf. ji vyuzivadme jako pripravu pred globalnim ¢tenim.
JelikoZ vystupy socialniho ¢teni jsou z ¢asti na niZs$i Grovni neZ vystupy RVP, musi byt
tento zpusob vyuky zpracovan v IVP. Pokud je pro vyuku ¢teni zaka zvolena jeSté jina
metoda (napf. geneticka, metoda 3 startdi, sfumato...), bude postup, vystupy a ucivo
konkretizovano v IVP - pokud je podle néj Zak vzdélavan.

Casové vymezeni
Predmeét je vyucovan ve vSech rocnicich - v 1.-2.r 2 hodiny tydné, ve 3. - 10.r. 3 hodiny

tydné. Vyuka je béhem tydne rozdélena do pravidelnych kazdodennich krat$ich blokd.
Organizacni vymezeni

Piedmét je vyucovan v bézné uéebné. Skola ma dostatek pomiicek pro vyuku éteni — PC uéebnu
S vhodnym softwarem, mnoho druhti ¢itanek, slabikati, détskych asopistl, notebooky, tablety,
komunikatory. Mnoho pomiucek vyrabéji pedagogové — individudlni ¢itanky, material pro ¢teni
vychdézejici ze zajmu zaki, osob v rodiné apod.

Zaclenéni prifezovych témat do vyuky

Osobnostni a socialni vychova
— Osobnostni rozvoj - cviceni schopnosti zapamatovani

realizace: rytmizace slov a fikanek, nacvik basnicek, logopedicka cviceni, prace s textem,
reprodukce textu, poslech textu, hry na zapamatovani
1.7 Socialni rozvoj — komunikace — komunikace v riznych situacich (informovani, omluva,

pozdrav, prosba)

realizace: nacvik modelovych situaci (socialni komunikace, naslouchani, feSeni
problému), dramatizace, spole¢na prace

Témata jsou napliiovana a spiradlove rozsifovana ve vSech ro¢nicich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicove kompetence k uceni
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- vyuzivame zéakladu ¢teni pro upevnéni uciva jinych predméta

- béhem vyuky klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, piktogramy
apod. — ve spojeni s vyuzitim v kazdodennich béznych situacich

- zaci se setkadvaji s informacemi ze vS§ech moznych zdroji — slovni komunikace,
alternativni komunikace; tisténé, medidlni, digitalni prosttedky

- pracujeme predevsim formou individualizované vyuky

Klicove kompetence komunikativni
- pfi vyuce procvicujeme praktické ¢innosti potfebné pro komunikaci — ¢teni vzkazii,
textdl na pohlednice, SMS zprav, emailil apod.; vyuzivame prostfedky alternativni
komunikace a socidlniho ¢teni
- procvicujeme komunikaci v terénu — 0znaceni obchodu a jinych zatizeni napisy,
piktogramy, logy apod.; popisy zbozi, zdkladni pokyny a informace...

Klicove kompetence k reseni problémii
- vyuzivame pisemné poznamky v riznych situacich (podpora paméti, krizovy listek se

zakladnimi udaji pro ptipad Grazu, zabloudéni apod.)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy l.stupeii - 1.obdobi

Ocekavané vystupy

74k by mél:

1.1 dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
1.2 ¢ist slabiky a dvojslabicna slova, skladat slova ze slabik

1.3 tvofit vty podle obrazki

1.4 orientovat se na strance i fadku

1.5 chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

Ocekavané vystupy l.stupei - 2.0bdobi

Ocekavané vystupy

74k by mél :

1.6 zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

1.7 rozlisit stejn¢ znéjici slova podle vyznamu

1.8 umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek
1.9 orientovat se ve véte

1.10¢ist s porozuménim jednoduché véty

1.11ptfednéset kratké fikanky a basnicky
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1.— 3. ro¢nik

Spolecna cast

OVO 11

opakuje po ugiteli hlasky, slova, véty, popt.
souvéti, napodobuje intonaci

reaguje na vyzvu uitele k opravé vyslovnosti,
zméné tempa

provadi dechova cviceni podle pokynu ucitele,
reaguje na pokyny ucitele, koriguje a
zdokonaluje svou ¢innost

Ov013,1511

OovOo14

pojmenuje osoby, zvifata a pfedméty na
obrazcich

S pomoci uvede nazev ¢innosti ¢i déje, ktery
probiha

tvoti slovni spojeni (sloveso + podstatné jméno,
ptidavné a podstatné jméno), kratké véty — ve
spojeni s obrazky

S pomoci nacviéenych pfidavnych jmen popise
osobu, zvife, véc

fadi obrazky, karty apod. pfi riznych ¢innostech
zleva doprava

ukazuje umisténi na strance, obrazku, tabulce
apod. — nahofe, dole, zacatek a konec fadku
umisti dle pokynu dany tvar, obrazek, pismeno
apod. na tabulku, papir .....

OvO015,13

Vv klidu vyposlechne kratkou pohadku ¢i ptibéh
S oporou obrazki ¢i manasku

sleduje obrazkové zobrazeni soucasné se ctenim
uvede hlavni postavy z textu, ¢innosti, které
vykonavaly nebo jejich vlastnosti

odpovi na jednoduché otazky

Analyticko-syntetickd metoda

OVvO 1.2

rozlisi, vyhleda a ptecte vyvozena pismena,
rozlisi dlouhé a kratké samohlasky

rozlisi sluchové prvni hlasku ve slové

rozlisi sluchové dlouhou a kratkou samohlasku,
najde je v textu

ptifadi k sobé stejné slabiky, stejna jednoducha
slova, vyhleda je v textu

s pomoci ucitele vytleska jednoducha slova

S délenim na slabiky, dodrzi délku samohlasek
¢te obrazky, pismena, slabiky, slova zleva
doprava

¢te slovni spojeni se spojkami A, I

slozi otevienou slabiku, jednoduché
dvouslabi¢né slovo, ptecte je

vyhleda danou slabiku ¢i jednoduché slovo,
precte je, objasni vyznam slova, pfifadi ke
spravnému obrazku

¢te véty doplnéné obrazky

- gymnastika mluvidel, komunika¢ni
cviceni, dechova cviceni, parové ¢teni,
fikadla a jednoduché verse

- roz§ifovani slovni zasoby
- komunikaéni cvic¢eni
- slovesa

- piidavna jména (dlouhy — kratky, velky —
maly, studeny — teply, tvrdy — mekky...)

- obrazkové ¢teni

- cviceni na rozvoj plo$né orientace
- pojmy ,,nahote, dole, uprostied*

- rozvoj komunikace

- levo-pravy smér éteni

- poslech textu
- komunikaéni cviceni

- zrakova a sluchova cviceni
- hlasky, pismena a jejich fixace
(multisenzoridlni procvi¢ovani)

samohlasky, souhlasky M, L,V,T.,S,J

- ¢teni pismen, otevienych slabik,
jednoduchych slov z osvojenych pismen
- rytmizace fikanek, vytleskavani slov

- levo-pravy smér &teni

- obrazkové ¢teni se spojkami A, 1
- skladani slabik, slov

¢teni s porozuménim

véty se slovesem MA, Ji, PUE, UMI

HV — rytmizace

SV

SV — zrakové a
sluchové vnimani
Ps — fixace tvaru
pismen a slov

HV rytmizace
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Globalni metoda

Oov012,13

- tvoti dvojici stejnych predméti, stejnych
fotografii, obrazki...; pfedmét pojmenuje
(zopakuje po uciteli)

- rozlisi a pfifadi podle obsahu k sobé pfedmét,
fotografii, obrazek a piktogram

- vyhleda pfedmét, fotografii, obrazek nebo
symbol na slovni pokyn (podle potieby AAK)

- vyhleda a pfecte vyvozena pismena, rozlisi
dlouhé¢ a kratké samohlasky

- rozlisi sluchové prvni hlasku ve slové

- rozlisi sluchové dlouhou a kratkou samohlasku,
najde je v textu

- pouziva pismena A,I ve formé spojek pfi
obrazkovém Cteni

- 0svoji si vybrana slova globalni metodou:
S pomoci vzoru ptifadi k sobé nacvicena stejna

- rozpoznani predmétu, obsah fotografie,
obrazku, piktogramu, pojmenovani

- spojeni pfedmétu a jeho zobrazeni
fotografii, obrazkem, nebo symbolem
- pojmenovani pfedméti
- zrakova a sluchova cviceni
- hlasky, pismena a jejich fixace
(multisenzorialni procvicovani)
samohlasky, prvni pismena z n¢kterych nacvicenych
slov
obrazkové ¢teni se spojkami A,I
15 — 30 slov — vybér individualné podle zaka (jméno,
rodina, oblibené pfedméty, potraviny, ¢innosti
Z denniho rezimu....)

RV

Ps — fixace tvaru
pismen a slov
SV — zrakové a
sluchové vnimani

slova, pfifadi k obrazku, slovo podle svych i t\:c')vrem d,V(?J ic slov , . RV
o . . o 1 - pfifazovani slova k obrazku se vzorem, popt. bez
schopnosti piecte, piipadné zopakuje po ugiteli, vzoru
naznakuje L, ; . ..
- slova sklada z pismen podle vzoru (popf. bez - Gteni slova (s obrézkem, popf. bez n&j)
ngj) ; PN
- z nacvicenych slov sklada slovni spojeni a kratké - tvorba slovnich spojeni a kritkych vt
véty, podle schopnosti pouziva vzory a obrazky
4. - 6. ro¢nik
SpolecCna Cast
Oovo 1.7 )
- ukéZe spravny obrazek patiici vyznamem - rozsifeni slovni zdsoby — slova vice RV
k danému slovu, - s pomoci obrazkii objasni vyznami
vyznam slov - komunika¢ni cviceni
OVvOo 138 .
- vklidu vyposlechne kratkou pohadku & pribsh - poslech pied¢itan¢ho texru (pohadky, RV
- uvede postavy z textu pribehy o détech...)
- odpovi na otazky tykajici se ¢teného textu - komunikani cviceni
- popiSe doprovodné obrazky k textu
OVvO1.11 ;
- poslech versu, a fikadel, jejich pfednes RV

- v klidu vyposlechne kratké fikanky, basnicky,
fikanky, opakuje po uciteli, samostatné prednasi
- rytmizuje fikadla, basné

Analyticko-syntetickd metoda
OVO 1.6
vyhleda, rozezna a pteéte vyvozena pismena

rozlisi sluchové prvni a posledni hlasku ve slove,
hlasky v oteviené slabice, sestavi slabiku podle diktatu
Cte slova z otevienych slabik, sestavuje je z pismen a
slabik
slova a véty piifadi k obrazkiim odpovidajiciho
vyznamu
zrytmizuje a vytleska slovni spojeni

OV0 19, 1.10
- vyhleda ve vété dané slovo
- ukaze zacatek a konec véty
- napodobi spravnou intonaci podle druhu véty
- sestavi ze slov jednoduchou vétu

- poslech CD — hudebni, mluvené slovo)

- hlasky, pismena — zbyvajici souhlasky
(mimo X,W, D, T, N, F, G, CH),
dvouhlasky AU, OU

- diferenciacni cviceni (zrakové a sluchové
vniméni

- ¢teni jednoduchych slov a vét

- skladani slov a vét

- rytmizace slovnich spojeni a vét

- Cteni vét

- skladani vét ze slov podle vyznamu (s
pomoci obrazki)

- rozliseni interpunkénich znamének

SV — zrakové a
sluchové vnimani
Ps — fixace tvaru
pismen a slov

RV
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- zodpovi otazky tykajici se obsahu textu

Globdlni metoda

OVO 1.6
- upeviiyje nacvicena slova, sklada je z pismen,
vyhleda je v textu
- 0svoji si nova slova

- porozuméni slov ovétuje tiidénim slov podle
logickych souvislosti, podle prostiedi

- rozpozna a precte pismena, ktera jsou
Vv nacvicenych slovech frekventovana

- vyhleda ve sloveé znama pismena, spolecné ¢asti

- procvic¢ovani riznou formou s omezenim,
nebo vypusténim vzori a obrazki

- nacvik novych slov podle potieb a zajmi
zaka (do 60 slov)

- tfidéni slov, situa¢ni obrazky

- vyvozeni novych pismen (podle
nacvicenych slov)
- zrakova cviceni — vyhledavani pismen a

SV — zrakové a
sluchové vnimani
Ps — fixace tvaru
pismen a slov
RV

slov Casti slov
OVO 1.9, 1.10 RV
- macvicena slova sestavi do slovnich spojeni a vét - Ctenlvet
— vyznam podle obrazku - skladani vét ze slov podle vyznamu (s
- vyhleda ve vété dané slovo pomoci obrazkii)
R ukéze zatatek a konec véty - rozliseni interpunkénich znamének
- napodobi spravnou intonaci podle druhu véty
- zodpovi otazky tykajici se obsahu textu
Ocekavané vystupy 2.stupen
Ocekavané vystupy
74k by mél
2.1 ¢ist vSechna tiskaci a psaci pismena
2.2.zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
2.3.orientovat se ve Cteném textu
2.4.zapamatovat si obsah ptecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text
2.5.prednaset fikanky a basnicky
2.6.ziskat pozitivni vztah k literatufe
2.7.orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki
7. - 8. roénik
Spoleéna Cast
OoV0 25 _ Ny
- v klidu vyposlechne kratké texty, fkadla a basnicky - Cetba, nacv1.k a prednes fikanek a basni RV
- reprodukuje zpaméti fikanky a basnicky formou cteni a - hadanky, vtipy
opakovani po uciteli s obrazkovou oporou, nebo s oporou
znakového jazyka
OVO 256 S . .
- &te, popt. pouze prohlizi knihy podle vlastniho vybéru - Casopisy, noviny, détské knihy, obrazkové cteni RV
- VytvéHi &tenatsky denik s obrazky, omalovankami” - Ctenafsky denik
- navstéva knihovny
ov0 27 §
- procesni schémata RV

- pracuje podle procesnich schémat, zobrazeni
strukturovanych ¢innosti
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Analyticko-syntetickd metoda

OVO 21,22

- ¢te nove vyvozena pismena

- osvojuje si a upeviiuje znama pismena

- Cte uzaviené slabiky — samostatné v jednoslabi¢nych
slovech, na rtiznych pozicich ve slové

- rozlisi hlasky v uzavtené slabice, slozi jednoslabi¢né slovo
tvofené uzavienou slabikou

- ¢te slova se shlukem souhlasek

- sklada slova se shlukem souhlasek

-nacvicuje Cteni slov slova se shlukem souhlasek a slov se
skupinami di,ti,ni, d¢, t&, n¢, b, p&, vé mé

- Cte pfimétené hlasite, pravidelné dycha

OVv022,23,24

- Cte slova, véty a obsahové pfiméfené snadné texty
S porozuménim

- Cte jidelnicek, denni rezim

- &te ndzvy obchodd, uradi apod.

- orientuje se v kalendaii

- piecte svoji adresu

- vyhleda v textu dané slovo

- tfidi slova, ktera do textu patfi

- tfidi obrazky, které s textem souvisi - nesouvisi

- odpovi na otazky tykajici se ¢teného textu

- piecte a opakuje piimou fec, dialog, zapoji se takto do
dramatizace

Globadlni metoda

ovo21l

- upeviuje nacvicena slova, sklada je z pismen,
vyhleda je v textu, ¢te s podporou obrazki bez
vzoru textu

- seznamuje se se zménénou podobou nacvi¢enych
slov (koncovky), s pomoci pouzije
Vv odpovidajicich slovnich spojenich a vétach

- rozpozna nacvicena slova se zménénou grafikou

- osvoji si nova slova

- z ¢asti nacvicenych slov sklada nova slova
(podpora vzoru, obrazki)

- porozuméni slov ovétuje tiidénim slov podle
logickych souvislosti, podle prostfedi, podle
tematickych okruht

0OVv022,23,24

- popise obrazek slovy, slovnim spojenim,
kratkymi vétami; vybere vhodna slova k obrazku

- nacvicena slova sestavi do slovnich spojeni a vét
— vyznam podle obrazku

- vyhleda ve vété dané slovo

- ukaze zacatek a konec véty

- napodobi spravnou intonaci podle druhu véty

- zodpovi otazky tykajici se obsahu textu

- ve snadnych tlohach nacvicuje tiché ¢teni

- pismena F, G, CH,

- hra s pismeny

- rychlé ¢teni a skladani uzavienych slabik a kratkych
slov

-dopliiovani chybgjicich pismen a slabik ve slovech

- slova se shlukem souhlasek

- mekké a tvrdé slabiky DI, TL, NI, DY, TY, NY
- slabiky DE, TE, NE

- slabiky BE, PE, VE, ME

-vyhledavani urcitych slov v textu

-tajenky a dopliiovacky

- kratké texty s obrazky

- internetové stranky, détské ¢asopisy

- PC - vyukové programy, vhodné hry

- malované ¢teni

- popisky Vv letacich, jidelnicek

- pislovi a lidova réeni, hadanky

- SMS, emaily, zpravy a vzkazy, adresa
- rymovani, vyhledavani ryma v textu

- Cteni v terénu, v praxi

- prace s textem — vyhledavani, ovéteni porozuméni
obrazky

- dokon¢ovani vét podle napovédy

- otazky a odpovedi

- dramatizace pohadky — pfima fe¢

- komiksy

- kouzelné ¢teni

- procvicovani riznou formou — bez vzort

- tiidéni slov, situacni obrazky, zména
grafiky, dopliiovani pismen do slov

- zrakova cvifeni — zaznamenani zmeénéné
koncovky, ¢teni nebo opakovani po uciteli

- sestavovani vét a slovnich spojeni se
spravnym tvarem slova

- nacvik novych slov podle schopnosti,
potieb a zajml zdka — zapamatovanim
nového slova, slozenim slova ze znamych
Casti

- vyvozeni novych pismen (podle
nacvicenych slov)

- PC vyukové programy, word

- popis obrazku

- Cteni vét

- skladani vét ze slov podle vyznamu (s
pomoci obrazki)

- rozli$eni interpunkénich znamének

- tiché ¢teni

SV — zrakové a
sluchové vnimani
Ps — fixace tvaru
pismen a slov

Informatika
RV

SV — zrakové a
sluchové vnimani
Ps — fixace tvaru
pismen a slov

RV
Informatika

RV

SV — zrakové a
sluchové vnimani
Ps — fixace tvaru
pismen a slov
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Socialni éteni

0OVv021,22,23,24
- pracuje s obrazky, piktogramy, symboly, popf. napsanymi
slovy: ptifazuje je ke skute¢nym predmétim
vyhleda je v tiskovinach, v knize, v kalendafi. ...
vyhleda je v terénu — Skola, obchod, vychazka....
téidi je podle kategorii, podle prostedi, podle
logickych souvislosti
- pouziva fotografie, obrazky, symboly, popt. slova ve
vétach, ve slovnich spojenich; rozviji tak komunikaci
- vyuziva nacvicené dovednosti v praktickém zivoté (nakup,
orientace v pribéhu dne, jidelnigek, posta, orientace v
dopraveé ....)
- vyuziva nacvicené dovednosti k vétsi samostatnosti,
k orientaci v rizném prosttedi, osvojovani socialnich norem,
odpovidajicimu chovani a jednani v danych situacich
- vyuziva nacvicené dovednosti pro rozvoj vlastnich
konicku a zajmt

- fotografie, obrazky, symboly a piktogramy na téma:
rodina, osoby
potraviny
¢innosti v dennim rezimu
praktické sebeobsluzné ¢innosti
orientace v ¢ase — dny v tydnu, ro¢ni obdobi,
pocasi
nakup, obchody
instituce a sluzby v obci
dopravni znaceni
vybaveni domu a bytu
- kalendaf, jidelnicek, rozvrh, ¢asové ptehledy
- procesni schémata
- strukturované ¢innosti
- sebeobsluzné ¢innosti
- modelové situace
- zajmy a konicky zaka

RV

SV — zrakové a
sluchové vnimani
Ps — fixace tvaru
pismen a slov

9.- 10. ro¢nik

Spoleéna Cast

OVO 25
- ¢te nebo posloucha kratké basnicky, fikadla a texty pisni a
uci se je zpaméti
- orientuje se v kalendafi
OVO 2.6
- ¢te nebo posloucha ¢etbu knizek pro déti a mladez
(povidky i pohadky, komiksy)
- posloucha a reprodukuje text
- popise své pocity z Cetby a poslechu
-rozliSuje zakladni literarni pojmy

OVO 2.7

- pracuje podle pfiméfeného navodu tisténého textu s
obrazky

- pracuje podle procesnich schémat, zobrazeni
strukturovanych ¢innosti

- najde obsah v knize, podle né&j s knihou pracuje

Analyticko-syntetickd metoda

OVO 21,22

- ¢te nové vyvozena pismena

- osvojuje si a upeviiuje znama pismena

- procvicuje ¢teni slov se shlukem souhlasek

- nacvicuje ¢teni slov se slabikotvornym R,L

- Cte pfiméfené hlasité s pfirozenou intonaci ve véte,
dodrzuje zacatky a konce vét, pauzy, pravidelné dycha
- vytleska na slabiky viceslabi¢na slova

0v022,23,24

- Cte pfiméfené texty s porozuménim

- sefadi véty v jednoduchém textu podle spravného poradi
- vyhleda danou paséz, slovo, vétu

- § pomoci reprodukuje piecteny text, odpovi na otazky,
tykajici se textu

-nacvik basni i pisni k jednotlivym pfilezitostem
(Vanoce, Velikonoce, Den matek, konec skolniho
roku apod.)

-Cteni obrazkovych knih encyklopedické povahy
(kvétiny, zvifata...)

- vyuzivani zékovské knihovny

-vyukové programy na PC

- navstéva ¢i zhlédnuti na TV - divadelni ¢i filmové
predstaveni (herec, spisovatel. film, divadlo...)

-jednoduché recepty

- navody s obrazky a symboly k pouziti vyrobki a
Kk riznym ¢innostem

- proceni schémata

-Cteni navodu k pouziti na obalech vyrobku ve
spojeni se symboly

- pismena W, X, Q

- slova se shluky souhlasek

- slova se slabikotvornym R,L

- hra s pismeny

-dopliiovani chybé&jicich pismen a slabik ve slovech
-vyhledavani urcitych slov v textu

-tajenky a dopliiovacky

- pfiméfené texty s obrazky

- internetové stranky, détské casopisy
- PC - vyukové programy, vhodné hry
- malované Cteni

- popisky Vv letacich, jidelni¢ek

RV

SV —zrakové a
sluchové vnimani
Ps — fixace tvaru
pismen a slov
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- vyslechne v klidu text éteny uditelem, s pomoci jej
reprodukuje, odpovi na otazky

- vyjadii sviij ndzor na obsah textu, vlastnosti postav, popise
své pocity pfi ¢teni

- nacviCuje tiché ¢teni — vyhledava slova, informace, véty

- zapoji se do skupinového Cteni, respektuje projev ostatnich

Globadlni metoda

ovo21l

- upeviiuje nacvicena slova, ¢te bez vzoru a
obrazku

- Cte a pouziva slova ve spravném tvaru (se
zménénou koncovkou), v riizné grafické podobé

- 0svoji si nova slova — zrakovou paméti,
skladanim ¢asti znamych slov

- tfidi slova podle riznych kritérii

- rozpozna néktera slova v podobé malého
tiskaciho pisma, tvoii dvojice slov (velké a malé
tiskaci pismo)

0v022,23,24

- popise obrazek slovy, slovnim spojenim,
kratkymi vétami; vybere vhodna slova
k obrazku, sestavi z nich kratké véty

- nacvicena slova sestavi do slovnich spojeni a vét
— vyznam podle obrazku

- slozi véty souvisejici s obrazkem

- vyhleda ve vété dané slovo

- ukaze zacatek a konec véty

- S obrazovou oporou fadi véty podle d&jové
posloupnosti

- napodobi spravnou intonaci podle druhu véty

- zodpovi otazky tykajici se obsahu textu

- vyhleda znama slova v letacich, tiskovinach,
napisech v terénu

- provadi snadné procvi¢ovaci tlohy metodou
tichého ¢teni

Socialni ¢teni

0v021,22,23,24
- pracuje s obrazky, piktogramy, symboly, popt. napsanymi
slovy: pfifazuje je ke skute¢nym predmétim
vyhleda je v tiskovinach, v knize, v kalendaii. ...
vyhleda je v terénu — skola, obchod, vychazka....
tfidi je podle kategorii, podle prostfedi, podle
logickych souvislosti
- pouziva fotografie, obrazky, symboly, popt. slova ve
vétach, ve slovnich spojenich; rozviji tak komunikaci
- vyuziva nacvicené dovednosti v praktickém zivoté (nakup,
orientace Vv pribéhu dne, jidelni¢ek, posta, orientace v
doprave ....)
- vyuziva nacvicené dovednosti k vEtsi samostatnosti,
k orientaci v rizném prostiedi, osvojovani socialnich norem,
odpovidajicimu chovani a jednani v danych situacich
- vyuziva nacvicené dovednosti pro rozvoj vlastnich
konicki a zajmu

- ptislovi a lidova réeni, hadanky

- SMS, emaily, zpravy a vzkazy, adresa
- rymovani, vyhledavani rymu v textu

- Cteni v terénu, v praxi

- prace s textem — vyhledavani, ovéfeni porozumeéni
obrazky

- dopliovani slov do vét podle vyznamu
- otazky a odpovédi

- dramatizace pohadky — p¥ima fe¢

- komiksy

- kouzelné ¢teni

- procvicovani riznou formou — bez vzort

- t¥idéni slov, situaéni obrazky, zména
grafiky, dopliiovani pismen do slov

- sestavovani vét a slovnich spojeni se
spravnym tvarem slova

- nacvik novych slov podle schopnosti,
potieb a zajmu zaka — zapamatovanim
nového slova, sloZzenim slova ze znamych
Casti

- vyvozeni novych pismen (podle
nacvicenych slov)

- popis obrazku

- Cteni vét

- skladani vét ze slov podle vyznamu (s
pomoci obrazkit)

- rozli$eni interpunkénich znamének

- fazeni vét podle déjové posloupnosti (s
obrazovou oporou)

- otazky a odpovédi

- ¢teni v terénu

- tiché Cteni

- fotografie, obrazky, symboly a piktogramy na téma:
rodina, osoby
potraviny
¢innosti v dennim rezimu
praktické sebeobsluzné ¢innosti
orientace v ¢ase — dny v tydnu, roéni obdobi,
pocasi
nakup, obchody
instituce a sluzby v obci
dopravni znaceni
vybaveni domu a bytu
- kalendat, jidelnicek, rozvrh, Casové piehledy
- procesni schémata
- strukturované ¢innosti
- sebeobsluzné ¢innosti
- modelové situace
- zajmy a konicky zaka

RV

SV — zrakové a
sluchové vnimani
Ps — fixace tvaru
pismen a slov

RV

SV — zrakové a
sluchové vnimani
Ps — fixace tvaru
pismen a slov
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PSANI

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Obsah predmétu vychazi z obsahu RVP-ZSS — oblast ,,Jazykova komunikace®, obor ,,Psani.
Velmi uzce navazuje na dalsi obory ze stejné oblasti — ,,Cteni® a ,,Redova vychova“. Pofadi
pismen pii nacviku, typ pisma a tempo vyuky je zavislé na zvolené metod¢ vyuky cteni. Osnovy
psani v jednotlivych obdobich obsahuji ¢ast spole¢nou pro vSechny metody a dale Casti urcené
pouze pro metody analyticko-syntetickou a globalni — coz jsou metody, podle kterych
vyucujeme ¢teni nejcastéji. Pokud je pro vyuku ¢teni Zdka zvolena jina metoda (napt. geneticka,
metoda 3 startl, sfumato, socialni ¢teni ...), nebo jina forma pisma (napi. comenia script), bude
postup, vystupy a ucivo psani konkretizovano v IVP — pokud je podle n&j zak vzdélavan.

Népln predmétu Psani piesahuje i do predmétu ,,Informatika™ — pti vyuce psani zaci nacvicuji
orientaci na klavesnici a nacvik psani na pocitaci. Tyto dovednosti zdokonaluji a rozvijeji po
celou dobu $kolni dochdzky. Nacvik psani ¢islic probihé predevsim v pfedmétu Pocty.

V pfedmétu Smyslovd vychova se zaméfujeme na procvicovani jemné motoriky,
vizuomotorické koordinace a celkové na rozvoj a souhru zdkladnich mozkovych funkci a
motoriky.

Casové vymezeni

Pfedmét je vyu€ovan ve vSech rocnicich — v 1.r. 1 hodinu tydné, ve 2. — 10.r. 2 hodiny tydné.
Vyuka je béhem tydne rozdélena do pravidelnych kazdodennich kratsich bloki.

Organizac¢ni vymezeni

Piedmét je vyucovan v bézné ucebné. Skola ma dostatek pomiicek pro vyuku psani — velké
tabule i malé stiratelné tabulky, piskovnice, vybaveni PC uc¢ebny, notebooky a tablety, mnoho
druhti pisanek a navrhii cviceni pro rozvoj grafomotoriky, jemné motoriky apod.

Zaclenéni prifezovych témat do vyuky

Osobnostni a socialni vychova
1.1 Osobnostni rozvoj - cvieni schopnosti zapamatovani
realizace: grafomotoricka cviceni, uvoliiovaci cviceni, vizuomotorické cvic¢eni, pozndvani
tvarti pismen
1.7 Socialni rozvoj — komunikace — komunikace v riznych situacich (pfedani informace a
porozuméni obsahu, omluva, pozdrav, prosba)
realizace: piepis a opis kratkého vzkazu, sestavovani kratkych vzkazi, prace s digitalnimi
komunika¢nimi prostredky

Témata jsou napliiovana a spirdlové rozSifovana ve vSech roc¢nicich.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicoveé kompetence k uceni
- vyuzivame zakladl psani pro upevnéni uciva probiraného v jinych predmeétech (zapis
klicovych slov, vyplitovani jednoduchych pracovnich listii apod.)

Klicove kompetence komunikativni

- pfi vyuce procvicujeme praktické ¢innosti pottebné pro komunikaci — slova souvisejici
s kazdodennimi pravidelnymi ¢innostmi, zapis vzkazii, text na pohlednice, SM'S
zprav, emaill apod.

Klicoveé kompetence k reseni problémii

- vyuziva drobné zapisky v riznych situacich (podpora paméti, krizovy listek se
zakladnimi udaji pro ptipad Grazu, zabloudéni apod.)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy l.stupeii - 1.obdobi

Ocekavané vystupy

74k by mél

1.1 dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

1.2 vyvodit pismena podle obrazk

1.3 odlisovat délku samohlasek

1.4 psat velka hilkova pismena

1.5 psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

1.6 zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
1.7 napsat htilkovym pismem své jméno

Ocekavané vystupy l.stupeii - 2.0bdobi

Ocekavané vystupy

74k by mél

1.8 psat, pismena, ktera umi Cist

1.9 opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha slova
1.10 ovladat psani htlkového pisma

1.11psat pismena a slabiky podle diktatu

1.12 opsat cislice
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1. - 3. roénik

Spolecna cast

OVO 1.6,

ovo 17

11,14,15

reaguje na upozornéni ucitele pii korekci
zakladnich navyki pti psani, pod dohledem
ucitele dodrzi zakladni navyky

provadi ptipravna grafomotoricka cviéeni, podle
potieby pouziva vzory a Sablony

orientuje se na strance a v fadku podle
zakladnich pojmi (nahote, dole, zac¢atek
fadku...)

provadi uvoliiovaci cvieni, cvi€eni na rozvoj
percepéné motorické koordinace

provadi pripravna cviceni pro nacvik uchopu
napodobi po uciteli spravny uchop psaciho
nacini

napiSe své jméno podle piedlohy nebo podle
hlaskovani ucitele

Analyticko-syntetickd metoda éteni

OovOo 1.2,

OVO 14,

13
rozpozna tiskaci i psaci mala i velka pismena
vyvozena ve ¢teni S pomoci obrazkd, fikadel

uvede jméno ¢i slovo zadinajici na dané pismeno
opise ¢i obtahne pismeno, popf. slabiku i

s ¢arkou nad samohlaskou (hilkove, ¢i psacim
pismem)

dodrzi fadek a okraje

piecte napsané pismeno (psace i tiskace) se
spravnou délkou

V psaném textu ukaze samohlasky rtizné délky
¢tené ucitelem

15

opise ¢i obtahne hilkové pismeno, popt. slabiku
¢i slovo napsané hilkovym pismem

S pomocnymi prvky obtahuje a piSe pripravné
cviky pro nacvik psaciho pisma

nacvicuje sklon pisma s pomocnym podkladem
(mfizka, §ikmé linie...)

S pomoci $ablon a pomocnych bodi pise
osvojena mala pismena psaciho pisma, popf.
velka pismena podobna tvarem (znama

z vycviku ¢tent).

zakladni navyky pfi psani (sezeni, naklon
seSitu)

grafomotoricka cviceni, cviky na rozvoj
zruénosti pti provadéni psani

zakladni cviky:

¢arani, krouzeni, kresebné cviky

linie, ¢ary, ovaly, kruhy klic¢ky, oblouky,
vlnovky ve vymezeném prostoru

fadové cviky

prvky pismen

prostiedky:

tabule, piskovnice piskoviste, velké balici
papiry, psaci nacini s vyraznou stopou
prace na svislé i vodorovné plose, ve stoje
ivsedeé

uvoliiovaci cviky — protazeni drobnych
svald ruky, uvolnéni kloubt ruky, masaze
rukou, cvieni mluvidel

koordinace pohybu ruky a oka, obtahovani
obrazkt, ornamenttl, pismen

cviky nacvik spravného drzeni psaciho
nacini

cviky na rozvoj jemné motoriky

podpis hilkovym pismem — obtahovani,
opis, zapis

vyvozovani hlasek a pismen soubézné

s nacvikem Cteni, fixace tvart a hlasky
zrakova cviceni (vyhledavani pismen

Vv textu, v obrazcich — figura a pozadi...)
naslovné hlasky

délka samohlasek

opis pismen a slabik

éteni napsaného textu

psani htilkovych pismen a slabik z nich
spojenych, kratkych slov — probiha
soubé&zné s nacvikem cteni

tvarové prvky pismen:

ovaly a kruznice

horni a dolni klicky a oblouky

horni a dolni zatrhy

vinovky, srdcovky, hadovky

obraty a zavity

nacvik psaciho pisma, spoje pismen

SV

SV, RV

RV, SV, Cteni

Cteni
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- nacvicena pismena s dopomoci spoji do slabik

- pfecte napsana pismena i slabiky dodrzi mezery
mezi jednotlivymi pismeny a slabikami

- pismena vyvozena ve Cteni vyhleda na
klavesnici, podle vzoru pise i slabiky a znama
slova

Zdci s dovednostmi nedostatecnymi pro psaci pismo

se pouze seznamuji s podobou psacich pismen, ¢tou

je, pisi viak velkym hiilkovym pismem

Globadlni metoda cteni
OovOo1.2
- rozpozné pismena vyvozena ve ¢teni s pomoci
obrazkd, fikadel
- uvede jméno ¢i slovo zaéinajici na dané pismeno

Ov014,15,13

- samostatné piSe prupravné cviky pro nacvik
hulkového pisma

- obtahuje, piSe s pomoci $ablon a pomocnych

psani na pocitaci

vyvozovani hlasek a pismen soubézné
s nacvikem Cteni, fixace tvart a hlasky
naslovné hlasky

délka samohlasek

prupravna cviceni pro nacvik hulkového
pisma:

respektovani prostoru

¢ary riznymi sméry, spoje ar

ovaly, ¢asti ovalt a jejich spoje

dolni oblouk

spojeni Car a obloukl

SV

Informatika

SV, RV, Cteni

bodu velka hillkova pismena, popt. slova znama . ps,ani de}”Chr hilkovych pismen RV, Cteni
ze Cteni i se spravnou délkou samohlasek . délka samohlasek
- dodrzi fadek a okraje ; ) o
- pismena vyvozena ve Cteni vyhleda na . psani na klavesnici .
klavesnici, podle vzoru pise znama slova Informatika
4. - 6. ro¢nik
Spoleéna Cast
OVv016,11,14,15
- zakladni navyky pfi psani (sezeni, naklon | SV

- dba na dodrzovani zakladnich navykd pii psani,
pod dohledem ucitele

- provadi naro¢né;jsi grafomotoricka cviceni, podle
potieby pouziva vzory a Sablony, postupné
zmensuje velikost, zptesiiuje provedeni

- orientuje se na strance a v fadku podle
zékladnich pojmi (nahofte, dole, zacatek
fadku...)

- samostatné provadi nacviena uvoliovaci
cviceni, cvieni na rozvoj percepéné motorické
koordinace

- dodrzuje funkéni drzeni psaciho nacini

sesitu)

grafomotoricka cviceni, cviky na rozvoj
zrucnosti pii provadéni psani:

fadové cviky — viny, spiraly, smycky,
zuby na pile, girlandy, arkady

prvky pismen

prostiedky:

stiidani rizného druhu psaciho nacini
prace na rtizném formatu (Al — A5)
uvolnovaci cviky — protazeni drobnych
svald ruky, uvolnéni kloubt ruky, masaze
rukou, cviéeni mluvidel

koordinace pohybt ruky a oka, obtahovani
obrazki, ornamenttl, pismen

cviky nacvik spravného drzeni psaciho
nacini - upevilovani

cviky na rozvoj jemné motoriky
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Analyticko-syntetickd metoda cteni

Ov0138,19 111

- nacvicuje tvarové prvky, pismen, postupné zmensuje
velikost a zpfesiiuje je, dodrzuje sklon

- samostatné pise vétSinu malych psacich pismen,
velkych pismen tvarové podobnych malym; fixuje tvar
jiz nacvicenych pismen

- pise jednotliva pismena podle diktatu ucitele (moznost
pouzit vzor, samostatné vyhledavat)

- opisuje a prepisuje podle vzoru jednoducha slova a
slabiky, dodrzuje spoje

- napsany text po sobé piecte

- ptepise slabiky a kratka slova na pocitai malym i
velkym pismem, pouziva mezernik a tecku

Zaci s dovednostmi nedostateCnymi pro psaci pismo
se pouze seznamuji s podobou psacich pismen, étou
je, pisi vSak velkym hiilkovym pismem

OVO 1.10
- obtahuje, opisuje a prepisuje htlkovym pismem
pismena, slabiky a slova nacvicenad ve ¢teni

GlobdlIni metoda cteni

Ov01.8,191.10,1.11

- procvicuje prvky hiilkového pisma, zlepsSuje spravnost
a Citelnost

- fixuje tvar jiz nacvi¢enych pismen

- samostatné pise vSechna htilkova pismena znama
z vycviku ¢teni

- podle diktatu ucitele piSe samostatna pismena a
zafixovana slova nacvicena pii vycviku ¢teni; podle
potieby vyuziva vzory a obrazky

- opisuje jednoducha slova a kratké véty (popt.
obtahuje), zapis po sob¢ precte

- vyhleda pismena na klavesnici, zapisuje je podle
diktatu

- tvarové prvky pismen:
slozeny zatrh, prodlouzeny zatrh
smycky, kapka
- psaci pismo: opis, piepis,
diktat se vzory
autodiktat se vzory

- ¢teni psaciho pisma
- psani na klavesnici

- psani hiilkového pisma

- prvky hulkového pisma
- procvi¢ovani samostatnych pismen
- opis pismen a slov

- diktat pismen

- opis slov a vét
- Cteni psaného textu
- psani pismen na klavesnici

SV, RV, Cteni

Cteni

Cteni, SV

Informatika

Ocekavané vystupy 2.stupei

Zaik by mél :
2.1dbét na Citelny pisemny projev

2.2.psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

2.3.opsat slova a jednoduché véty

2.4.napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy

2.5.ptepsat kratky jednoduchy text
2.6.podepsat se psacim pismen

2.7.napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, ptani, dopis podle vzoru

2.8.psani ¢islic i podle napovedy
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7. - 8. ro¢nik

Spolecna cast

OVvO 2.1
—  nadale upeviiyje spravné zakladni hygienické
navyky pfi psani, fixuje drzeni psaciho nacini pii
—  dodrzi fadky a okraje
— s pomoci uditele zaznamena chyby, oznadi, co se
mu podafilo a co je naopak chybné, ohodnoti
upravu

OVO 23,24,25,2.7

- pfi opisu textu dodrzuje interpunkéni znaménka,
mezeru mezi vétami

- opisuje slova, véty, kratka sdéleni pomoci
komunikac¢nich technologii

Analyticko-syntetickd metoda Cteni

ovo21

- pfi psani zlepSuje vazebnost pisma

- dodrzuje velikost vysokych a nizkych pismen, ¢asti
pismen pod linkou — S podporou pomocnych linek

OVv0 2.2

- podle diktatu ucitele pise pismena a slabiky do sesitu —
ma k dispozici vzor, kde sam vyhledava diktované
zadani; napsany text po sobé piecteprocvicuje

OVvO0 2.6
- podepise se psacim pismem — samostatné¢ kiestni
jméno, piijmeni podle vzoru

0OVv023,24,27

- opisuje slova a véty, ktera bezpecné zvladne precist

- opise kratka sdéleni, souvisejici s béznym zivotem —
zak sdéleni rozumi, popt. pomtize sam sestavit
predlohu

- dodrzi mezery mezi slovy a vétami

- opise nazev obce, kde bydli
Zaci s dovednostmi nedostatecCnymi pro psaci pismo
se pouze seznamuji s podobou psacich pismen, étou
je, pisi v§ak velkym hiilkovym pismem

Globdlni metoda éteni

OVv0 22
—  podle diktatu piSe samostatna pismena,
zacvicena slova (v pfipadé potieby vyuziva
vzory — sam vyhledd)
—  opisuje slova znama z vycviku ¢teni

OovO0 26
- samostatné se podepise kiestnim jménem hilkovym
pismem

- kresebné cviky:
jednotazky
zvétSovani a zmenSovani tvaru
ornamenty s vyuzitim rovinnych tvart
piekresleni podle osy soumérnosti

- Uprava textu, prace s chybou

- interpunk¢éni znaménka
- stavba véty
- psani na PC, tablet, telefon

- fixace tvarQi pismen
- zlepSovani Upravy a ¢itelnosti

- diktat pismen a slabik se vzorem
- Cteni psaného textu

- vazebnost pisma, spravnost spoje

- podpis psacim pismem

- opis ¢teného textu

- opis — vzkaz, pozdrav, ptani, pokyn,
upozornéni

- jméno bydliste

- diktat pismen a slabik se vzorem

- opis slov

- podpis — kfestni jméno

Informatika

RV, Cteni

Clovék a spoleénost

RV, Cteni

RV, Cteni

28




0OV023,24,27

opisuje slova a véty, ktera bezpecné zvladne
precist; podle potfeby pouziva obrazky jako
podporu

opise kratka sdéleni, souvisejici s béznym
zivotem — zak sdéleni rozumi, popf. pomize sdm
sestavit pfedlohu — Vv piipadé potieby s pomoci
obrazkl

dodrzi mezery mezi slovy a vétami

opise nazev obce, kde bydli

- opis slov a vét s podporou obrazkt

- opis — vzkaz, pozdrav, pfani, pokyn,
upozornéni

- jméno bydlisté

Clovek a spoleénost

9.

- 10. ro¢nik

Spoleéna Cast

OVvO 21

nadale upeviiuje spravné zakladni hygienické
navyky pii psani, fixuje drzeni psaciho nacini pii
dodrzi fadky a okraje

rozlisi velikost a Gipravu podle vyznamu slov
(nadpis, kli¢ové slovo...)

samostatné ohodnoti upravu svého pisemného
projevu, oznaéi chybné a spravné psani

OVO 23,24,25,27

pfi opisu a ptepisu textu dodrzuje interpunkéni
znaménka, mezeru mezi slovy a vétami
opisuje a zapisuje slova, véty, kratka sdéleni
pomoci komunikacnich technologii; projevi
potiebu komunikovat — objasni sviij zamér

Analyticko-syntetickd metoda Cteni

ovo21

Oovo 22

OovOo 26

pfi psani stale zlepsuje kvalitu pisma

podle diktatu ucitele piSe pismena a slabiky do
sesitu — postupné omezuje vzory

napsany text po sobé piecte

procvicuje spoje pismen, sam si kontroluje
pomoci vzori spravnost

podepise se psacim pismem — jméno i piijmeni
pouziva podpis v odpovidajicich pisemnostech

0OVv023,24,27

opisuje slova a véty, ktera zvladne precist

opise kratka sdéleni, souvisejici s béznym
zivotem, kterym rozumi, popf. je sam zformuluje
dodrzi mezery mezi slovy a vétami

S pomoci uditele vyhleda chyby a opravi je

prepise kratky text (s podporou vzori pismen)
dodrzi mezery mezi slovy, vétami, pise
interpunkéni znaménka

napsany text po sobé precte

- kresebné cviky, jednotazky, fadové cviky

- Gprava seSitu, format pohlednice
- kratka sdéleni
- popis obrazkl

- Giprava, prace s chybou

- mezery mezi slovy

- interpunk¢ni znaménka

- stavba véty

- psani na PC, tablet, telefon

- fixace tvarli pismen
- zlepSovani Gpravy a Citelnosti

- diktat pismen a slabik se vzorem

- Cteni psaného textu
- vazebnost pisma, spravnost spoje
- prace s chybou

- podpis psacim pismem
- pisemnosti vyzadujici podpis

- opis ¢teného textu

- opis — vzkaz, pozdrav, pfani, pokyn,
upozoméni, nakupni seznam, gratulace

- Uprava a spravnost textu

- prace s chybou

- prepis — samostatna slova, slovni spojeni,
kratké veéty
- Cteni psaného textu

RV, Cteni

Informatika

RV, Cteni

Clovék a spoleénost

RV, Cteni

RV, Cteni
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OVv0 27,28
- napise svou adresu véetné Cislic

Zdci s dovednostmi nedostate¢nymi pro psaci pismo
se pouze seznamuji s podobou psacich pismen, étou

Jje, pisi vSak velkym hiilkovym pismem

Globadlni metoda cteni

ovo21

OovOo 2.2

OvO 26

pfi psani stale zlepsuje kvalitu pisma

podle diktatu ucitele pise pismena a zacvicena

slova do seSitu — postupné omezuje vzory,
obrazky
napsany text po sobé precte

podepise se hilkovym pismem — jméno i
ptijmeni

pouziva podpis v odpovidajicich pisemnostech

0Ov023,24,27

opisuje slova a véty, ktera zvladne precist
opise kratka sdéleni, souvisejici s béznym
zivotem, kterym rozumi, popf. je sam
zformuluje, sestavi s podporou obrazki
dodrzi mezery mezi slovy a vétami
napsany text po sobé precte

s pomoci uditele vyhleda chyby a opravi je

0ov0 27,28

napise svou adresu véetné ¢islic

- adresa bydlisté, pohlednice
- psani ¢islic

- fixace tvarQ pismen
- zlepSovani Upravy a Citelnosti

- diktat pismen a slov se vzorem

- Cteni psaného textu

- podpis hilkovym pismem
- pisemnosti vyzadujici podpis

- opis ¢teného textu
- opis — vzkaz, pozdrav, pfani, pokyn,
upozornéni, nakupni seznam, gratulace

- cteni zapsaného textu
- uprava a spravnost textu
- préace s chybou

- adresa bydlisté, pohlednice
- psani ¢islic

Clovék a spolenost
Pocty

RV, Cteni

Clovek a spoleénost

RV, Cteni

Clovek a spoleénost
Pocty
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RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

V predmétu Retova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace,
oboru Re¢ova vychova.

Obsahové vymezeni

Vychovné vzdélavaci naplni predmétu je osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené
podobg, ktery jim na zékladé jejich moznosti a schopnosti umozni vyjadieni svych potieb a
ptani. Dale rozvoj slovni zdsoby, gymnastiky mluvidel, artikula¢nich cviceni a nacvik
konverzac¢nich dovednosti. U zaka, ktefi nemluvi, nebo se nedokazi dostatec¢né slovné vyjadfit,
se po celou dobu vzdélavani zaméfujeme na alternativni ¢i augmentativni zpisoby komunikace.

Casové vymezeni

Predmét je vyucovan na prvnim i druhém stupni a hodinova dotace ¢ini v kazdém ro¢niku
prvniho i druhého stupné vzdy dvé hodiny tydné. Jednotlivé slozky fecové vychovy jsou také
nedilnou soudasti vSech vyucovacich pfedméti ZS specidlni. B&hem vyucovaci hodiny se
pracuje skupinové, frontalné a individualné podle potieb zak.

Organizacni vymezeni

Vyuka probihd prevazné v bézné tfide s vyuzitim Sirokého spektra materidlniho zdzemi, véetné
interaktivnich PC programil a audiovizualniho vybaveni. Pfi hodinach dochazi ke spojeni zaki
z n¢kolika ro¢nikil v jednu vyu€ovaci hodinu.

Zaclenéni prifezovych témat do vyuky
Vétsina témat je napliovana ve vyuce v prubéhu celého roku ve vSech uvedenych roénicich.

Osobnostni a socidlni vychova
1.1 Rozvoj schopnosti poznavani
realizace - rozvoj komunikace prostiednictvim modelovych situaci z praktického Zivota
1.3 Seberegulace a sebeorganizace
realizace - rozvijeni rozhodovaci schopnosti

Environmentalni vychova
1.1 Ekosystémy
realizace — rozvoj slovni zasoby v dané oblasti
1.2 Zakladni podminky Zivota
realizace — rozvoj slovni zasoby v dané oblasti

Medidalni vychova
1.1 Vnimani medidlnich sdéleni
realizace - hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim
1.2 Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
realizace - ruzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a
zpravou,
1.3 Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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realizace - vliv médii na kazdodenni Zivot; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce,
vliv médii na uspotfddani dne; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté
jednotlivce, rodiny, spolenosti)

Vsechny tematické okruhy jsou napliiovany a spiralové rozsifovany ve vSech rocnicich.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence k uceni
= Upozorhujeme na kazdodenni vyuziti a sepjeti pfedmétu s béznym Zivotem, rozvojem
slovni zdsoby napoméhame porozumeéni déni, rozvoji moznosti poznani zaka
» do vyuky zarazujeme smyslov¢ hry, didaktické hry pro rozvoj paméti a porozuméni feci

Kli¢ové kompetence K i‘eSeni problému
= cilen¢ nacvicujeme komunikaci v opakujicich se situacich, vyuzivame skute¢né ¢i
modelové Zivotni situace
* nezahlcujeme zédka mnozstvim informaci, pouzivdme kratké véty a jasné pokyny
podpoiené prostiedky AAK, ¢imz se uci chapat a plnit jednoduché pokyny, ptikazy a
ukoly

Klic¢ové kompetence komunikativni
= dodrzujeme jednotné formy a metody — individualné u kazdého zaka
= vyyuzivame metod AAK a socialniho ¢teni, ¢imz se zak uci aktivné i pasivné pouzivat
mimoslovni komunikaci
= cyklicky zafazujeme jazykové hry a komunikaéni situace a naucené komunikacni
dovednosti 1 vzorce chovani prenasime do jinych prostiedi, tim se zak uci fesit znadmé
situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

Klicové kompetence obcanské
= pfedmét ma pfimo v ndplni rozvoj osobnosti, pomoci lepSimu zaclenéni do spolecnosti
maximalnim rozvinutim komunikaénich schopnosti

Kli¢ové kompetence socidalni a persondlni
= zafazujeme nejen individudlni ale 1 skupinové aktivity, ¢imz se zaci uci tolerovat odliSné
potieby, pfani, respektovat tempo ostatnich

Kli¢ové kompetence pracovni

= zaméfujeme se na vSechny sebeobsluzné ¢innosti, zvySujeme miru samostatnosti zaka
maximalnim rozvojem komunikace v téchto situacich, osvojenim pojmti

32



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - dopIlnéni Skolnich o¢ekavanych vystupi.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu 1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.- 3.ro¢nik)

1.1 reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

1.2 odpovidat na otazky slovem, vétou, gesty

1.3 dokazat se koncentrovat na poslech pohadek, kratkych pribeht, fikadla ¢i pisn¢
1.4 popsat jednoduché obrazky

1.5 reprodukovat kratky text podle otazek

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.- 6.ro¢nik)

1.6 reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

1.7 vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle navodnych otazek

1.8 wvypravét jednoduchy piibeh podle obrazku

1.9 popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
1.10 domluvit se v béznych situacich

1.11 zvladat slovni formy spoleenského styku — pozdrav, prosba, podékovani

1.12 dramatizovat jednoduchy kratky ptib¢h z oblasti, ktera je zaktm blizka
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|. — III. roénik

OVvO011,12,14,15111
- dba na pravidelné dychani.

- osvoji si zéklady gymnastiky mluvidel
- Rozlisi slova sluchem, popf. pouzitim
metod AAK

- osvojuje si zakladni spole¢enské normy —
pozdrav, prosba, podékovani

OovOo 13
- vV ramci svych moznosti dodrzuje klid pfi
poslechu

- prodluzuje koncentraci pifi poslechu
kratkého jednoduchého textu ¢i pisné.

ovo14

- Pojmenuje ptedmét, osobu, zivo€icha ¢i
jejich zobrazeni na obrazku

- Spomoci a vizualizaci ur¢i zakladni
vlastnosti skute¢ného predmétu, nebo jeho
zobrazeni obrazkem

- PopiSe ptedmét, obrazek s pomoci
nacvicenych vlastnosti, ptivlastk

Oovo11

- rozviji napodobu intonace, tempa a rytmu
feci

- podle svych schopnosti reprodukuje
jednoducha fikadla

ovo1.2

- NacviCuje porozuméni jednoduchym
otazkam: Kdo? Co? Kde?

- Podle vlastnich schopnosti tvoii otazky
samostatné

- Odpovi na otazku slovem, jednoduchou
vétou ¢i gestem

OovOo 15

- rozpozna jednoduché ¢innosti a d&je na
obrazcich

- podle svych schopnosti reprodukuje
kratky text podle otazek s pomoci
obrazkové osnovy

Dechova cviceni

Nédech nosem, vydech usty

Prace s télem

Cviceni jazyka a rti

Cviéeni na rozvoj fonematického
vniméni

Cviceni na napodobu zvuku a hlast
Piiméfeny pozdrav, podékovani,
prosha

Poslech ¢teného textu
Poslech CD, TV - pisng, fikadla,
pohadky

Pojmenovani ¢innosti, osoby, zvitata
a pfedmétu v realu ¢i na obrazku
Nazvy vlastnosti, ptivlastky

Popis pfedmétu, ¢innosti

Rozvoj slovni zasoby pomoci
obrazki

Cviceni verbalni napodoby
Rytmizace fikadel

Recitace fikadel

Doplnéni slova do znamého fikadla

Prace s otazkou

Rozsitovani slovni zasoby

Tvofeni jednoduché véty — otazka a
odpoved

Mimoslovni komunikace
Vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu
ANO-NE

Prace s obrazky, komunikac¢ni kniha
Procesni schémata
Obrazkova osnova

Ct— dechova cvideni, cviteni rti a
jazyka

CT — artikulaéni cvigeni na rozvoj
spravné vyslovnosti
SV

VU - rozvoj slovni zasoby k danému
tématu

VU - rozvoj slovni zasoby k danému
tématu

HV — rytmizace fikadel, pohybové
hry
SV — sluchova pamét’

VU - popis pocitd, potizi

VU - rozvoj slovni zasoby k danému
tématu
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IV. - VI. Ro¢nik

OVvO1.11
- s kontrolou pouziva zakladni formy
spolecenského styku — pozdrav, prosba,
podékovani

OovOo 19

- ur¢i zakladni vlastnosti skute¢ného
predmétu, nebo jeho zobrazeni obrazkem

- popise osobu, zivo€icha, pfedmét nebo
jejich zobrazeni na obrazku s pomoci
nacvicenych vlastnosti, pfivlastki

Ov0o16,1.7,18

- rozsituje slovni zasobu novymi slovesy
vyjadiujici predevs§im bézné zivotni situace
- skontrolou popise napli dne podle
zobrazeného denniho rezimu

- reprodukuje kratké texty s pomoci
jednoduché osnovy a obrazki

- Vypravi jednoduchy piibé¢h ze svého
zivota podle fotografii

- prevypravi nékolika vétami filmovy ¢i
divadelni pfibéh spomoci navodnych
otazek a obrazové opory

-uvede hlavni postavy v piibézich

OVvO0 1.10

- vytidi jednoduchy vzkaz

- porozumi béznym pokyniim, reaguje na né
- nacvi¢uje modelové situace a scénky

- pouziva zakladni spolecenské normy

- domluvi se v béznych situacich

OVO1.12

- prodluzuje koncentraci pfi poslechu a
nasledné reprodukce a dramatizace

- spomoci a podporou AAK dramatizuje
pisen ¢i basen

OV016,1.7,18,19,1.10,1.11,1.12
- dba na spravnou vyslovnost

Nacvik rtizného zptisobu pozdravu
podle situace (Ahoj, Dobry den, Na
shledanou...)

Néacvik modelovych situaci, prosba,
podékovani, pozdrav, louceni

Rozvoj slovni zasoby
Pojmenovani a struény popis
pfedmétu ¢i osoby s pomoci
navodnych otazek

Vlastnosti a pfivlastky
Vypravéni o osobé ¢i pfedmétu

Slovni zasoba — slovesa

Ranni krouzek — denni rezim
Procesni schémata

Reprodukce malované pisné
Reprodukce obrazkového textu
Reprodukce realného zazitku ditéte —
komunika¢ni kniha

Vypravéni obsahu piibéhu, filmu
Tvorba otazek a odpovédi

Hlavni postavy

Nacvik modelovych situaci
Predani vzkazu jiné osobé ve skole
Prosba o pomoc

Vyjadreni pfani

Sdéleni zazitku jiné osobé

Popis ¢innosti ve volném Case

poslech

Nacvik pisné, basné s pohybovym
vyjadifenim

Dramatizace modelovych situaci

Upeviiovani spravné vyslovnosti
Artikula¢ni cviceni

Dechova cviéeni

Hlasova cviceni

Edukace a reedukace feci

VU - zakladni pravidla slusného chovani

VU — povolani a jejich charakteristika

VU — Casovy sled — ted’, dfive, potom

CT — prace s textem

VU — pomoc V nouzové situaci, popis cesty

do skoly

HV — dramatizace basné, pisné

CT - spravna vyslovnost

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu II. stupen

Ocekavané vystupy — (7.- 10. ro¢nik)
2.1 dosahnout srozumitelného mluveného projevu, §irsi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost
2.2 pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
2.3 dbat na kulturu mluveného projevu

2.4 komunikovat vhodné v b&Znych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
2.5 popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

2.6 vypraveét vlastni zazitky a popsat své pocity
2.7 prevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny piibéh, divadelni nebo filmové predstaveni
2.8 dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku
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VII. — X. ro¢nik

ov0o21,23
Zna a vhodné pouziva neverbalni
prostiedky
Dba o zietelnou vyslovnost
Ma srozumitelny mluveny projev

OVvO0 2.2

- roz§ituje slovni zasobu; fixuje spravné
tvary slov

- podle svych schopnosti tvoti kratké véty
nebo slovni spojeni se spravnymi
gramatickymi strukturami

- tvoii otazku, odpovéd na otazku

ovo23

- pii komunikaci udrzuje o¢ni kontakt

- pfi komunikaci rozliSuje komunikaéniho
partnera, podle toho uzpisobi vlastni
projev

- dba na kulturu mluveného projevu

OVv0 24,25

- s kontrolou dodrzuje zakladni pravidla
komunikace

- samostatné komunikuje v béznych
situacich; vyjadii vlastni pfani a potiebu
- sestavi kratké sdéleni, pozada o pomoc
- porozumi béznym pokyniim, reaguje na
né, pfiméfené se k nim vyjadii

- pojmenuje osoby, zvifata a pfedméty na
obrazku; uvede jejich vlastnosti

- popise znamou situaci, déj, jev; pouziva
vhodna slovesa

- vyobrazeny dé&j sefadi podle ¢asové
posloupnosti

OVv0 26,27

- V ramci svych moznosti mluvi s nalezitou
intonaci, piizvukem, tempem a rytmem feci
- S obrazovou oporou vlastnimi slovy
(popt. prostiedky AAK) reprodukuje
vlastni zazitky, pibéhy z pohadek a filmut

- nacvicuje a upeviuje pojmy: vesely-
smutny, sméje se, place, zlobi se...

- vyjadii své pocity s vizualni pomoci
(vyrazové fotografie, smajlici)

ovo 28

- S oporou opakuje (popf. nacvicuje
zpaméti) hlavni fraze znamého piibéhu
nebo pohadky

- zapoji se do besidky

Prace se zrcadlem

Nécvik modelovych situaci
Dramatické hry — motoricka a
verbalni napodoba

Dechova cviceni

Gymnastika mluvidel.
Artikulaéni cviceni

Procvicovani spravné vyslovnosti
Reedukaéni cviceni

Intonace a rytmizace

Fixace spravnych tvart slov
Stavba véty

Skladani vét ze slov
Tvofeni otazek a odpovédi

Navozovani o¢niho kontaktu
Odstratiovani familiérnosti a
nepiiméfeného kontaktu
Odstranovani ostychu a nejistoty
v komunikaci s novymi lidmi

Vyjadieni pocitli vhodnym zptisobem

Vhodné pozdravy, prosba,
podékovani, osloveni
Rozvoj slovni zasoby
Sdéleni vlastnich potieb
Vzkazy, prosba

pokyny

Vypravéni podle fotografii a
navodnych otazek
Komunikaéni cviéeni v praxi:
obchod, sluzby, urad
Modelové situace

Popis zazitku, komunikaéni kniha
Vypravéni vyslechnutého ¢i
shlédnutého piibéhu

Alternativni a augmentativni
komunikace

Pojmy souvisejici s emocemi
Vyjadfeni nalad a emoci
Mimojazykové prostiedky — gesta,
mimika

Mimojazykové prostiedky — gesta,
mimika

Divadelni ztvarnéni ptib&hu ¢i
pohadky

CT - artikula¢ni cviteni na upevnéni
spravné vyslovnosti

VU — znamé osobnosti nasich dé¢jin

VU - pravidla slusného chovani

VU - prosba o0 radu v mimotadné situaci

Ct - pohadky

VU —jak se zilo v minulosti
Ct - pohadky
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POCTY

Charakteristika predmétu
Obsahové vymezeni

Obsah predmeétu vychazi ze vzdélavaci oblasti: ,Matematika a jeji aplikace” - obor
»,Matematika“. Na 1. stupni je ¢ast obsahu vyucovana v predmétu ,Smyslova
vychova“ (tfidéni, prostorova orientace, rozvoj matematickych predstav...).

V pripadé, Ze se ocCekavané vystupy v predmétu pocty nedaii zcela naplnit,
pristupujeme ve vyssSich rocnicich k vyuce socidlnich pocti. Osnovy pro vyuku
socialnich pocCtl jsou zpracovany pouze pro druhy stupen. Vystupy socialnich
po¢tl jsou z ¢asti na niz${ trovni neZ vystupy RVP ZSS, proto musi byt tento zptisob
vyuky zpracovan v IVP.

Casové vymezeni

Predmeét je vyucovan v 1.-4. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 5.-10. ro¢niku 3 hodiny tydné.
Vyuka je béhem tydne rozdélena do pravidelnych kazdodennich kratsich bloki.

Organizacni vymezeni

Predmét ma komplexni charakter, vyucuje se v kmenové tridé.

Skola ma dostatek pomtcek pro vyuku poctl. Mnoho pomdicek si vyrdbé&ji sami
pedagogové. Individudlni pomUcky vychdzejici predevsim ze zajmu zaka.

Zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Osobnostni a socialni vychova

— Rozvoj schopnosti poznavani - feSeni problémt, cviceni dovednosti zapamatovani,
dovednosti pro uceni.
realizace: prace s Cisly, s€itani, od¢itani, praktické ulohy

1.9 Reseni problémii a rozhodovaci schopnosti — dovednosti pro feseni problémi a
rozhodovani z hlediska riznych typt problémut
realizace: slovni ulohy, tabulky

Medialni vychova

3.2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rozdil mezi reklamou a zpravou — prace
s reklamnimi letaky — ceny, prace s penézi
realizace: hra Na obchod

Témata jsou napliiovana a spirdlové rozsifovana ve vSech ro¢nicich.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence k uceni
- Zaci pouzivaji kalkulator, jednoduché tabulky, ¢iselné osy, prehledy, PC
- respektujeme individualni tempo zaki, vénujeme se opakovani nau¢ené¢ho
- pracujeme s hodnocenim a zakladnim sebehodnocenim vysledkii prace Zaka

Klicové kompetence k reSeni problému
- napln predmétu obsahuje praktické a slovni tlohy, praci s penézi, méreni a
dalsi témata spjata s praktickym Zivotem.
- u Casto pouzivanych praktickych ¢innosti nacvicujeme jednoduché postupy
reSeni zpaméti

Klicové kompetence komunikativni
- privyuce pouZivame presné pojmy

Klicové kompetence obcanské
- klademe diraz na praktické ¢innosti a ukoly, ukazujeme zakiim prinos téchto
dovednosti pro Zivot

Klicové kompetence socialni a personalni
- zarazujeme vyuku hrou i skupinovou vyuku.

Klicové kompetence pracovni
- na konkrétnich ptikladech ukazujeme vyuziti znalosti a dovednosti ziskanych
v predmétu v praxi
- Z&ci se uci organizovat svou praci
- dbame na dokonceni prace

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy 1. stupei (1.- 6. ro¢nik)

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

1.1 orientovat se v pojmech viechno — nic, hodn& — mélo, maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méné, Siroky — uzky

1.2 orientovat se v prostoru — nad, pod, pied, za, vedle, na zacatku, na konci, nahote — dole

1.3 fadit predméty zleva doprava

1.4 tridit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

1.5 orientovat se v pojmech v&tSi — mensi, kratsi — delsi, Sir$i — uzsi

1.6 rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

1.7 orientovat se na plose

1.8 porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka

1.9 tridit pfedméty podle poradi ve skupinach

1.10 pfifazovat predméty podle ¢iselné fady
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CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

2.1 &ist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5, numerace do 10

2.2 orientovat se v Ciselné fad¢ 1 az 10

2.3 s¢itat a od¢itat s uzitim ndzoru v oboru do 5

2.4 znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

2.5 umét rozklad ¢isel v oboru do 5

2.6 psat cislice 1-5 i podle diktatu

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

2.7 &ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100
2.8 umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pies desitku

2.9 scitat a odc¢itat s ndzorem do 20 s pfechodem pies desitku

2.10 psat cisla do 100

2.11 zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez ptechodu ptes desitku
2.12 zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle diktatu

2.13 tesit jednoduché slovni ulohy na sc¢itani a od¢itani v oboru do 20
2.14 umét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

3.1 pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole, vptedu, vzadu

3.2 modelovat jednoduché situace podle pokynd a s vyuzitim pomucek

3.3 doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
3.4 uplatinovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
Ocekavané vystupy - 2. obdobi

3.5 pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

3.6 rozliSovat pojmy rok, mésic, den

3.7 urdit Cas s presnosti na celé hodiny

3.8 znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
3.9 doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
3.10 uplatiiovat matematické znalosti pti manipulaci s penézi

ZAKLADY GEOMETRIE

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

4.1 poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
4.2 rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych predmeétech

4.3 porovnat délky riznych predméta, rozlisit kratsi — delsi

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

4.4 kreslit ktivé a pfimé Cary

4.5 poznat rozdil mezi ¢arou a pifimkou

4.6 pouzivat pravitko pfi rysovani pifimek

4.7 zméfit délku pfedmeétu
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1. - 3. ro¢énik

OovOo11l

- rozlisi pojmy: v§echno — nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejn¢ — vice — méné, Siroky uzky

- tvori, tfidi skupiny podle t&chto kritérii, porovnava je a pouziva
dané pojmy

OVv0 21,26

- ¢te a pise Cislice od 1 do 5 i podle diktatu

- pocita pfedméty v souboru 1-10, pfifadi spravnou &islici

- porovnava Cislice 1-5 s pouzitim pojmi: vice — méné — stejné

0ov0o2.2

- fadi ¢islice v oboru 1-10 do vzestupnych fad i jejich Gsek
- dopliuje netplné Ciselné rady

- dopliuje a ukazuje ¢islice na ¢iselné ose

- pfi fazeni Cislic s pomoci pouziva pojmy: pted - za

Oov023,24

- pojmenuje symboly +, -, =, s pomoci vysvétli, co znamenaji,
pouziva pojmy ,,pfidej*, ,,uber*

- s¢ita a od¢ita s ndzorem (popf. s pouzitim ¢iselné osy) v oboru
1-5

- s pomoci zapiSe ptiklad podle diktatu

Oov0o25
- s nazorem rozklada ¢isla v oboru 1-5, vysledek doplni do zapisu

OVv0 3.3

- sestavuje dvojice, trojice...

- pokracuje v sestavé podle zapocatého schématu

- dopliiuje schémata a posloupnosti &isel v oboru do 10
- vyplni jednoduchou tabulku

OoVvO0 34
- rozli$i a pojmenuje mince do 20
- S pomoci a nazorem spocita kombinace minci

OovOo4.1
- vS§ima si rozdill v tvarech predméti
- rozlisi kruh, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik, pojmenuje je

OVvO0 4.2

- rozlisi kulaté a hranaté pfedméty

- dokaze je najit ve svém okoli a pfifadit k danému tvaru
- pomoci srovnavani se vzorem urci tvary Casti predméta

OoVv0 4.3

- formou piimého srovnani (pii vyrazném rozdilu odhadem)
porovna délku 2 pfedmétti s pouzitim pojmi: kratsi — delsi

- sefadi pfedméty od nejkratsiho po nejdelsi a opaéné

- porovnavani prvka
- tvofeni skupin prvki, tfidéni podle riznych
kritérii

- ¢teni a psani ¢islic
- pocitani prvkd v souboru, urovani poctu
- porovnavani

- Ciselné fady

- Ciselna osa

- s¢itani a od¢itani v oboru 1-5

- diktat piikladt

- rozklad cisel

- manipulacni ¢innosti

- tabulky

- prace s penézi
- praktické tlohy

- tiidéni geometrickych tvard: kruh, trojuhelnik,
étverec, obdélnik
- pojmenovani geometrickych tvart

-tfidéni pfedméti podle geometrického tvaru do
skupin

- pojmy: dlouhy — kratky, nejdelsi — nejkratsi,
kratsi — delsi
- porovnavani délky

Sv

Psani

Sv

SV

sV
RV

SV

SV

RV
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4, — 6. roénik

OVOo15
- rozlisi pojmy: vétsi — mensi, kratsi — delsi, Sir$i — uzsi

- tvofeni, tfidéni a pojmenovavani skupin prvka

- tvofi, tfidi ¢i pojmenuje a porovnava skupiny podle téchto - fazeni pfedméti podle dané vlastnosti RV
kritérii

OVO 1.6

- s pomoci rozlisi pojmy: vpravo — vlevo — uprostied - pojmy: vpravo — vlevo — uprostfed RV
- manipuluje s pfedméty podle t&chto kritérii - manipulace s pfedméty

OoVvOo 1.7

- pojmenuje obrazky ¢i pfedmeéty na plose a urci jejich polohu - orientace na plose RV
S pouzitim pojmi: nahofe — dole, nad — pod...

- poklada pfedmety ¢i obrazky podle slovnich pokynii

- pii uspotadani fadi prvky podle slovnich pokynt - usporadani

OovOo 1.8

- porovnava mnozstvi, pouziva pojmy: vice — méné — stejné, - porovnavani RV
v§ichni-nikdo - uréovani poétu

- vytvaii soubory prvki s vyuZzitim pojmi: vice — méné — stejné, | - ¢isla 0-20

- vytvaii skupiny prvkii o daném poétu v oboru 0-20, k danému

mnozstvi piifadi spravné ¢islo

Oov0o 19 110

- fadi ¢isla (0-20) do vzestupnych tad i jejich ¢asti, dopliiuje - Ciselné fady RV
chybgjici useky ciselnych fad

- pfifazuje pfedméty podle Ciselné fady -ptifazovani ¢islic - pocet

- fadi pfedméty ¢i obrazky za sebou podle poradi, ur¢i prvni a - pojmy: prvni — posledni, pfed-za

posledni v fad¢, pouziva pojmy: pied — za

OVv02.7,2.10

- Cte a piSe Cislice do 20 i podle diktatu, ¢islice do 100 podle - Cteni a zapis ¢isel do 100 Psani
vzoru - numerace do 100

- poéita pfedméty v oboru do 20 (s pomoci do 100), pfifadi - poéitani prvkd v souboru, uréovani

spravnou Cislici mnozstvi

- porovnava ¢islice v oboru do 20 s pouzitim pojmi: vice — méné | - porovnavani do 20, do 100

— stejné - pojmy vice-méngé-stejné

- v oboru do 20 pracuje s &iselnou osou, dopliiuje a ukazuje - prace na ¢iselné ose do 20

Cislice na ¢iselné ose

- s ndzorem porovna ¢islice v oboru do 100

OoVv0 238

- s nazorem rozklada ¢islice v oboru do 20 bez piechodu 10, - rozklad ¢isel do 20

doplni vysledek do zapisu

OVv0 29,212

- s¢ita a od¢ita s nazorem v oboru do 20 s pfechodem pres 10 - s¢itani a odgitani v oboru do 20

- napise piiklad podle diktatu - diktat prikladd

OVv0 213

- S pomoci vyfesi praktickou tlohu, napise zapis, pouziva pojmy: | - praktické a slovni Glohy RV

pfibylo — ubylo
- S pomoci vyfesi slovni Glohu na s¢itani a od¢itani do 20, napise
Zapis

ovo 211
- § nazorem vypocita ptiklady na séitani a od¢itani v oboru do 100
bez ptechodu 10 (nejprve po 10, pozdéji i s jednotkami)

OovOo 214

- s¢itani a od¢itani v oboru do 100

- prace s kalkulatorem
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OVO0 35

- rozlisi pojmy: vpravo — vlevo — uprostied

- oznaci ¢i uklada véci, které jsou vpravo a vlevo vzhledem k jeho
osobé

- manipuluje s pfedméty podle t&chto kritérii (vzhledem ke své
0s0b&)

OVO 3.6

- ur¢i dnesni den, s pomoci popi$e jeho pribéh

- s dopomoci ¢i podle kalendare uréi véerejsi a zitiejsi den

- S pomoci vizualizace vyjmenuje mésice, uréi aktualni mésic
- pojmenuje Ctyii rocni obdobi, vnima rok jako jejich souhrn

Oov0 3.7

- na ruci¢kovych hodinach rozpozna velkou malou rucicku

- na ruc¢ickovych hodinach urci ¢as ve dvanactihodinovém case (s
dopomoci slov dopoledne, odpoledne, rano, vecer...) s pfesnosti
na celé hodiny

- uvede, v kolik hodin vstava, v kolik za¢ina $kola, chodi spat...

- zna zékladni jednotku ¢asu ,,hodinu®

OVv0 3.8,4.7

- zna zékladni jednotku hmotnosti ,.kilogram*

- uvede, které zbozi se v obchodé vazi

- porovna dané vahy dvou pfedmétil s pouzitim pojma: t&€zsi —
lehéi. ..

- zna zékladni jednotku délky ,,metr*

- uvede piiklady, kdy se pouziva méfeni délky

- porovna dané miry 2 pfedméti ¢i vzdalenosti s pouzitim pojmi:
kratsi — delsi...

OVv0 39
- § pomoci vyplni jednoduchou tabulku posloupnosti ¢isel do 20

OV0 3.10

- rozlisi a pojmenuje padesatikorunu, stokorunu

- s pomoci a nazorem spocita dany obnos (bez pechodu 10)

- S pomoci porovna cenu a seznami se s pojmy: drahy — levny

OVvO 44

- rozezna kiivé a rovné ¢ary

- nakresli kiivé ¢ary, rovné nakresli i narysuje

- na riznych pfedmétech ur¢i, zda jsou jejich obrysy piimé, ¢i
kiivé

OV045,4.6
- rozpozna ptimku od ¢ary podle oznaceni
- drzi spravné pravitko

ovo 4.7
- zméfi délku predmétu, s pomoci zapise Gidaj i s jednotkami délky

- pravoleva orientace
- ulohy na orientaci v prostoru

- tlohy na orientaci v Case

- méfeni Casu S pfesnosti na celé hodiny
- ulohy na orientaci v Case
- prace s hodinami

- tlohy pro méfeni hmotnosti, praktické ¢innosti
na poznavani jednotek

- ulohy pro méteni délky, praktické ¢innosti na
poznavani jednotek
- méfeni pomoci riznych délkovych métidel

- tabulky

- prace s penézi
- praktické ulohy s penézi

- kiivé a pfimé cary
- pouzivani pravitka

- primky
- pouzivani pravitka

- méfeni predmétl na centimetry a metry, zapis
vysledku méteni
- méfeni riznymi druhy méfidel

A4V

VU

Psani

Psani
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Ocekavané vystupy 2. stupen (7.-10. ro¢nik)

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy

1.13Psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1 000 po 100

1.14O0rientovat se na Ciselné ose

1.15S¢itat a od¢itat pisemné dvojcifernd ¢isla do 100 bez piechodu pies desitku s pouzitim nazoru
1.16Pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

1.17Umeét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni Glohy

1.18Pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy

2.1 Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu
2.2 Zvladat pocetni ukony s penézi

2.3 Orientovat se Vv Case, urcit ¢as s presnosti na pialhodiny

2.4 Dopliovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE

Ocekavané vystupy

3.1 Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomuickami a potfebami
3.2 Pouzivat zdkladni geometrické pojmy

3.3 Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

3.4 Rozeznat piimku a isecku, umét je narysovat a oznacit

3.5 M¢fit a porovnavat délku usecky

3.6 Poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa
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7. —8. rocnik

OvO 11,12

zobrazi dany pocet na pocitadle, spocita dany pocet na
pocitadle

piSe, ¢te ¢isla do 100, orientuje se na ¢iselné ose
porovnava ¢isla, rozklada je na desitky a jednotky
dopliyje tseky Eiselnych fad

fadi ¢isla podle velikosti

- obor ptirozenych ¢isel do 100
- Ciselna osa
- nasobky ¢isla 10, ¢iselna fada do 100

OVO0 13,16
- s¢ita a od¢ita v oboru do 100 dvouciferné a jednociferné - s¢itani a od¢itani do 100 Psani
¢islo bez piechodu pies desitku - béznym zapisem
S nazorem i pisemné pod sebou - prace s kalkulatorem
- pouziva kalkulator ke kontrole
OVO 14,24 - nasobilka 2,5
- vyjmenuje nasobky 2 a 5 s pomoci tabulky - préce s tabulkou
- pocita s nazorem piiklady nasobeni 2 a 5 s pomoci tabulky
- pouziva nasobky 2 a 5 s pomoci tabulky
OVO 15 - praktické tlohy
- tesi praktické tilohy s nazorem, zapise vypocet - manipula®ni ¢innosti
- manipuluje s prvky souboru podle pokyni uéitele
OVv021,15,24 ) )
- mefi na centimetry, porovna vysledky (delsi — kratsi) B zékladni J-ednotky‘ délky, Ob,J emua | PV
- odméfuje na litry, porovna 2 tidaje (vice — méng) hmotnostl — praktické vyuZiti
- vazi na kilogramy, porovna 2 udaje (t€z8i — leh¢i) - jednoduché slovni tilohy
OV022 15 - dopliovani tabulky
- manipuluje s penézi ) ) y
- rozlisi a pojmenuje drobné mince, desetikorunu, B praktlrc]fé cvicent RV
dvacetikorunu, padesatikorunu, stokorunu - slovni alohy
- spocita dany obnos
- sestavi dany obnos
ovo23 ) ) ) »
- nastavi dany Cas s pfesnosti na pilhodiny B Jednotk.y ¢asu (celé hodiny, Clpt
- ur¢i dany ¢as na ru¢i¢kovych hodinach (s pfesnosti na pﬁlhqdmy) .
pilhodiny) - praktické vyuziti
ovo24
- rozli§i v tabulce fadky a sloupce - tabulky
- dopliuje do tabulky s pomoci
Ovo3.1l
- pouziva pravitko pfi spojovani piedkreslenych bodt - pouzivéani rysovacich pomiicek Pean
- zvoli vhodné tuzky pro praci sani
OV032 34 w
- rozlisi tsecku a piimku - usecka, pfimka, body
- ukaze a vyznaci body (samostatné i na piimce)
Socialni pocty
OVO_1.5, 1.6,2.2. Clsp

umi vhodné zachézet s penézi (zachazi s nimi peclive,
uklada je na bezpecné misto, udrzuje poradek v penézence)
rozpozna vyrobek podle obalu

umi precist nékteré ceny v obchodé

seznami se s cenami nékterych sluzeb

s pomoci dokéze rozpoznat, které zbozi je drazsi a které
levnéjsi, s pomoci dokaze zaplatit pfiméfenou bankovkou
nebo mincemi a prepocita penize vracené zpét

- S pomoci seéte ceny polozek nakupu na kalkulatoru

- prace s platidly
symboly a piktogramy
doprava, divadlo...)
situacich

- prace s kalkulatorem

- prace s fotografiemi, obrazky,
- modelové situace (obchod,

- praktické procvi¢ovani v redlnych
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9. — 10.ro¢nik

Oov0o11,1.2
- dopliuje ¢iselnou fadu
- pocita po 100 do 1000, porovnava tato ¢isla, vyhleda je na
¢iselné ose

OVv0 13,16
- scita a odcita ¢isla v oboru do 100 bez prechodu desitek -
béznym zapisem s ndzorem i pisemné pod sebou, kontrolu
provadi kalkulatorem

OVO 14,24
- vyjmenuje nasobky 10

- pocita s nazorem piiklady nasobeni 10 s pomoci tabulky

OvOo 15

- tesi praktické a slovni Glohy S nazorem, zapise vypocet
ovo2.1

- zna nékteré dalsi jednotky délky, hmotnosti a objemu,

- rozlisi, které piedméty a latky se méfi, vazi, odméiuji

ov022,11
- rozlisi a pojmenuje dvousetkorunu, pétisetkorunu,
tisicikorunu
- spocita obnos do 1000, sestavi obnos do 1000
(nasobky 100)
- porovna ¢isla do 1000 na bankovkach

- seznamit se s dal§imi jednotkami ¢asu
- piecte a nastavi Cas s piesnosti /2 hodiny

- s pomoci pfecte digitalni ¢as

ov0o24

- ur¢i podet fadek a sloupcti v tabulce

- samostatné zapisuje udaje
OoVv03.1,32,34

- -rozezna, narysuje a oznaci usecku a ptimku

OVO0 35
- zméfi tseCku

- porovna délku usecek

0OVv03.2,33,36
- dokaze znazomit a pojmenuje rovinné ttvary

- pozna a pojmenuje zékladni geometricka télesa (prostorové
utvary)
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obor ptirozenych ¢isel do 1000
Ciselna fada

¢iselna osa

s¢itani a odecitani do 100 priklady
typu 50 + 21, 65— 32...

prace s kalkulatorem

pisemné s¢itani a od¢itani do 100

nasobky 10
nasobeni Cisel 10
tabulky

praktické a slovni tlohy

zakladni a odvozené jednotky
délky, hmotnosti a objemu
vazeni, méfeni, uréovani objemu
praktické ¢innosti

manipulace s penézi
tematické hry: nakupovani,
prodavani

ulohy na urcovani casu

uzivani budiku

seznameni se S digitalnim zapisem
Casu

tabulky

usecka, pfimka

usecka

rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, kruznice, pfimka,
usecka)

prostorové utvary (krychle, koule,
valec)

Clsp

PV




Socidlni pocty
OVO 15,16,2.2.

umi vhodn¢ zachézet s penézi (zachazi s nimi peclive,
uklada je na bezpe¢né misto, udrzuje pofadek v penézence)

rozpozna vyrobek podle obalu

umi pfecist nékteré ceny v obchodé

seznami se s cenami nékterych sluzeb

s pomoci dokéze rozpoznat, které zbozi je drazsi a které
levnéjsi, s pomoci dokaze zaplatit pfiméfenou bankovkou

nebo mincemi a pfepocita penize vracené zpét

S pomoci seéte ceny polozek nakupu na kalkulatoru

prace s platidly

prace s fotografiemi, obrazky,
symboly a piktogramy

modelové situace (obchod,
doprava, divadlo...)

praktické procvi¢ovani v realnych
situacich

prace s kalkulatorem

Clsp

46




INFORMATIKA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vyuclovaci predmét vychdzi zobsahu vzd€lavaci oblasti ,Informacéni a komunikaéni
technologie®. Zahrnuje zéklady prace sosobnim pocitatem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Zahrnuje ¢ast obsahu piedmétu ,,Psani“ a Cteni* - nacvik psani na klavesnici a &teni
napsaného textu.

Casové vymezeni

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu ve 4. — 8. ro¢niku 1 hodina
tydné, v 9. a 10. ro€niku 2 hodiny tydné. Oproti ramcovému uc¢ebnimu planu jsme vyuku posilili
na 1. stupni o 1 disponibilni hodinu, na druhém stupni o 2 disponibilni hodiny.

Organizacni vymezeni

Pfredmét ma komplexni charakter, vyucuje se v pocitatové tiidé. Je zde velké mnozstvi
vyukovych, zdbavnych programi a pfistup na internet. Mimo PC ucebny je v kazdé bézné tiideé
alesponi jeden pocita¢ - mozné vyuziti i pii vyuce jinych predmétu.

Zaclenéni prirezovych témat do vyuky
Uvedena témata jsou rozvijena pribézné ve vSech roc¢nicich.

Osobnosti a socialni vychova

1.1 Rozvoj schopnosti poznavani- cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedént,
cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému
realizace — vyukové PC programy a hry

Medialni vychova
3.1 Vnimani medialnich sdé€leni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

realizace — prohliZeni tiskovin, reklamnich letaki a hudebnich videoklipt v elektronické podobé
3.2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rizné typy sd¢€lenti, jejich rozliSovani a
jejich funkce, rozdil mezi reklamou a zpravou

realizace — hra na hlasatele a divaky, vytvafeni reklamnich letakt v programu malovani
3.3 Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni Zivot, role médii
V kazdodennim zZivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)

realizace- sledovani poradi a filmt pro déti v médiich, motivacni funkce, zdbavna funkce,

odpocinkova ¢innost
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Klic¢ové kompetence pracovni

- pred kazdou Cinnosti opakované oveétujeme znalost zasad pro bezpecéné pouzivani
danych néstroju, u¢ime zaky Setrné praci s vypocetni technikou, udrzbu a péci o
zatizeni

Klicové kompetence obcanské

- vedeme zaky ke tfidéni informaci a sledovani novinek ve spolec¢nosti

Klic¢ové kompetence k uceni

- individualn¢ vedeme zéka k ziskavani poznatkt i z jinych zdroja, nez jsou bézné
vyukové materialy

Klicové kompetence komunikativni

- praktickymi ¢innostmi u¢ime zaka poznavat a spravné pouzivat technické, informacni
a komunikacni prostfedky (mobil, internet)

Kli¢ové kompetence k i'eSeni problémii

- pfi vyuce nacvicujeme s zaky vyuziti PC a internetu v bézném Zivoté (vyhledani a
ovefovani informaci, ndkup po internetu...), poukazujeme na kontakty na internetu -
krizové linky....

- seznamujeme zaky s moZnostmi zneuZiti internetu, poukazujeme na nutnost kontroly a
nutné udrzby pocitacti odbornym servisem

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy — IV. — VL. ro¢nik

1.1 zvladat zékladni obsluhu pocitace
1.2 pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi predméty
1.3 zvladat psani znamych pismen na klavesnici

1.4 dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
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1V. - VL roénik

OvOo1l1

seznami se S pocitacem

s dopomoci pojmenuje zakladni ¢asti pocitace a
seznami se s jejich funkei

na pokyn zapne a vypne PC

vyhleda kurzor na obrazovce

mysi rozklikne vybrany soubor

mysi pfenese vybrany soubor

- zékladni ¢asti a popis pocitace
- zékladni uzivatelska obsluha
- prace s mysi

s dopomoci dokaze otevrit, zaviit a pracovat

v daném programu (ovladani mysi i Sipkami na
klavesnici, pouziva mezernik)

samostatné vyhleda oblibeny program, hru

pii obtizich pozada o pomoc

prace s vyukovymi programy na tabletu
Zvladnuti dotykového ovladani

- vyukové programy (herni a zdbavné)

- prace s tabletem

osvoji si zaklady prace s klavesnici

je schopen napsat jednoducha pismena na
klavesnici PC

jednotliva pismena oddéli mezernikem

podle piedlohy opise jednoducha pismena a
slova

fadky oddéluje enterem

s dopomoci a slovni napovédou provede v textu
jednoduché upravy

dle predlohy opise své jméno

- textové editory

Psani
Cteni

je seznamen a dodrZuje zasady bezpe¢ného
chovani v pocitatové ucebné

neji a nepije v blizkosti PC

pfi praci se fidi a dodrzuje pokyny uditele
dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

je seznamen se zasadami bezpe¢nosti prace pii
pouzivani

fidi se uvedenymi zadsadami

fixuje spravné sezeni u pocitace

- zasady bezpecnosti prace s PC
- zdravotni a jina rizika

- sezeni u pocitace
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Ocekavané vystupy — VII. — X. ro¢nik

2.1 zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popfipadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni
komunikace
2.2 zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

2.3 vyhledavat informace na internetu podle pokynt

2.4 dodrzovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

2.5 zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu - piijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS

VII. — VIII. roénik

OVO 2.1

podle piedlohy a se slovni dopomoci napise své
jmeéno a piijmeni

je schopen napsat jednoducha diktovana
pismena (je seznamen s funkci klavesy Caps
Lock, Shift..)

na pozadani tuto klavesu ukaze, pouziva ji

k ptepnuti malych a velkych pismen

s dopomoci pouziva tecku, ¢arku, otaznik,
vykfi¢nik pii psani vét

pouziva pismena s diakritikou

je seznamen se symboly alternativni
komunikace a prace s nimi

ovlada zakladni formatovani textu

- textovy editor Word, Word PAD

Cteni
Psani

Oovo2.2

seznami se a podle svych moznosti pracuje a
zvladne obsluhu vhodnych programii uréenych
pro vyuku

programy samostatné spusti a vypne

pfi praci s hernimi a zvukovymi programy
spravné pouziva sluchatka

- vyukové programy, zvukové programy, hry

je seznamen s internetem a jeho funkcemi
je seznamen s internetovymi vyhledavaci
vyhledava zadané obrazky na internetu
vyhleda oblibené filmy, pohadky
vyhleda oblibenou muziku, pisnicky

- Internet

Cteni
Psani

OovOo 2.4

pii préci se fidi a dodrzuje pokyny ucitele
nahlasi chybu ¢i zdvadu
je seznamen S potiebou odborného servisu

- zasada bezpecnosti prace s PC

je seznamen s mobilnim telefonem

popise mobilni telefon

zapne a vypne mobil

pfijme hovor

pfijme obrazovou, pisemnou ¢i hlasovou zpravu
reaguje na zpravu piimétenou komunikaci

Mobilni telefon a jeho zékladni funkce
- WhatsApp

Cteni
Psani
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IX. - X. ro¢nik

ovo2.1

dle svych moznosti ovlada zakladni funkce
textového a grafického editoru (otevie a zavie
okno, spusténi programu, typ pisma, prace mezi
okny, velikost a rozvrzeni textu...)

s dopomoci opise svoji adresu a jednoduchou
Zpravu

je seznamen s tiskarnou a jeji funkci

dle zadani a s pomoci provede jednoduché
Upravy v textu (vymazani textu, ulozeni, tisk
textu)

S pomoci napise a odesle email

- textovy a graficky editor

- email

Psani
Cteni

0Ov0o2.2

s dopomoci zvladne obsluhu vhodnych
programu pro vyuku (doplni, vyhleda, oznaci,
spusti, vypne)

procvicuje zakladni prvky prostorovych her -
hry s robotickymi pfedméty, hratkami

- vyukové programy

- vyukové pfedméty

S pomoci napise adresu nebo, kratky text do
vyhledavace

s dopomoci vyhleda informace ve vyhledavaci
piepne reklamu

je seznamen s Internetem jakozto
komunikaénim kanalem s celym svétem (E-
mail, Skype, WhatsApp, Zoom a jiné)

je schopen s dopomoci vyhledat informace

V internetovych rubrikach

- vyhledavani informaci na internetu

Psani
Cteni

pfi praci se fidi a dodrzuje pokyny uditele
nahlasi chybu

s dopomoci uvede zasady prace na PC

je seznamen se zdravotnimi riziky

fidi se uvedenymi zasadami

je seznamen s odbornym servisem pii
problémech s PC

- zasady bezpecnosti prace na PC

chape mobilni telefon jako prostfedek
komunikace
je seznamen s tlacitky pro pfijmuti a ukonéeni
hovoru - tato tlacitka spravné pouZziva

s dopomoci je schopen fici tel. ¢isla na IZS
(integrovany zachranny systém- 112)

podle piedlohy tato ¢isla na telefonu ukaze
otevte prave ptichozi SMS
je seznamen s aplikacemi napf. mapy,
fotoaparat, kalkulacka, Casomira, kreditni karta

- mobilni telefon a jeho funkce

Psani
Cteni
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VECNE UCENI

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti ,.Clovék a jeho svét”, obor ,.Clovék a jeho svét®.
Vécné uceni seznamuje zaky s pojmy v oblastech bézného Zivota, jako je rodina, $kola, péce o
zdravi a zaklady sexualni vychovy, o sluzbach, traveni volného Casu. Seznamuje zaky s pojmy
Vv oblasti poznavani pfirody a jeji ochrany, lidské prace a orientace ve spole¢nosti. Pomaha
orientovat se Vv socialnich rolich, pomaha zlepSovat komunikativni dovednosti zaki. Ziskavané
védomosti navazuji na ostatni predméty jako je pracovni vychova, té€lesna vychova, ¢teni, psani
a pocty. Lze je tematicky propojovat a kombinovat.

Casové vymezeni
Predmeét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 3. - 6. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni
Ptedmét je vyucovan v bézné tidé. DalSimi vychovnymi formami jsou vychazky do pfirody,
exkurze, projektové vyucovani, vyuziti cviéné kuchyné, ICT.

Zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Vzhledem k tomu, Ze vSechna témata jsou opakovana a rozsifovana v kazdém roéniku, jsou
témet vSechna uvedena témata realizovana ve vSech roc¢nicich.

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
1.1. Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
Cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
realizace - sluchova cviceni, zrakova cviceni, deskové hry tematicky pojené
k probiranému ucivu, PC programy, interaktivni tabule, rozvoj slovni zasoby, prace s
chybou
1.2. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o
mé; moje télo; moje vztahy k druhym lidem
realizace - kresba postavy, hra se zrcadlem, prace s fotografiemi, zaclenéni se v roding, ve tfide,
rozdily mezi spoluzdky (chlapec- divka, velky — maly...), nacvik spolecenského chovani,
vhodné a nevhodné chovani
1.3. Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho volného ¢asu
realizace — nacvik her, pobyt na Skolnim hfisti, tanecky, TV-ukazky sportt, nacvik rukodélnych
tvofivych ¢innosti, péce o kvétiny
1.4. Psychohygiena — hledani pomoci pii potizich
realizace - nacvik relaxace, povidani ve skupinkach, pohadky a détské ptibéhy, modelové
situace
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Socialni rozvoj
1.5. Poznévaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/ tridé

realizace - prace s obrazky a fotografiemi, pohybové hry (na schovavanou, na slepou babu,
zajicek ve své jamce, poznavani spoluzaka podle doteku ruky...)
1.6. Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,

podpora, pomoc; vztahy a naSe skupina/ ttida
realizace -v kazdodennich situacich diraz na kamaradstvi, vzajemnou pomoc, nacvik se
rozdélit, sledovani vychovnych poradi
1.7. Komunikace — fec téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedmétu a prostiedi vytvareného ¢lovékem,
feC lidskych skutki; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni;
komunikace Vv riznych situacich
realizace — ukazka pantomimy, poznavani zvukl zvitat, poznavani zvukt z okoli, LOTO,
poznavani zvuk v ptirodé na vychazce, nacvik socidlni komunikace- modelové situace
1.8. Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci,

rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci
realizace - prace ve skupinach, hry na rychlost, postieh, pamét

Moralni rozvoj

1.9. Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problému a
rozhodovéani z hlediska rGznych typl problémi — problémy v mezilidskych vztazich

realizace - prace s chybou, modelové situace, vychazky po okoli §koly - nazorné

ukazky

1.10 Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani
Vv problematickych situacich vSedniho dne

realizace - pohadky a ptib&hy ¢tené i filmové, povidani a piehravani kazdodennich

situaci ve Skole, poukdzani na vhodné a nevhodné chovani spoluzakii s danymi nasledky

Environmentalni vychova
2.1. Ekosystémy — les( les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole) vyznam zmény okolni
krajiny vlivem ¢lovéka, zpiisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje
(lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dileZitost pro krajinou ekologii); mote
(vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice(umély ekosystém, aplikace na
mistni podminky);
realizace — vychazky do pfirody, péce o skolni kvétiny, ukazky vzdélavacich potadi, prace
S obrazky, kresba
2.2. Zékladni podminky zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi); pida (zdroj
vyZivy);energie (vyuzivani energie); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energeticke)
realizace - vychovné vzdélavaci potady, PC , nazorné ukazky v blizkém okoli, tfidéni
odpadt
2.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi — zem&dé€lstvi a zivotni prostiedi; doprava
a zivotni prostfedi (druhy dopravy a ekologicka z4té€z); primysl a Zivotni prostredi
(zpracovavané materialy); odpady a hospodaieni s odpady (odpady a ptiroda, druhotné
suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich
pamatek)
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realizace - obrazky dfive a nyni — vyhody a nevyhody, vychazky do mésta i do ptirody,
navstéva mistnich kulturnich pamatek
2.4. Vztah Clovéka k prostiedi — nase obec (pfiroda a kultura obce a jeji ochrana); nas Zivotni

Styl (odpady, zpiisoby jednani a vlivy na prostfedi); prostfedi a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)

realizace - prace s mapou, rozdily - kde déti bydli a kam chodi do $koly, druhy zaméstnani,
zameéstnani rodicli, povidani - co dé€laji odpoledne, o vikendu, zdrava vyziva, navstéva obchodu,
pfiprava pokrmu

Medialni vychova
3.3. Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — vliv médii na kazdodenni zivot; vliv médii na
kulturu (role filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)

realizace - Sledovani potadi a filma pro déti na DVD, v TV, na Youtube, motiva¢ni funkce,
zabavna funkce, odpocinkova ¢innost

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
- Zaci si osvojuji znalosti a dovednosti s nimiz se setkavaji v bézném zivoté
- Seznamujeme se svétem prace — béznd povolani, mozné uplatnéni na trhu prace
Kompetence obcanské
- Na prtikladech z historie vedeme Zaky k respektovani presvédceni jinych lidi
- Vytvafenim modelovych situaci rozvijime vztahy k lidem i ke zvifatim
- Seznamovanim s kulturou jinych naroda vedeme zéky k respektovani etnickych
skupin
- Provadime praktické ukony spojené s ochranou Zivotniho prostfedi, vedeme
k aktivnimu zapojeni
Kompetence socidlni a persondlni
- Povétujeme Zaky samostatnym plnénim ukold.
- Na modelovych situacich i praktickymi cvi€enimi seznamujeme Zaky s chovanim
Vv riznych institucich (u 1ékate, pti nakupovani atd.)
Kompetence K uceni
- SnaZime se o maximalni propojeni teorie a praxe; vyuzivame naucené, na konkrétnich
ptipadech poukazujeme na souvislost
- Zatazujeme aktivni vyhleddvani a tfidéni informaci
- Pfi vyuce vyvozujeme mnoho pojmu, které maji praktické vyuziti
- Vyuku obohacujeme praktickymi ¢innostmi ve Skole, v okoli skoly, exkurzemi.
- Vyuzivanim pocitaCovych programi, ndzornych pomicek, obrazového materidlu,
nau¢nych knih a encyklopedii, vedeme déti k ziskavani novych znalosti.

Kompetence komunikativni
- Béhem modelovych situaci vedeme Zaky k obsahové spravné komunikaci.

- Pomoci novych poznatkli vychazejicich u obsahu uciva rozsifujeme u zaki slovni
zasobu, nacvicujeme nové pojmy
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- Seznamujeme zéky s riznymi typy textli a obrazovych materidlti o probiranych
tématech a vedeme je k jejich systematickému vyuzivani

Kompetence K FeSeni problému
- Obsah uciva Vv predmétu vychazi z oblasti, které poukazuji na kazdodenni zivot — zak

ma moznosti sbirat zkusenosti, seznamovat se s moznymi problémy a s jejich feSenimi
- Na modelovych situacich i v praxi vedeme zaky k vyjadieni daného problému, popf.
prosby 0 pomoc

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Ocdekavané vystupy — Misto, kde Zijeme

74k by mél

1.5 Znat nazev své obce a adresu bydliste.

1.6 Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové skoly a jejim okoli.

1.7 Poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, téida, Skola)

1.8 Ovladat zékladni pravidla bezpeénosti pfi cesté do Skoly

Ocekavané vystupy — Lidé kolem nas

74k by mél

2.1. Znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady) a blizké piibuzenské vztahy
2.2.Znat jména spoluzakti a svych ucitelt

2.3. Mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat

2.4. Poznévat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

2.5. VEdét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

Ocekavané vystupy — Lidé a ¢as

74k by mél

3.1.Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)
3.2.Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

3.3.Znat dny v tydnu

3.4.Rozlisit rocni obdobi podle charakteristickych znaki

Ocekavané vystupy — Rozmanitost prirody

74k by mél

4.1.Popsat viditelné promény v piirode¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
4.2.Poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

4.3.Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

4.4 Popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, bouiku, vitr)

4.5. Znat zakladni zésady pohybu v ptirode
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Ocekavané vystupy — Clovék a zdravi
74k by mél

5.1.Dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu

7w

5.2. Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
5.3. Dokazat upozornit na své zdravotni obtize

5.4. Védeét o zasadach bezpecéného chovani pii hrach, na vyletech a pii koupani

1. - 3. roénik

OvO11,12 5

- Zna jméno svého bydlisté, podle svych - jméno bydliste RV
moznosti ho sam fekne, popt. opakuje nebo
sdéli formou AAK

- Rozliduje pojmy domov-gkola - domov-Skola

- Je seznamen S nejbliz$im okolim skoly a svého | - VYchazky, obrazovy materidl ™
bydligte - hlavni orienta¢ni body:

- Pozn4vé znAma mista podle obrazki vyrazné ptirodni a architektonické prvky Y

- Poznava vyznamné budovy v okoli skoly a v zndmé budovy pro sluzby obcant
misté bydligts obchody

- Seznamuje se s riznymi druhy obchod détské hriste

- Vyuziva mista v okoli Skoly ke hram a
vychazkam - orientace v budové skoly

- Seznamuje se s nazvy a Gcelem jednotlivych - pfesuny v prostorach Skoly, vybaveni skoly
uceben a jejich vybavenim

OVO 13.

- Pozna své vlastni pomtcky, bézné pfedméty ve | - osobni pomucky a pfedméty I-:)V
ttide, potieby pro sebeobsluhu, podle svych je tiidéni pfedmétll a obrazového materialu podle RV
moznosti sam pojmenuje, popt. opakuje nebo riznych hledisek
sdéli formou AAK - vybaveni Skoly a uceben

- Pozna vybaveni uceben, roztiidi, které kam tiidéni pfedmétl a obrazového materialu podle
patfi raznych hledisek

- vybaveni domacnosti a zahrady

- Procvi¢uje zdkladni vybaveni domacnosti a tiidéni pfedmétl a obrazového materialu podle
zahrady, podle svych je moZnosti sam riznych hledisek
pojmenuje, popt. opakuje nebo sdéli formou
AAK

OVO 1.4.

- je seznamen se zakladnimi pravidly pro chodce; | - Z8kladni pravidla pro chodce TV
procviduje je v praxi - hry s dopravni tématikou / vytvateni modelovych | RV

- reaguje adekvatn& na pokyny ucitele pii situaci
vychazce - prakticka cviceni pfi vychazkach do okoli skoly

- respektuje pravidla pfi pfechazeni, pti chiizi
Vv Gtvaru - dopravni znacky

- je seznamen se zakladnimi dopravnimi
znackami pro chodce

OoVvO 2.1 ]
- préace s fotografiemi ¢lenti rodiny RV

- zna své jméno a pifjmeni
- zna jména a role své uzsi rodiny:
mama, tata, déda, babicka + jména sourozenct
- je seznamen s pojmy: mlady — stary, pouziva je
podle svych schopnosti; roztfidi obrazky osob
podle tohoto kritéria

- fotografie — moje rodina dnes a diive; nase rodina
na vyleté / na dovolené/

- stafi osob, tfidéni obrazového materidlu

- pojmy stary - mlady
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OVO 2.2

- rozpozna své spoluzaky, podle svych schopnosti | ~ 0s0by ve Skole RV
je pojmenuje - komunika¢ni hry a knihy
- rozpozna vyucujici, se kterymi se setkava
OVO 2.3. ]
- Znazékladni zasady spoletenského chovéni, - pozdrav, oslovent, prosba, podékovani RV
s kontrolou je dodrzuje v riiznych prostiedich - modelove situace
- Rozlisi chovani k dospélému a vrstevnikovi - praktické vyuZiti pfi komunikaci (bézna
- Chovani procvicuje v modelovych situacich, komunikace ve Skole, doma, v obchodg,
rozviji slovni vyjadfeni v knihovng...)
- chovani k rodi¢tim, k sourozenctim, dospélym,
vrstevnikiim
OVO 24. ]
- Orientuje se v béZzném reZimu s pomoci - denni rezim, ranni krouzek RV
kazdodennich pravidelnych ¢innosti
- uvede nazvy nejbézngjsich domécich praci - domici prace
- Seznamuje se zakladnimi profesemi, piifadi - b&Zna povolani, zakladni potfeby pro Cinnost
bézné potieby pro dané zaméstnani
OVO 25, ]
- Seznamuje se s moznym nebezpedim - setkani s cizim ¢lovékem RV
v kontaktu s neznamymi lidmi - sledovini instruktaznich filmi
- Uti se pozadat o pomoc v nezndmém prostiedi | - prace s.obgaz,ovym materidlem
- komunikacni hry
- modelové situace
Oov03.1,32,33
- rozpozna ¢innosti, které vykonava - denni rezim, ranni krouzek ?V
Vv jednotlivych &astech dne — s pomoci vizualizace, popf. - préce s obrazovym materialem RV
AAK - praktické kazdodenni ¢innosti v oblasti hygieny
S pomoci sestavi sviij obrazkovy rozvrh
- rozlisi pojmy ,,rdno, poledne, veder” —s pomoci | - yyuzivani ¢asovych pojmti v komunikaci,
vizualizace, popf. AAK pojmenovani zakladnich ¢asti dne
- popise ¢innosti, které se v uvedenou dobu - b&rné kazdodenni &innosti
pravidelné provade;ji -dny v tydnu
- orientuje se v tydnu, zna jména dnd v tydnu — - vSedni den, den volna
slovné s podporou vizualizace, popf. AAK;
podle naplné rozlisi vikendové dny
0OVv034.,41,44
- Seznamuije se s hlavnimi znaky rocnich obdobi; | - Vytvafeni kalendafe pfirody, ranni krouzek SV
s podporou a vizualizaci je pojmenuje - ndzvy ro¢nich obdobi
- Rozttidi jednoduchy obrazovy materidl - tiidéni, prace s obrazovym materialem, ptirodnin
k roénim obdobim ™v
- Sleduje zmény v piirodg, sezénni prace na - pozorovani zmén v piirodé
zahradé a na poli - prace na zahrad¢ a na poli PV
- S pomoci zvoli vhodné oblegent, typické tradice | - 0Plékéni podle rocniho obdobi
a ¢innosti pro dané roni obdobi - éi““‘?Sti' a trvadirce ) 5
- Sleduje aktualni pocasi; podle svych schopnosti | - aktudIni pocasf, ranni krouzek sV
rozpozna a popise — S pomoci vizualizace, popf.
AAK
OVO 4.2. ]
- Seznamuje se s druhy domacich - nejbéznéjsi domaci a hospodarska zvifata, jejich RV
zvitat nazvy
sestavi zvifeci rodinky - zvifata a jejich mlad’ata
- podle svych schopnosti je slovné &i s podporou | - nazvy zvitat
AAK pojmenuje (popt. i jejich mlad’ata) auréi | - pozorovani zvifat v ptirozeném prostiedi TV
jejich hospodarské vyuziti
OVO0 43. ]
- podle svych schopnosti pojmenuje zakladni - nézvy zékladnich druhti ovoce a zeleniny RV
druhy ovoce a zeleniny
- zékladni smyslové vjemy SV

- rozlisi zakladni druhy podle vzhledu chuti a
viné

- Seznamuje se s pfinosem ovoce, zeleniny ve
vyzivé ¢lovéka

- zdravé stravovani
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OV0 45,54

ukaze zakladni ¢asti lidského téla
- Rozlisi pojmy: zdravi-nemoc
- sdéli své potize — ukaze misto bolesti na svém
téle, popt. na modelu, chovani v dob&é nemoci

- pojmy souvisejici s nemoci: boli, je mi Spatné,
prijem — nevolnost, sdéleni potieby na WC
- navs§téva a chovani u 1ékare, 1ékarna

- S pomoci uvede zakladni zasady bezpetnostia | - Zasady bezpecnosti: ) ) v
mozna rizika pfi hrach a rekreacnich sportech, k()-upanl, pobyt u vody, jizda na kole, na lodi, PV
pfi koupani a pobytu u vody orientace v lese ]

- Zvoli spravné ochranné sportovni pomticky - ochranné Pomucky pi1 sportu

- S pomoci uvede pravidla chovani pfi pobytu - zésady pfi pobytu v piirodé, odpadky
V piirodé - setkani s volné Zijicimi zvifaty

- Seznamuje se s informa¢nimi symboly - symboly a piktogramy RV
souvisejicimi s pravidly chovani v pfirodé

OVO 5.1

- S kontrolou, popt. vizualizaci dodrzuje zakladni | - Zakladni hygienické ndvyky PV
zasady osobni hygieny - praktické procvicovani - kazdodenni stereotyp TV

R Kazdodenné fixuje spravné postupy a béhem dne / myti rukou po pouziti WC, pied jidlem,
dovednosti spravné pouziti WC,atd./

- Pojmenuje zékladni pomticky pro péci o osobni |~ zdkladni pomicky pro hygienu
hygienu, vysvétli jejich funkei, pouziva je

Oov05.2,53

- Podle svych schopnosti pojmenuje (popf. - nézvy Casti lidského tela }I'/\\//

s vyuzitim AAK) a na sob¢ ¢i na modelu By

Ocekavané vystupy 2. obdobi

Ocdekavané vystupy — Misto kde Zijeme
74k by mél
1.1. Popsat cestu do $koly podle otazek

1.2. Znat nejblizsi dulezita mista v okoli skoly a bydlisté
1.3. Sd¢lit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest

1.4. Dodrzovat zasady bezpecénosti pti hrach

Ocekavané vystupy — Lidé kolem nas
74k by mél
2.1. Dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné

2.2. Projevovat toleranci k odli$nostem spoluzaka

2.3. Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

2.4. Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikli a dospélych
2.5. Védét, kde hledat pomoc v pfipad¢ ohrozeni vlastni osoby

2.6. Reagovat na pokyny dospélych pii mimofadnych udéalostech

Ocekavané vystupy — Lidé a ¢as
74k by mél
3.1. Poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

3.2. RozliSovat d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vcera, dnes, zitra)

3.3. Znat ro¢ni obdobi a mésice

3.4. Pozorovat rozdily mezi soucasnym zptisobem Zivota a Zivota v minulosti podle obrazka
3.5. Seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji
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Ocekavané vystupy — Rozmanitost piirody
74k by mél

4.1.Poznat rozdily mezi stromy a kefi

4.2. Poznat nejbéznéjsi volné zijici zvifata
4.3. Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

4.4. Védet o skodlivych vlivech na piirodni prostiedi

4.5. Znat zakladni pravidla ochrany pfirody a zivotniho prostiedi

Ocekavané vystupy — Clovék a zdravi
74k by mél
5.1. Uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zadsady zdravé vyzivy

5..2. Dokazat sdélit a popsat své zdravotni potize

5..3. VE&dét, na koho se obratit o pomoc
5.4. Zvladnout oSetieni drobného zranéni
5..5. Uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

5.6. Reagovat piiméfené na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

4. — 6. ro¢nik

OvO1l1,12
- orientuje se v nejblizim okoli Skoly a svého | - Vychazky, obrazovy material v
bydlists - hlavni orienta¢ni body:
R podle svych schopnosti pojmenuje vyznamné vyrazné ptirodni a architektonické prvky RV
budovy, instituce, orientaéni body, obchody zndmé budovy pro sluzby obcant
o . A . obchody
- pfi vychazce znd smér cestou tam i zpét, jestlize .
. , , Lo détskeé hriste
je seznamen s cilem (i vizualng) o K dastim cilfm. seiich bopi
- popsat pomoci ndvodnych otazek casto ~ Zname cesty k Castym ctium, jejich popis
opakovanou cestu
OVO 1.3, ]
- s pomoci (obrazky, symboly) sdéli zakladni - komunikacni kniha RV
informace o Skolnich akcich, aktivitach rodiny; | - fotografie na webu $koly, rodinné fotografie
vyjadiuje své pocity na zakladé emocionalniho | - symboly a piktogramy
zazitku
OVvO 1.4. - hry a sporty— modelové situace
- Dodrzuje zakladni zasady bezpe¢nosti pfi hte, - praktické ¢innosti na hiisti, pti vychazce, ™
pobytu v ptirodé Vv télocviéné, v piirodé
- Reaguje na pokyny ucitele pii hie - seznamovani s moznym nebezpecim
OVvO 2.1.
- Dodrzuje zakladni normy chovani vici - zékladni spolecenské normy
dospélym i détem v rodiné - role v roding, vztahy
- Respektuje postaveni dosp€lych v roding, jejich | _ y4,ep oy
rozhodnuti, pokyny | - ndovik jednoduchych domécich &innosti
- Upeviiuje vnimani a chapani své role v rodiné
- Je veden k zapojeni do doméacich praci
OVO 2.2.
R Osvojuije si pojmy — popis vzhledu - pojmy: hezky-osklivy, velky-maly, $tihly-silny,
- Naznamych pfibézich se uci vyhledivat | stary-mlady
zésadni vlastnosti (s vizualni oporou — - vlastnosti: hodny, zIy, vesely, smutny
fotografie, smajlici, osoby ze $koly) - odli$nosti: barva pleti, postava, zdravotni postizeni
- pojem ,,jiny* (odlisny) PV

- Seznamuje se s odlisnostmi lidi

- Uci se pomahat slabsim spoluzakim

- pomoc ostatnim spoluzakiim
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OVO 2.3.

- podle svych schopnosti uvede nazvy béznych - pracovni ¢innosti — ve $kole, v domacnosti, na PV
domécich a zahradnich praci zahradé
- provadi jednoduché pracovni ¢innosti, - pomoc déti ve Skole a v domacnosti
pojmenuje je
- rozpozna zékladni profese, pfitadi bézné - bézna povolani, pracovni potfeby a pomuicky
potieby pro dané zaméstnani; podle svych
schopnosti je pojmenuje
OVO 2.4. ]
- skontrolou dodrruje zékladni zasady - pozdrav, oslovent, prosba, podékovani RV
spolecenského chovani - negativni projevy chovani: agrese, tyrani, Sikana
- v jasnych jednoduchych situacich rozlisi - modelov¢ situace, prace s obrazovym materialem,
vhodné a nevhodné chovani; v pfipadé potieby videoukazkami
na néj upozoriiuje - rozliSeni chovani v riiznych prostfedich
- spravné chovani procvicuje v modelovych
situacich, rozviji slovni vyjadieni
OVv025,,26,56 5
e o - pozar, nehoda, zaplavy, napadeni RV
- rozpozna mozné nebezpeci i o S i
- nacviéuje chovani pfi mimoradnych udalostech; | - osobn'1 nfebezpecu chovani kdyZ se ztratim,
nacvicuje pfivolani pomoci neznan}a osoba .
. . i - vlastni jméno, bydlisté
- respektuje p(‘)kyflywvv),/uéujlclho, na?wcvl.ljev _ zéchranné slozky
reakce na nejbéznéjsi pokyny (napf. pfi pfesunu | _ #adost o pomoc: slovng, pomoci AAK, popt.
apod.) telefonicky
OVvO 3.1
- orientuje se v dennim rezimu (s pomoci - denni rezim, ranni krouzek Pocty
vizualizace) - prace s modelem hodin SV
- rozpozna analogové hodiny v pravidelnych - zrakova cviCeni — postaveni ruéicek
¢innostech, ptifadi hodiny k dané ¢innosti
- podle svych schopnosti ur¢i ¢as v celou hodinu
OVO 3.2.
- uvede nazvy dnll v tydnu, s vizualni oporou uréi | - dny v tydnu Pocty
véerejsi a zitiejsi den - d&j minuly, soucasny a budouci
- S pomoci a oporou uvede ¢innosti, které délal - véera, dnes, zitra
vcera, co je planované na dnes a na zitra - vSedni a volny den
- Osvojuje si pojmy vcera, dnes, zitra (slovné,
AAK)
- Popise napln vsedniho dne a volného dne
OV0 33, ]
- rozpozna hlavni znaky ro¢nich obdobi; - ranni krouzek RV
s podporou a vizualizaci je pojmenuje - kalendaf pfirody
- Sleduje aktualni pocasi; podle svych schopnosti | - znaky ro¢nich obdobi: pfiroda, zemédélstvi,
rozpozna, urci (symbol, slovné); ur¢i pocasi tradice, svatky, obleCeni, ¢innosti
typické pro dané rocni obdobi - kalendar, diar
- Osvojuje si ndzvy mésicll — S vizualni oporou
(slovné, popt. AAK)
OVO 3.4. ]
- pomoci ukazek z filmii, dokumentd a - minulost a pfitomnost Cteni
obrazového materialu se seznamuje se Zivotem | - zvyKy a tradice
v minulosti
- na zakladé nazomého materialu rozlisi minulost
a piitomnost
OVO 3.5. ]
- seznamuje se s historickymi a kulturnimi - kulturni a historické objekty gt\fni

zajimavostmi v regionu
- formou upraveného pohadkového ptibéhu se
seznamuje s vybranymi udalostmi regionu

- regionalni povésti, dulezité¢ vhodné udalosti z
minulosti
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Ov04.1.,43

- rozlisi jehli¢naté a listnaté stromy — ve - b&zné listnaté a jehlicnaté stromy ?V
skute¢nosti, na obrazku; tfidi pfirodni a RV
obrazovy materil - ovocné stromy a jejich plody sV

- Pozna zékladni ovocné stromy a jejich plody;
pozna §isku — pfifadi k jehli¢natym stromim - b&zné stromy a kefe

- Rozlisi stromy a kefe — ve skute¢nosti, na
obrazku; ukaze rozdil mezi nimi

OVvO 4.2. N

- Rozezna volné Zijici a domaci zvifata; podle - domaci zviftata, lesni zvitata, ryby RV
svych schopnosti je pojmenuje

- Seznamuje se s Zivotem volné zijicich zvifat a | - péce myslivct o lesni zvef
prostiedim, kde Ziji; s pomoci piifadi zivocicha | - rybafstvi, chov ryb
k ekosystému, kde Zije - ptaci — st€éhovavi, prezimujici

- Seznamuje se s pé¢i o volné Zijici zvifata

- Pozna vizualné nejbéznéjsi ptaky, seznamuje se
S péci v zimnim obdobi

Oov04.4.,45

- Rozlisi vhodné a nevhodné chovéni pfi pobytu | - Zasady chovani v pfirodé
V ptirodé; s kontrolou je dodrzuje ™

- V terénu pozna a ukéze, co do piirody nepati; - odpadky v ptirod¢, znedisténa voda, ovzdusi
pod vedenim $kodlivé vlivy na zivotni prostiedi

- Provadi &innosti spojené s ochranou Zivotniho | - tidéni odpadu PV
prostiedi - symboly a piktogramy

- Rozpozna informacni symboly souvisejici
s pravidly chovani v piirodé

OVO5.1. ]

- S kontrolou, popf. vizualizaci dodrzuje zakladni | - prohlubovani a upeviiovani hygienickych navyka RV
zasady osobni hygieny, upeviiuje stereotypy - prohlubovani a upeviiovani sebeobsluznych

- Navysuje miru samostatnosti pii sebeobsluze dovednosti

- Upeviiuje pojmy: zdravi-nemoc - zdravi a nemoc

- Seznamuje se s vyznamem hygieny a vhodného | - nazvy potravin a napojti
stravovani pro zdravi - zdrava strava a pitny rezim

- Z predlozenych potravin nebo jejich obrazkt - zkazené potraviny SV
vybere vhodné potraviny, je si védom potieby - plytvani jidlem
dodrzovani pitného rezimu

- Pozna zkazené potraviny

OV052.,53 ]

- Upeviiuje a rozsifuje znalost &sti lidského t8la | - ndzvy &asti téla RV

- sd8li své potize — slovng, AAK, ukéze misto | - POJmY souvisejici s nemoci: boli, je mi Spatné,
bolesti na svém téle, popf. na modelu prijem — nevolnost, sdZleni potfeby na WC

- podle svych schopnosti pouziva zakladni pojmy
souvisejici se stavem tsla - navstéva a chovani u 1ékare, 1ékarna

- seznamuje se s ilohou prevence - zdravy Zivotni styl

- zné napln 1ékaiské Cinnosti a jeji funkci po dobu
nemoci, 1é¢eni po urazu

- nacvicuje pfiméfené chovani u lékare, nakup
v lékarng

OVO 5.4.
- drobné zdravotnické potieby PV

pozné zékladni vybaveni domaci 1ékarnicky;
podle svych schopnosti si osvojuje jejich nazvy
pod vedenim s pomoci predvadi oSetfeni
drobného poranéni na modelu

fixuje vhodné chovani osetiovaného i
oSetfovatele

- ukazky osetfeni
- praktické procviceni oSetieni malého poranéni
- chovani pti Iékarském oSetieni
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OVO 5,5.

S kontrolou dodrzuje zékladni pravidla pro
chodce

Seznamuje se s pravidly pro cyklisty

urci spravné obleceni pro chodce v silni¢nim
provozu, pozna bezpecnostni prvky
pojmenuje zakladni dopravni znacky

rozlisi svételnou signalizaci na semaforech a
zna jejich vyznam

- pravidla pro chodce, ptechazeni vozovky
- zékladni pravidla pro cyklisty

- bezpecnostni prvky v dopraveé

- dopravni znaceni pro chodce

TV
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CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika pfedmétu.

Obsahové vymezeni

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti ,Clovek a piiroda®, vzdélavaci obor ,Clovek a
priroda®.

Vychovné vzdélavaci naplni predmétu je seznamit se s prirodou jako systémem, jehoz soucasti
jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
prirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské
¢innosti na stav zivotniho prostfedi a uvédomuji si lidskou zavislost na ptirodnich zdrojich.
Z4ci ziskavaji zakladni znalosti o ochrané ptirody. Tento pfedmét zahrnuje zékladni fyzikalni,
chemické, pfirodovédné a zemépisné znalosti a dovednosti. Vychazi z osobnich poznéani a
zkuSenosti zaku.

Casové vymezeni
Pfedmét je vyuCovan pouze na druhém stupni a hodinova dotace ¢ini v 7.- 10.ro¢. vzdy

3 hodiny tydn¢. Témata se vzdy prolinaji a navazuji a sebe. Zacina se od jednodussich po

24

Organizacni vymezeni

Vyuka probihd z prevazné ¢asti v bézné tfide s vyuzitim Sirokého spektra materidlniho zazemi,
vcetné nauc¢nych a interaktivnich PC programi. Nedilnou soucasti pfedmétu je vyuka v terénu.
Pti hodinach dochézi ke spojeni zakl z n€kolika ro¢nikli v jednu vyucovaci hodinu.

Zaclenéni prifezovych témat do vyuky
Vétsina témat je napliiovana ve vyuce v priabéhu celého roku ve vSech uvedenych ro¢nicich.

Osobnostni a socidlni vychova

1.1. Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémti.
realizace — poznavani pfedmétl hmatem, pohybova imitace, vizuomotoricka
cviceni,prace s chybou

Enviromentani vychova

2.1. Ekosystémy — les(les v nasem prostiedi, vyznam lesa), pole(zmény okolni krajiny
vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodateni na nich), vodni zdroje(lidské aktivity spojené
s vodnim hospodafstvim), lidské sidlo — mésto, vesnice
realizace — vychazky do piirody, péce o Skolni kvétiny,ukazky vzdélavacich

potadil, prace s obrazky, kresba

2.2. Zakladni podminky Zivota — voda(vyznam vody pro ¢lovéka, pro lidské aktivity,
pitnd voda), ovzduS$i(vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi), puda(zdroj
vyzivy, ohrozeni pudy).
realizace - vychovné vzdélavaci porady, PC , nazorné ukazky v blizkém okoli,
tfidéni odpadu, kliceni riznych semen

2.4. Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec, nas zivotni styl, ptfiroda a kultura obce a
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jeji ochrana, nas zivotni styl, prostiedi a zdravi.
realizace - vychazky do okoli, mistni mapa, navstéva hradd, tradice a zvyky

Vychovné a vzdélavaci strategie k naplnéni a rozvijeji klicovych kompetenci Zaka

Klic¢ové kompetence k uceni

- Individudln€ vedeme Zaka k ziskédvani poznatkii z riznych zdrojti, vedeme k aktivnimu
vyhledéavani a tfidéni

- Cinnosti sméfujeme k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a dovednosti,
seznamujeme s velkym mnozstvim pojmu vyuzivanych v kazdodennim Zivoté

- Vedeme zaka ke zkoumani pfirodnich fakta a jejich souvislosti praktckou ¢innosti —
pozorovani, méfeni, experiment

Klic¢ové kompetence k i'eSeni problému
- Bé¢hem vyuky nacvicujeme strategie feSeni béznych problémil, co se stane kdyz... a
seznamujeme s dusledky chybného rozhodnuti; vedeme zaky k vyjadieni daného
problému, popf. prosby o pomoc
- Ucime ptredchazet nebezpecnym situacim
- Obsah uciva v ptredmétu vychdzi z oblasti, které poukazuji na kazdodenni zivot — zak
ma moznosti sbirat zkuSenosti, seznamovat se s moznymi problémy a s jejich feSenimi

Klicové kompetence komunikativni

- Béhem modelovych situaci vedeme zaky k obsahové spravné komunikaci.

- Pomoci novych poznatki rozSifujeme u zaki slovni zadsobu, nacvi¢ujeme nové pojmy

- Seznamujeme z4ky s riznymi typy textd a obrazovych materiald o probiranych
tématech a vedeme je k jejich systematickému vyuZivani

Kompetence socidalni a persondlni
- Ucime zdky pracovat v tymech a vzajemné spolupracovat predevSim pii tkolech
zadanych v terénu — v pfirod¢.

Klicové kompetence obcanské

- Zjednodusenou formou zéky seznamujeme se zdkladnim dénim ve spole¢nosti, béhem
vychdzek a nau¢nych exkurzi vedeme Zaky k osvojeni vhodnych zplsobi chovani a
jednani na vetejnosti

- Provadime praktické ukony spojené s ochranou Zivotniho prostfedi, vedeme
k aktivnimu zapojeni

Kli¢ové kompetence pracovni

- Zduraznujeme potiebu ochrany vlastniho zdravi a Zivotniho prostiedi a upozoritujeme
na nebezpeci plynouci z nedodrZzovani zdsad ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi.

- Pozorovanim ptirody se snazime, aby Zaci poznali jednotliva ro¢nich obdobi, v§imali si
zmeén v piirod¢ a zaroven tim seznamujeme Zaky s pomickami a na€inim pfi praci na
zahrad¢€, napt. pii hrabani listi, zafazujeme aktivni Cinnosti souvisejici s ochranou
zivotniho prosttedi
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Ocekavané vystupy — (7.- 10. ro¢nik)

1.1 poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu

1.2 rozeznat zdroje tepla

1.3 rozpoznat jednotliva skupenstvi

1.4 rozeznat zdroje zvuku

1.5 védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

1.6 byt informovan o zdrojich elektrické¢ho proudu

1.7 rozpoznat zdroje svétla

1.8 znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji

1.9 byt sezndmen s pohyby planety Zemé¢ a jejich disledky — stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Ocekavané vystupy — (7.- 10. ro¢nik)

2.1 rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

2.2 rozlisovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

2.3 védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin

2.4 védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

2.5 poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouZivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi pracovat
2.6 ziskat zékladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

Ocekavané vystupy — (7.- 10. ro¢nik)

3.1 ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem roc¢nich obdobi

3.2 védét o zpuisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

3.3 poznat nase nejbeéznéjsi jedlé a jedovaté houby

3.4 védét o vyznamu hospodarsky dilezitych rostlin a jejich péstovani

3.5 znat vybrané zastupce rostlin a Zivocicht

3.6 znat vyznam lesa, spolecenstvi stromu, rostlin a hub

3.7 znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich funkcich
3.8 vedet, které ¢innosti piirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
3.9 dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii poznavani ptirody
3.10 vedét, jak chranit pfirodu na urovni jedince

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Ocekavané vystupy — (7.- 10. ro¢nik)

4.1 orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

4.2 najit na mapé zemé&pisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice
4.3 vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista skoly

4.4 orientovat se na map¢€ mésta podle vyznamnych bodi

4.5 védét o druzich a zpiisobech dopravy v regionu, na izemi CR, do zahrani¢i

4.6 védet o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

4.7 uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirodé

4.8 adekvatné jednat pfi nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni zivota
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VII. - VIII. ro¢nik

OvOo1l1

ukaze manipulaci s pfedmétem, nebo Casti
vlastniho téla rozdil, kdy je téleso v Klidu,

V pohybu (vzhledem ke svému okoli)

na situacich pfedvedenych ucitelkou rozezna,
zda je téleso v klidu, ¢i v pohybu

- klid a pohyb téles

OVvO1l.2

znd pojmy: studeny-teply, rozpozna v praxi

z mnozstvi realnych pfedmeétt ¢i obrazki vybere
zdroje tepla — ohen, Gstfedni topenti, slunce,
zarovka

pod vedenim provadi prakticka cviceni

- studeny-teply

- zdroje tepla: ohen, zarovka, Slunce,
topeni

- prakticka cviceni

ovo13

pfi praktické ¢innosti se seznami s vlastnostmi
pevnych, kapalnych a plynnych latek

pfi praktické manipulaci roztfidi rizné materialy
podle skupenstvi

sleduje zmény skupenstvi vlivem tepla

- vlastnosti latek

- prakticka cviceni

- druhy latek podle skupenstvi
- zména skupenstvi vody

uvede zdroje nejcastéjsich zvuki, nebo ukaze na
konkrétnim piikladé (napt. hudebnich nastroji,
bézné zvuky z okoli, pfirody....)

na praktickych cvicenich rozpozna a popise
smér zvuku

- vznik zvuku, zdroje zvuku
- rozliSeni zvuk

- smér zvuku

- prakticka cviceni

chape ucho jako sluchovy organ

seznami se s ochrannymi pomickami a jejich
funkeci

pii praci v terénu ukaze zdroj nadmérného hluku
uvede ¢innosti, pii kterych je tieba se chranit

- ucho jako sluchovy organ

- nadmémy hluk (zdroje, ochrana,
disledky pro ¢loveka)

- préace v terénu, prakticka cviceni

rozlisi pojmy husté - fidké
za ndzorném praktickém pokusu sleduje

- vlastnosti latek
- vliv teploty na rychlost rozpusténi

rozpousténi latek, rozpozna, co je fidké a co je pevnych latek
husté - prakticky pokus
0OVv022,24
- seznami se s vodou pitnou, uzitkovou a odpadni - druhy vody
Vv riznych podobach a s jejim uzitim - priklady pouziti
- pfi praktickych cvi¢enich sleduje necistoty v - symboly

odpadni nebo ptirodni vodé

je seznamen S nebezpeéim, které hrozi
pozienim nebo kontaktem se znecisténou vodou
rozpozna symboly, které oznacuji druhy vod
pfi hygiené s kontrolou Setii vodou

- prakticka cviceni
- nebezpedi uziti $patného druhu vody
- ochrana pfirody: plytvani vodou

OVvO0 23,

24

rozpozna Cisté a zne€isténé ovzdusi

je seznamen s dusledky znecisténi ovzdusi a
jejich Castymi ptivodci

je seznamen s ochrannymi prostiedky pii
pobytu ve znecisténém prostiedi

- vzduch a jeho Cistota

- ochrana ptirody

- ochranné prostiedky

- domaci Cisticka vzduchu, klimatizace

Oovo3.1

S pomoci a obrazovou oporou ur¢i roéni obdobi
na zaklad€ zmén v piirodé; uvede nazev ro¢niho
obdobi

fadi obrazky piirody podle ro¢niho cyklu

urci pocasi typické pro dané ro¢ni obdobi,
upeviiuje pojmy

- znaky rocnich obdobi v pfirodé:
zemédélstvi, les, ovocné stromy, byliny,
pocasi

- Posloupnost déni v ptirodé

- pojmy spojené s pocasim: Slunce, dést,
snih, mrak, mlha, led, mraz
teplo-chladno

Clsp
RV
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OVv03.2

ma osvojeny zékladnich poznatky o péci o
bézné péstované rostliny a domaci zvifata
béhem roku

podle moznosti pecuje o kvétiny ve skole
podéli se o zazitky ze souziti se zvifetem
(pokud ma v domacnosti)

pozoruje péci o rostliny a zvifata v terénu

- péce o rostliny a zvifata
- péstovani rostlin ve Skole
- domaci mazlic¢ei

OV0 33,36

z mnozstvi obrazki vybere obrazky rostlin,
formou pohadek a ptibéhi poznava les jako
domov zvifat, rostlin

upeviiuje a s kontrolou dodrzuje zasady chovani
pro pobyt v lese

zna nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

dodrzuje pokyny pfi sbéru hub

- rostlinné spolecenstvo LES
- lesni zivocichové

- stromy, rostliny, lesni plody
- zésady chovani v lese

- jedlé a jedovaté houby

- nebezpeci otravy houbami

- sbér hub

OV0 34,35
- uvede bézné ovoce a zeleninu - ovoce a zelenina RV
- S pomoci pozna plodiny, které rostou na poli - hospodafské plodiny:
- pfifadi k sobé rostlinu, surovinu a vyrobek obiloviny, luténiny, brambory
- Vobchodé vyhledava podle obrizki a obalfi - uzitek z hospodafskych plodin
V}'Irobkyv Z hospodéfsk?’/ch r(),st}in . ) krmeni domécich zvitat
- uvede piiklady krmeni domacich zvifat R druhy strom@
- rozlisi jehli¢naté, listnaté a ovocné stromy,
roz§ifuje slovni zasobu — nazvy stromd, ptifadi - nazvy stromi a jejich plody
k nim jejich plody
- rozli§i stromy a kefe, rozsituje slovni zasobu — - stromy a kefe, jejich ndzvy a plody
nazvy stromu a keft, pfipadné k nim ptifadi
jejich plody
- pOZl’lé, a pojmenuje ne_]béiné] §i byhny, pOpf' _ bérné byllny, _]eJlCh Vyuiltl’ (éaj, 16&ivé
uvede jejich vyuziti masti, rostlinny med, §tava...)
OVvO0 35
- rozsifuje znalost béznych zivocichl vsech radu; - nejznaméjsi zastupci vsech tiid RV
upeviyje jejich nazvy, piehled o zptisobu zivota obratlovct i bezobratlych, zakladni
zivogicha, jeho vyznamu pro ¢lovéka informace
- s pomoci roztiidi obrazky zivo¢ichu podle - roz§iteni slovni zasoby — nazvy zvifat
ekosystému, v némz Zziji - ekosystémy
OVvO0 3.7 ]
- rozezna a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla - ¢asti lidského téla, jejich funkce RV
a jejich funkce Cteni
- seznami se se zakladnimi Zivotnimi funkcemi, - smysly a jejich funkce
smyslovymi organy, vnitinimi organy
- roztfidi potraviny a napoje ¢i jejich obrazky
podle druhu, s pomoci vybere zdravi prospésné, - zdrava vyziva
omezené, détem zakazané
- seznami se s moznym travenim volného ¢asu a
doporucenim jejich ¢asového rozlozeni, - alkohol
dostatek spanku volnocasové aktivity, denni rezim
- spankovy rezim
0OV03.38,3.93.10 3
- je seznamen s ochranou zivotniho prostredi v - mistni CHKO, Cesky kras Clsp

regionu, s dusledky porusovani pravidel pii
pohybu v této oblasti

- chranéné rostliny a zivocichové
- chovani pfi pobytu v pfirodé

Oov0o 45

uvede bézné zpisoby dopravy

uvede zplisob dopravy, se kterym ma vlastni
zkuSenost

S pomoci vybere vhodny dopravni prostfedek
pro rizné typy cest

upeviiyje zasady bezpecnosti pii doprave

- druhy a zptsoby dopravy

- doprava na vylet, k babicce, do $koly, na
dovolenou....

- bezpecnost v doprave

VV - Dopravni
prostiedky
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0OVv04.7,38,3.9,3.10

- na obrazcich nebo videu rozpozna rizikové - rizikové chovani RV
chovani pti pobytu ve volné pifrodé - zasady bezpe€nosti pfi pobytu ve volné
- skontrolou dodrzuje zasady bezpetného piirodé y
pohybu a pobytu ve volné piirodé - ochrana pfirody
- uvede mozné dusledky poruseni téchto zasad
pro ¢loveéka a jeho zdravi, pro piirodu
ov0o 4.8
- seznami se s moznym nebezpe¢im pii - druhy mimofadnych udalosti (zivelné RV
mimofadnych udalostech pohromy, poZary, nehody, zranéni,
- uvede zachranné slozky, kter¢ zasahuji napaden...) o .
v ptipads mimotadngch udslosti - zcriravotm slu%bg, haswsky §b(31.’, policie
- P . - zasady bezpecného chovani pfi
- nacviCuje chovani pfi mimofadnych udalostech mimoFadnych udslostech
- nacviCuje nahlaSeni udélosti dospélé osobé, - modelové situace
prosha o pomoc
IX. - X. roénik
OovOo16,138
- vyhleda ve svém okoli ptiklady - elektrospotiebice PV
elektrospotiebicu, vyuziti elektrické energie pro - zdroje elektrického proudu
vyrobu svétla - zasady bezpecnosti pfi manipulaci
- rozpozna zasuvku a baterie jako zdroje elekttiny s elektrickym proudem
- seznami se se zasadami bezpecnosti pii - nebezpeci poranéni elektrickym proudem
manipulaci se zdroji i spotfebi¢i; pod dohledem
je dodrzuje
ovo 17
- znd pojmy: sviti-nesviti - zdroje svétla
- pfi praci v terénu ukéaze zdroje svétla — Slunce, - ochranné prostredky
plamen, Zarovka, zafivka
- seznamuje se s ochrannymi prosttedky proti
nadmémému mnozZstvi svétla
OovOo 19
- pozna v realu télesa: Slunce, Mésic - t&lesa: Slunce, Masic, Zemé
- na modelu nebo videu se seznami s pohyby - pohyby Zemg
Zemé, Mésice a Slunce, sleduje pohyb stinu a
ménici se vzdalenost téles
OovOo 25
- orientuje se v oznageni a symbolech - prostiedky pro udrzbu domacnosti PV
nebezpecnych latek na prostiedcich uzivanych v - oznaceni, symboly
domacnosti - ochranné prostiedky a pomticky
- je seznamen s Cisticimi prostiedky (népisy, - praktické Cinnosti
znacky, symboly)
- rozlisi a tfidi obrazky s riznymi prostfedky do
skupin $kodlivé — neskodné
- uvede nékteré ochranné pomuicky
- pouziva ochranné prostiedky i pfi uklidovych
pracich (rukavice, bryle...)
OVvO0 26
- fidi se pravidly pro uzivani 1€k, na které - 1éciva, pravidla pro jejich uzivani
dohlizi dospély; sam s nimi nemanipuluje - alkohol, cigarety, drogy
- je seznamen se zakladnimi druhy 1éCiv a - modelové situace
navykovych latek (cigarety, alkohol...), jejich
duisledky na zdravi a zdkazem uzivani détmi
- nacvicuje odmitani nabizenych Skodlivych latek
Oovo3.1
- uréi aktualni roéni obdobi na zakladé zmén - ranni krouzek, kalendate, diate, prehledy C]sp
V piirodé - znaky ro¢nich obdobi Vv pfirodé RV

fadi obrazky podle ro¢niho cyklu rostlin,
st¢hovavych ptaki, rozeni mlad’at
sleduje aktualni pocasi, upeviuje pojmy

posloupnost déni v ptirodé
pojmy spojené s pocasim a ro¢nim
obdobim
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Ov03.2

- V terénu upeviiuje poznatky o péstovani rostlin péce o rostliny a zvifata RV
a chovu zvifat rozvoj slovni zasoby na toto téma
- rozviji komunikaci pti sdélovani zazitkl ze
setkani se zvitaty
OVv0 33,36
- uvede rostliny, lesni plody a zivocichy, ktefi ziji rostlinné spolecenstvo LES
Vv lese lesni zivocichové
- vnima les jako prostiedi, které je pro zivocichy stromy, rostliny, lesni plody
a rostliny domovem — vyznam lesa zasady chovani v lese
- dodrzuje zasady chovani pro pobyt v lese jedlé a jedovaté houby
- zna nejbéznéjsi jedlé houby nebezpeci otravy houbami
- zna nebezpedi pii pozieni jedovatych hub; sbér hub
nalezené houby piedklada ke kontrole
OV0 34,35
- roztiidi hospodaiské plodiny, ovoce a zeleninu; ovoce a zelenina
pojmenuje je hospodatské plodiny:
- prifadi plodiny k suroving a vyrobku obiloviny, lu§téniny, brambory, cukrova
- seznami se s bylinami, ze kterych se vaii ¢aj, fepa, olejniny )
népoje u,Zj.tel,( z hospodarskych plodin
- uvede ptiklady vyuziti rostlin pro zvifata 1é¢ivé rostliny .
krmeni zvitat — pastviny, péstovani
picnin, krmna fepa, seno...
- rozli§i jehlicnaté, listnaté a ovocné stromy, druhy stromii
rozsifuje slovni zasobu — nazvy stromil, pfifadi néazvy stromd a jejich plody, vyuzZiti
k nim jejich plody, uvede jejich vyuziti
- rozlisi stromy a kefe, rozsifuje slovni zasobu — stromy a kefe, jejich nazvy a plody,
nazvy stromu a keft, pfipadné k nim pfifadi vyuziti
jejich plody, uvede jejich vyuziti
- pozna a pojmenuje bézné byliny, popf. uvede o o
iejich vyuziti bezn?: bylmhy, _],e_]lch V}v’u,ZItl (Caj, 1écivé
masti, rostlinny med, $tava...)
OVvO0 35
- rozsifuje znalost béznych zivocichl vSech radu; nejznaméjsi zastupci vsech tiid RV
upeviyje jejich nazvy, piehled o zpisobu zivota obratlovci i bezobratlych, zakladni
zivocicha, jeho vyznamu pro ¢lovéka informace
- roztiidi obrazky Zivoéichu podle ekosystému, roz$ifeni slovni zdsoby — nazvy zvifat
V némz ziji ekosystémy
OovO0 3.7
- rozsifuje piehled o zakladnich ¢astech lidského Casti lidského téla, jejich funkce, nazvy IVV{V
Cteni

téla a jejich funkci, fixuje jejich nazvy
pfiméfenym zpiisobem uvede funkce
smyslovych organt

na obrazku ¢i modelu pozna srdce a plice,
praktickou ¢innosti vnima tlukot srdce a tepen,
pohyb hrudniku pfi dychani, pocit pii zadrzeni
dechu

roztiidi potraviny a napoje ¢i jejich obrazky
podle druhu, s pomoci sefadi podle vlivu na
zdravi

rozsifuje slovni zasobu — nazvy potravin a
napoju

S obrazovou oporou uvede vlastni traveni
volného ¢asu, popt. vikendovy rezim

smysly a jejich funkce

¢innost srdce a plic

zdrava vyziva

nazvy potravin a napojt

volnoc¢asové aktivity, denni rezim,
spankovy rezim




OV04.1,42,43,44

- s pomoci ucitelky se pohybuje ve Skole nebo - stylizovany plan $koly a okoli Clsp
tfide€ podle zjednoduseného planu
- orientuje se ve stylizovaném planku okoli,
vyhleda dilezité budovy a orientaéni prvky
- ptifadi barvy mapy k obrazkim krajiny;
vyhleda tyto barvy na mapé, s pomoci uéitele
sparuje s realnymi obrazky krajin, fek apod. - barvy na vlastivédné mapé
- fixuje tvar Ceské republiky, se vzorem ji - pohofi, niziny, vodstvo
vyhleda na mapé, spoji s vlajkou a statnim - feky v regionu
znakem, jazykem
- podle vzoru vyhled4 na map¢ bydliste a misto - Ceska republika, statni symboly, jazyk
Skoly - bydlisté a misto skoly na mapée
- seznami se s jazyky a statnimi symboly - sousedni staty
sousednich statil
Oov0o 45
- upeviluje zasady bezpecnosti pfi dopravé, - bezpecénost v dopraveé Clsp
aktivné je dodrzuje pii vychazkach, piesunech - vychazky, pieprava autobusem a vlakem
v dopravnich prostiedcich na vyletd
OVO 4.6
- seznamuje se s pifrodnimi a kulturnimi - bydlisté a jeho zajimavosti, komunikacni | Clsp
zajimavostmi regionu kniha
- pojmenuje nejznamg&jsi mista regionu, - zajimavosti regionu
zajimavosti, se kterymi maji vlastni zkuSenost
OV0417,38,3.9,3.10
- upeviiuje zasady bezpec¢ného pohybu a pobytu - zasady bezpecnosti pii pobytu ve volné RV
ve volné pfirodé prirodé
- uvede mozné disledky poruseni t&chto zasad - rizika pii pochybeni g
pro ¢loveéka a jeho zdravi, pro ptirodu ) akth} ty zamerenc na oihrap v pnr(v)'dy
| ) . X L. Vv terénu — sbér odpadkil, zasady pii
. v terénu upozomi na rizikové chovani, jevy rozdélavani ohné, trhani rostlin, kontakt
ohrozujici Zivotni prostredi se zvifaty, boutka, bezpecny sbér plodin
- nacvicuje chovani v pfipadg, Ze se ztrati - vhodné obleceni
V piirodé - ztrata v piirodé .
- upeviyje své znalosti o ochrané piirody - CHKO Kiivoklatsko, Cesky kras
v regionu a pravidlech pobytu v této oblasti
ovo 4.8
- upeviiuje zésady a postupy pti mimotadnych - zasady bezpecného chovani pii RV

udalostech

procvicuje chovani pti mimotadnych udalostech
opakuje a fixuje dulezita telefonni ¢isla, podle
svych schopnosti nacvicuje ohlaSeni mimotadné
udalosti

mimoftadnych udalostech
modelové situace
telefonni ¢isla zachrannych slozek
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CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti ,,Clovék a spoleénost”, oboru ,,Clovék a
spolecnost ,,a ze vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi“, obor »Vychova ke zdravi®.

Piedmét ¢loveék a spoleCnost rozsifuje u zakd znalosti z oblasti péce o zdravi. Piiblizuje
poznatky z historie vyvoje lidstva. Prohlubuje a rozsifuje ziskané zaklady spole¢enského
chovani, pomaha zlepSovat komunikativni dovednosti Zakd. Seznamuje Zaky s pravy a
povinnostmi, vyplyvajicimi z pravniho systému CR. Seznamuje Zaky s moznym ohroZenim
socialn€ patologickymi jevy a moznostech jejich ochrany. Informuje o moznostech sluzeb a
socidlni péce o obCany. Ziskavané védomosti navazuji na ostatni predméty jako je pracovni
vychova, vychova ke zdravi, ¢teni, psani a pocty. Lze je tematicky propojovat a kombinovat.

Casové vymezeni

Predmeét je vyucovan v 6. — 10. rocniku vzdy 3 hodiny tydné. VSechna témata se vzdy
opakuji a v ro¢nicich poznatky prohlubuji...

Organizacni vymezeni
Pfedmét je vyucovan v bézné tride. DalSimi vychovnymi formami jsou besedy, exkurze,
vychézky do pfirody, projektové vyucovani, vyuziti ICT.

Zaclenéni prifezovych témat do vyuky

Vzhledem k tomu, Ze v§echna témata jsou opakovana a rozSifovana v kazdém ro¢niku, jsou
témet vSechny uvedené tematické okruhy realizovany ve vSech ro¢nicich.

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

1.1.Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

realizace: modelové situace — nacvik vzorct jednani, rozklicovani téchto situaci na zakladé
pozorovani a dialogu

1.2. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o
m¢; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

realizace: hra ,,Co ke komu patti?* - popis 0sob, vlastnosti osob

1.3. Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

1.4. Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pii obtizich

realizace: modelové situace, nacvik vzorct jednani

Socidlni rozvoj
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1.6. Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a naSe tiida

realizace: tfidni oslavy, sdilené ¢innosti, spole¢né aktivity

1.7. Komunikace — fec téla, fe¢ zvuk a slov, fe¢ pfedmétl a prostiedi vytvareného ¢lovékem,
feC lidskych skutkii; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
(technika feci, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konflikta,
vyjednéavani, vysvétlovani, zadost apod.)

realizace: dramatizace ptibéhu, modelové situace

1.8. Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas,
odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace,
feseni konflikti, podfizeni se)

realizace: tymové hry, sledovani TV tymovych soutézi, kolektivni sporty

Moralni rozvoj

1.10. Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

Realizace: dramatizace — vhodné pfib&éhy, modelové situace

Environmentalni vychova

2.4. Vztah ¢lovéka k prostfedi — nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani, ptiroda a
kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci); nés zivotni styl
(spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi
(rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi, moznosti a zpisoby ochrany zdravi)

realizace: péce o Skolu a jeji okoli, tfidéni odpadu

Mediadlni vychova

3.3. Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti- vliv médii na kazdodenni Zivot, role médii

V kazdodennim Zzivoté jednotlivce, vliv médii na uspotradani dne; vliv médii na kulturu (role
filmu a televize a internetu v zivoté jedince, rodiny, spole¢nosti)

Realizace: nau¢né potady pro Skoly, TV a média v rezimu dne — vlastni denni program

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
- Vsechny c¢innosti aplikujeme na jejich vyuziti v praxi.
- Seznamujeme se svétem prace — béZna povolani, mozné uplatnéni na trhu prace

Kompetence obcanské
- Poradame pro zaky vylety, exkurze a navstévy kulturnich zafizeni, historickych
pamatek a umoZziiujeme jim tak l1épe poznat kulturni a historické dédictvi nasi zemé.
- Na pftikladech z historie vedeme Zaky k respektovani presvédceni jinych lidi
- Vytvafenim modelovych situaci rozvijime vztahy k lidem i ke zvifatim
- Seznamovanim s kulturou jinych narodd vedeme zéky k respektovani etnickych
skupin
- Upozoriujeme na odpovednost, kterou kazdy nese za své chovani a jednani;
seznamujeme se zékladnimi pravy a povinnostmi obcana
- Vedeme K piijeti rady od dospélého
Kompetence socidlni a persondlni
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- Vyuzivame modelové situace a herni ¢innosti k rozvijeni schopnosti zaujmout socialni
roli v dané skupiné, nacviceni vhodného chovani v béznych zatizenich a institucich
(I€kat, posta...)

- Vedeme zéky ke schopnosti rozliSeni rizikového chovani a k jeho nasledkiim

- Nacvicujeme odmitani nespravného jednani, chovani pii jednani s cizi osobou

Kompetence kK uceni
- Vedeme zéky k ziskdvani informaci z jinych zdrojt jako jsou média, encyklopedie,
knihy..., zafazujeme aktivni vyhledavani a tfidéni informaci
- Pfi vyuce vyvozujeme mnoho pojmu, které maji praktické vyuziti
- Snazime se o maximalni propojeni teorie a praxe; vyuzivame naucen¢, na konkrétnich
ptipadech poukazujeme na souvislost
- Vyuku obohacujeme praktickymi ¢innostmi ve Skole, v okoli skoly, exkurzemi.

Kompetence komunikativni
- B¢&hem modelovych situaci vedeme zaky k obsahové spravné komunikaci
- Zduraznujeme velky vliv komunikace na utvareni vztaht
- Pomoci novych poznatkli vychazejicich u obsahu uciva rozsifujeme u zakt slovni
zasobu, nacvicujeme noveé pojmy
- Seznamujeme z4ky s riznymi typy textd a obrazovych materiald o probiranych
tématech a vedeme je k jejich systematickému vyuzivani

Kompetence Kk FeSeni problémii
- Obsah uciva v ptredmétu vychazi z oblasti, které poukazuji na kazdodenni zivot — zak
ma moznosti sbirat zkuSenosti, seznamovat se s moznymi problémy a s jejich feSenimi
- Namodelovych situacich 1 v praxi vedeme Zaky k vyjadieni daného problému, popt.
prosby o pomoc

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy 7. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy — Historie naseho naroda

74k by mél

1.9 Poznat rozdily ve zptsobu zivota praveékych a soucasnych lidi
1.10Mit zékladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu
1.11Veédet o vyznacnych osobnostech nasich déjin
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7. —8. rocnik

OVvO 1.1.

ovo1.z2,

ovo21l,

vhodnou formou piibéhu se seznamuje se

s zivotem lidi v praveéku

s pomoci vyhleda rozdily ve zptsobech zivota
pravekych a soucasnych lidi

13,14

formou pohadky se seznamuje s ¢eskymi
povéstmi a vyznaénymi osobnostmi nasich
déjin

S pomoci obrazového materialu se seznamuje se
zivotem lidi v riznych obdobich nasi historie,
s 0sobnostmi z nasich dg&jin

seznamuje se s 0sobnostmi z oblasti kultury —
S pomoci obrazkl: spojeni hudby a obrazek
skladatele, kniha a obrazek spisovatele, skola a
J.A. Komensky...

osvojuje si zakladni pojmy souvisejici s timto
tématem

seznamuje se s historickymi udalostmi na
nasem Uzemi

5.1

Upeviiyje a rozsifuje své predchozi znalosti o
roding, procvicuje pojmy: nazvy roli, jména
sourozencu

Popise Cleny své rodiny, pouziva nacvi¢ené
ptivlastky

Na rodinnych fotografiich se seznamuje

s podobou ¢lent své rodiny v minulosti; dava
do souvislosti se znalostmi o etapach lidského
Zivota

S pomoci uvede prava a povinnosti ¢lent rodiny
podle roli

Fixuje vhodné chovani déti viéi rodi¢tim i viéi
ostatnim

0ov02223,51,55,57

OVvO 24,

Upeviiuje zasady spolecenského chovani;

s kontrolou zvoli vhodny pozdrav vzhledem

k druhé osobé

RozIlisi vhodné a nevhodné chovani v béznych
situacich, v ptipadé potieby na n&j upozorni
Rozlisuje komunikaci s vrstevnikem a
dospélym, se zndimou osobou a s cizi
Dodrzuje pravidla pfi stravovani a pfi jinych
specifickych akcich

Seznamuje se s moznym nebezpe¢im pii setkani
S cizimi lidmi

5.1

Osvojuje si pojmy oznacujici dusevni vlastnosti
¢loveka

S pomoci a vizualizaci ptifadi pojmy ¢i
symboly ke svym spoluzakiim, ¢lenim rodiny,
kamaradim, pohadkovym hrdintim

Seznamuje se s vhodnou formou nemoci starym
lidem, nemocnym; v pfipadé potfeby pomaha
spoluzakiim

Zivot v pravéku: filmovy nebo animovany piibéh,
komiks

- pravék — zivoCichové, rostliny, pravéci lidé

- rozdily: bydleni, odévy, vybaveni, lov a sbér,
pravéké malby

- poslech etby — Ceské poveésti

- vyukové filmy a pofady z historie naseho statu

- na$ stat v raznych historickych obdobich

- 0sobnosti v d&jinach: obecné — kral, prezident,
konkrétné soucasny prezident

- zpusob zivota, osobnosti ¢eskych dé&jin, osobnosti
ceskeé kultury

- pojmy: kral-kralovstvi, prezident, valka, vojak,
hrad, kostel

- udalosti na naSem tizemi — obecné: valka, obdobi
miru, osidleni oblasti

- role: mama-tata, babicka-déda, sestra-bratr, teta-
stryc; vlastni jména rodinnych pfislusniki

- popis ¢lenti rodiny — vzhled, vlastnosti

- pojmy: maly-velky, stary-mlady

- minulost rodiny: rist ¢lovéka, zména roli
vznik rodiny, manzelstvi

- odpovédnost rodi¢u za vychovu a péci

- zavislost déti na rodi¢ich, respekt

- vztahy v roding, tcta a respekt k dosp&lym, tyrani
deéti

- zakladni pravidla: pozdravy, prosba, podékovani,
omluva

- vhodné a nevhodné chovani, hodnoceni chovani
ostatnich i sebehodnoceni

- chovani v raznych situacich

- modelové situace

- stravovani, specifické situace (oslavy, navstéva
koncertu...)

- chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem

- pojmy: hodny-zly, vesely-smutny, mily, legracni,
pomaha...

- vlastnosti konkrétnich osob

- laska, kamaradstvi, vztahy mezi vrstevniky, vztahy
v rodiné

- chovani ke starym a hendikepovanym lidem

RV
Cteni

Cteni
Clpt
RV
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OVO 25.

OVO 2.6.

Oovo33.

OVvO 34.

Oovo4.1.

ovo4.z2,

OVvO0 423,

Seznamuje se s podobou lidi viech ras
Seznamuje se s pojmem rasismus, vandalismu,
s jejich projevy

S pomoci je rozezna na vhodném ptikladu ve
filmu, komiksu, v béZzném zivoté; upozorni na
né

Nacvicuje chovani a komunikaci pro pfipad
napadeni

vnima a rozpozna odlisnost vzhledem k sob¢ a k
vétsing ve svém okoli

seznami se s minoritami v nasem statu, jejich
zpusobem zivota; najde rozdily

uvede, co se mu libi a nelibi; je veden

k respektovani odlisnosti

osvojuje si jméno naseho statu
seznamuje se se symboly naseho statu
seznamuje se s piilezitostmi, kdy se pouZivaji

formou pohadek a piib&hu se seznamuje se
zakladnimi lidskymi pravy a povinnostmi
obcand, s pravy ditéte

Upeviluje a rozsifuje své znalosti o policii, jeji
funkci a kompetencich
Osvojuje si pojem ,,trest*

Seznamuje se s ostatnimi obyvateli Evropy,
vnima odli$nosti prostiedi, kultury, jazyka,
platidel

Samostatné vyjadfuje své osobni potieby, zada
pfiméfenym zpiisobem o pomoc, o radu
Orientuje se v dostupnych sluzbach

Uklada své doklady a dilezité osobni véci na
uréené misto, pouziva je pouze v piipadé
potieby

Nacvicuje chovani pfi jednani na uradé

U¢i se chapat funkci a hodnotu penéz, nacvicuje
nakupovani a placeni

56,5.7,58

Seznamuje se s nebezpecim spojenym

S uzivanim drog, pozitim alkoholu apod.
Nacvicuje odmiténi téchto latek, pokud jsou mu
nabizeny, zadost o pomoc pfi jednani s cizim
Clovekem

Uvede vhodné traveni volného ¢asu

4.4

Seznamuje se s moZnostmi péce o potiebné
osoby, piedevsim zaméfené na jejich mozné
osobni vyuziti

- rasismus, vandalismus a jeho projevy

- modelové situace — vyhledavani a rozpoznavani
projevi téchto jeva

- sledovani pii pohybu v terénu

- modelové situace — setkani s agresorem, zadost o
pomoc, upozornéni

- rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin, muzi a Zen
-riizné Zivotni styly

- vyjadfeni vlastniho nazoru
- respekt a tolerance

- jméno statu — Ceska republika
- statni hymna, vlajka, znak, korunovaéni klenoty
- statni svatky, sportovni utkani

- zakladni prava a povinnosti
- zakladni prava déti
- zakladni prava ob¢anu

- Policie CR
- trest v riznych situacich a podobach

- zivot v Evropé, odlisnost od naseho statu

- komunikacni dovednosti

- posta, nadrazi — nakup jizdenek, 1ékarna, vydej
1éka

- obéansky prukaz, karticka ZTP, prikaz na
dopravu, $kolni notysek

- komunikaéni dovednosti, respektovani pokynt
dospélého; seznameni s dostupnymi Grady

- hodnota penéz, procvi¢ovani prace s platidly

V terénu

- alkohol, drogy, cigarety, civilizani choroby
- komunikac¢ni dovednosti, rozpoznani nebezpeci
- komunika¢ni dovednosti — obrana, zddost o0 pomoc

- volny ¢as, kultura, sport, prevence

- organizace socialni péce
- zdravotnicka zafizeni

Clpt
RV

Clpt
HV

76




OV045.,,55,5.9,5.10
- Dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany ve - Skolni fad, rezim ve Skole RV
Skole i v terénu
- Rozpozna nebezpedi - urazy, nehody, utok a agrese, mimotadné situace
- Upeviiuje nacvicované chovani pfi - ¢innosti pii simulaci poplachu
mimotadnych udalostech - zachranné slozky a jejich ¢innost
- Rozsituje své znalosti o zachrannych slozkach
procvicuje zaklady prvni pomoci - modelové situace
- uvede telefonni ¢isla na zachranné slozky, - chovani pfi zranéni, ptivolani popf. poskytnuti
nacviCuje komunikaci pfi telefonickém pomoci
nahlaSeni udalosti telefonni ¢isla, nahlaseni udalosti
OVvO05.2.
- s pomoci a vizualni podporou uvede zakladni - télesné potieby, potieba lasky, piijeti, jistoty a Clpt
Zivotni potieby bezpedi RV
- s pomoci uvede vhodné zptisoby jejich - zdravé stravovani, vztahy mezi lidmi, chovani a
napliiovani jednani
- Seznamuje se s télesnymi zménami v obdobi - puberta, télesné zmény v dospivani, menstruace,
puberty a zasadami intimni hygieny erekce
- Seznamuje se se sexualni potfebou a vhodnymi | - intimni hygiena, sexulni uspokojeni
zpusoby uspokojeni
- Chape tehotenstvi jako vznik a pfichod nového | - tghotenstvi
jedince;
OVO5.3.
- Aktivné pouziva pojmy vyjadiujici zdravotni i - nemoc, uraz Clpi
psychicky stav — vzhledem ke své osobé RV
- Vnimd své télesné zmény, rozpozna zménu, - zmény v obdobi dospivéani, zmény spojené se
popt. zdravotni problém u vrstevnikd zdravotnim stavem
OVO 5.4.
- Upeviiuje znalosti o zésadach zdrave vyzivy, - zdravé potraviny a napoje, méné vhodné a Clpt
s kontrolou dodrzuje pfi $kolnim stravovani zakazané potraviny a napoje RV
- Dodrzuje pitny rezim - pravidelné stravovani, spravné stereotypy
- Pfi jidle nespécha, ji ve vhodném prostredi
- Seznamuje se s dusledky nevhodného - civilizaéni choroby
stravovani
OV055,57 - sexuélni chovéni, promiskuita, nechranény styk RV
- Seznamuje se s vhodnym i rizikovym sexualnim
chovanim - chovani pii nebezpeci
- Nacvicuje vhodné chovani pti kontaktu
S moznym partnerem i pii setkani s agresorem - antikoncepce, ochrana pred nakazou
- Seznamuje se s ochranou pted otéhotnénim,
pied ndkazou - projevy nasili, psychické tyrani
- Rozpozna nevhodné chovani vrstevniki (realné
i v modelovych situacich) - Sikana, vyjadieni zadosti o pomoc, upozornéni
- osvojuje si pojem Sikana, nacvicuje obranu proti
Sikané, zadost o pomoc
OVvO5.7 - doméci nésili, tyrané dité, Sikana, sexualni Informatika
- Seznamuje se s formami brutality, nasili, jejimi | kriminalita
disledky - vhodné chovani — modelové situace, medialni RV

Nacvicuje chovani pii vlastnim ohrozeni, nebo
pri setkani s témito jevy — pfivolani pomoci,
upozornéni

Pomoci vizualizace vyjadii pravdépodobné
pocity uto¢nika a obé&ti; vlastnosti agresora, je
veden k odmitani takového chovani

vyukovy material

- vlastnosti, emoce, smajlici a jiné symboly
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9. —10. ro¢nik

OVO 1.1
- opakuje a rozviji své poznatky o zptisobu Zivota | - Zivot v pravéku — typické znaky, rozdily oproti RV
Vv pravéku a v rozdilech oproti soucasnosti soucasnosti Cteni
OVv012,13,14
- téidi obrazky podle obsahu na minulost a - minulost a pfitomnost Cteni
soucasnost Clpt
- opakuje a rozviji své znalosti o udalostech na - historické udalosti RV
Gizemi naseho statu, o osobnostech nasich dé&jin | - osobnosti ¢eskych dé&jin
- porovnava zpusob zivota v minulosti a - zplisob Zivota v riiznych obdobich historie
pritomnosti
- porovna zivot v obdobi miru a valky - valka a mir
- upeviluje pojmy souvisejici s timto obdobim, - pojmy spojené s timto obdobim
rozsifuje slovni zasobu
ovo21,51 y
- Upeviiuje a rozsifuje své predchozi znalosti o - role: mama-tata, babi¢ka-déda, sestra-bratr, teta- RV
roding, procvicuje pojmy: nazvy roli, vlastni stryc; déti, miminko, vlastni jména rodinnych
jména ptislusnika
- uvede prava a povinnosti ¢lent rodiny podle - prava a povinnosti ¢lenti rodiny
roli - bezdétné rodiny, souziti dospélych déti s rodici
- seznamuje se s riiznymi podobami rodiny a vyZzadujici pé¢i, souziti partnerd stejného pohlavi...
partnerstvi - manzelstvi
- ma povédomi o procesu zalozeni manzelstvi - vztahy v roding
- Fixuje vhodné chovani déti vici rodi¢tim i vici
ostatnim
. A - RV
0Ov02.2,23,51,55,57 - zékladni pravidla chovani
- Upeviiuje zasady spolecenského chovani; voli
vhodny pozdrav vzhledem k druhé osobé - vhodné a nevhodné chovani, hodnoceni chovani
- Vyhodnoti chovani jinych lidi v béznych ostatnich i sebehodnoceni
situacich; nacviCuje rozliovani na modelovych | - chovani v riiznych situacich
situacich - modelové situace
- uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani v riznych
situacich - jednani s cizim ¢lovékem, prosba o pomoc
- nacvicuje chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem,
prosbu o pomoc
OVv0 24,51
- uvede vlastnosti svych spoluzdk, Clent rodiny, | - vlastnosti blizkych osob RV
POhédkOV}’fCh postav. ; ) - laska, kamaradstvi, vztahy mezi vrstevniky, vztahy
- pod v,e(%emm §1 uv_e:dgmuje \{lastm vhodné v roding
chovani, které posiluje dobré vztahy a naopak — e ey L
co je narusuje; sleduje toto i ostatnich, - chovani vici spoluzakiim, kamarddiim
vyhodnocuje chovani spoluzaku pii hie
- s oporou obrazového materidlu uvede vhodnou | - chovani vii¢i starym a nemocnym lidem, formy
pomoc starym a nemocnym lidem pomoci
OVO 25.
- rozpozna projevy rasismu a vandalismu ve - rasismus, vandalismus a jeho projevy RV
svém okoli - modelové situace — vyhledavani a rozpoznavani
- predvede chovani a komunikaci pro piipad projevi té&chto jevi, setkani s agresorem, Zadost o
napadeni pomoc, upozornéni
OVO 2.6. N
- ziskava nové znalosti o minoritach v naSem RV

statu, prekonava tak obavy z neznamého
nachdzi shodné a rozdilné prvky ve zptsobu
Zivota, v kultute

uvede co se mu libi, co ne; respektuje jiny vkus

- minority v CR, jejich kultura, zptisob Zivota

- tolerance ve ttid¢, v okoli, ve spole¢nosti
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OvO3.l.

- znd jméno naseho statu - jméno statu — Ceska republika RV
- rozpozna symboly naseho statu — na obrazku i v | - statni hymna, vlajka, znak, korunovacni klenoty, HV
terénu vlajka prezidenta, prezident CR \AY
- seznami se s vhodnym chovanim pii - statni svatky, sportovni utkani
prilezitostech, kdy se pouzivaji statni symboly, | - chovani pfi pouzivani symbola
pfi vzty€ovani vlajky, poslechu hymny
ovo 3.2
- roz§ifuje povédomi o pravech a povinnostech - zakladni prava a povinnosti RV
obcand, lidskych pravech, pravech déti — - zakladni prava déti
vyjadii vhodnym znamym piibéhem z pohadky, | - zakladni prava ob¢ant
filmu... - dokumenty: ob¢ansky priikaz, cestovni pas
- je seznamen se zakladnimi dokumenty obcana
OVO0 33. - Policie CR RV
- S obrazovou oporou uvede konkrétni ptiklady, | - soudni systém
kdy zasahuje policie - véznice
- Seznamuje se s funkci soudd, s postihem
protipravniho jednani, s véznici a jeji funkei
OVO 3.4. - cestovani v Evropé RV
- Zna doklady pottebné k cestovani - chovani na zahrani¢ni dovolené Clpt
- Je seznamen s moznym feSenim v piipadé
problému v zahraniéi
OovOo4.1.
- Procvicuje dovednosti, navySuje miru - komunikaéni dovednosti RV
samostatnosti pfi vyfizovani béznych zalezitosti | - dostupné sluzby — posta, kadernik, bazén...
- Orientuje se v dostupnych sluzbach - cestovani — nakup jizdenky, orientace na nadrazi,
zastavce autobusu
- Ma prehled o svych dokladech, kontroluje jejich | - obCansky prukaz, karticka ZTP, prikaz na
ukladani dopravu,
- Procvicuje a kultivuje chovani pfi jednani na
uradé - komunikaéni dovednosti, respektovani pokyntt
- Uklada penize na uréené misto, procvicuje dospélého; dostupné Giady
nakupovani a placeni - prakticka cvigeni ve $kole i v terénu, péce o penize
OVv04.2.,56,57,58
- nepodcenuje nebezpeti spojené s uzivanim RV
drog, pozitim alkoholu apod. - alkohol, drogy, cigarety
- sezndmi se s dasledky uzivani nebezpecnjch - vliv nebezpecnych latek na zdravi a osobnost
latek a jejich 1é¢bou s i
o i x , . ¢loveka, 1éEba
- procvicuje odmitani téchto latek, pokud jsou mu - komunikagni dovednosti. o ni neb »
nabizeny, prosbu o pomoc » 0zpoznani nebezpecl
- Uvede vhodné traveni volného Casu, sdéli
vlastni trdveni volného ¢asu a porovna s - volny ¢as, kultura, sport, prevence
doporucenim
ov043.,44 RV
- Roz8ifuje své znalosti 0 péci o potiebne osoby, | - organizace socialni péde
predevsim zamétené na jejich mozné osobni - zdravotnické za¥izeni
vyuziti
OV045.,,55,5.9,5.10 RV

Dodrzuje nacvicovana pravidla bezpecnosti a
ochrany v raznych prostredich

Upeviiuje nacvi¢ované chovani pfi
mimoiadnych udalostech, piekonava obavy
Rozsituje své znalosti o zachrannych slozkach
procvicuje zaklady prvni pomoci

zna telefonni ¢isla na krizové linky, zvladne
zahajit hovor a strucné nahlasit udalost

- pravidla a fady v prostiedi, ktera se tykaji zaka:
napf. détské hriste, skola, Gifad, obchod, nadrazi. ..

- ¢innosti pii simulaci poplachu

- zachranné slozky a jejich ¢innost, kompetentni
osoby pfi mimofadnych udalostech

- chovani pfi zranéni, pfivolani popt. poskytnuti
pomoci

- krizové linky, komunikacni dovednosti — nahlaSeni
udalosti
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Oov05.2,

OvO05.3.

OVO 5.4.

OVO0 5.5,

OVvO05.7

5.5

s vizualni podporou uvede zakladni zivotni
potieby

uvede vhodné zptisoby jejich napliiovani
rozpozna nevhodné

piijima bez obav télesné zmény v obdobi
puberty dodrzuje zasady intimni hygieny

chape sexualni potfebu jako pfirozenou véc, je
si védom vhodného zpiisobu uspokojeni

je seznamen s pohlavnim stykem, pfijima jej
jako béznou potiebu dospélého Cloveka, je si
védom, ze probiha pouze ve vhodnych
podminkach

je poucen o vyznamu vybéru vhodného partnera
osvojuje si pojem manzelstvi

Chape téhotenstvi a porod jako vznik a pfichod
nového jedince; uvédomuje si, ze jde o dusledek
pohlavniho styku

Je seznamen s nebezpedim prenosnych chorob a
ochranou pfed nimi

Respektuje, ze 1éky smi uzivat pouze se
svolenim dohlizejici osoby po zacviku, je
seznamen s nebezpe¢im piedavkovani

Aktivné pouziva pojmy vyjadiujici zdravotni i
psychicky stav — vzhledem ke své osobé i k
ostatnim

Vnima télesné zmény v prubéhu zivota ¢lovéka
Sefadi ¢asovou posloupnost Zivotnich etap,
ptirovna ke své rodiné

Upeviiuje znalosti o zasadach zdravé vyzivy,
s kontrolou dodrzuje pfi $kolnim stravovani
Dodrzuje pitny rezim

Pfi jidle nespécha, ji ve vhodném prostredi
Uvede dusledky nevhodného stravovani,
civiliza¢ni onemocnéni

zna specifické druhy vyzivy

5.7

rozpozné vhodné i rizikové sexudlni chovani
fixuje vhodné chovani pti kontaktu s moznym
partnerem i pfi setkani s agresorem

uvede ochranu pfed otéhotnénim, pted nakazou
Rozpozna nevhodné chovani vrstevniki (realné
i v modelovych situacich), poukaZe na né&j
Rozpozna Sikanu, nacvicuje obranu proti
Sikané, zadost o pomoc

rozpozna brutalitu, nasili, jeho disledky

fixuje chovani pfi vlastnim ohrozeni, nebo pii
setkani s témito jevy — pfivolani pomoci,
upozornéni

je seznamen s postihy nésilného chovani a
jednani

je seznamen s krizovymi linkami a jejich funkci

- télesné potieby, potieba lasky, pfijeti, jistoty a
bezpe¢i uznani a seberealizace

- zdravé stravovani, vztahy mezi lidmi, chovani a
jednani, vlastni zajmy a koni¢ky, rozvoj v oblasti,
kde se mi dafi

- puberta, télesné zmény v dospivani, menstruace,
erekce

- intimni hygiena, sexualni uspokojeni

- t¢hotenstvi

- pohlavni styk, ochrana pfed otéhotnénim

- pohlavni zralost

- partnerstvi, osobnost partnera, dusevni vlastnosti,

- t€hotenstvi, porod

- ptenosné a chronické onemocnéni, ochrana

- uzivani 1éka, pfedavkovani

- nemoc, Uraz, nalada

- zmény v prib&hu zivota, zmény spojené se
zdravotnim stavem
- zivotni etapy

- zdravé potraviny a napoje, méné vhodné a
zakazané potraviny a napoje
- pravidelné stravovani, spravné stereotypy

- civilizacni choroby — obezita, snaha o ideal téla —
anorexie, bulimie, nemoci cévniho systému;
prevence

- vegetarianstvi, zdravotni diety — bezlepek apod.

- sexudlni chovani, promiskuita, nechranény styk
- odpovédny vybér partnera

- chovani pfi nebezpeci

- antikoncepce, ochrana pied nakazou

- psychicky i fyzicky natlak, utok

vyjadreni zadosti o pomoc, upozornéni

- domaci nasili, tyrané dité, Sikana, sexualni
kriminalita

- vhodné chovani — modelové situace, medialni
vyukovy material

- vyjadfeni zadosti o pomoc, upozornéni

- trestni odpovédnost, postih

- linka bezpeci

Informatika

RV
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét vychédzi z obsahu vzdélavaci oblasti ,,Uméni a kultura® — obor ,,Hudebni
vychova®. Sousttedi se predevsim na rozvoj vztahu zakt k hudb¢, na maximalni miru prozitku
ze vSech Cinnosti vztahujicich se k hudbé.

Casové vymezeni
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich je v 1. — 10. ro¢. vzdy 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

Pfredmét ma komplexni charakter. Je vyucovan v riznych tfidach podle potieby a podle
momentalni situace (obsazeni uceben v danou hodinu). Vybaveni pro predmét je mobilni
(varhany v pojizdné sktince, orffovy nastroje v pojizdném stolku...). Soucasti vyuky je
navstéva hudebnich divadelnich pfedstaveni, koncerti apod. — dle moznosti a nabidky.

Zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj
1.1 — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani
realizace: dechova cviceni, sluchova cviceni, rytmizace, nacvik textl pisni

1.4 — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, dovednosti pro zvladani
stresovych situaci (uvolnéni, relaxace)
realizace: poslech hudby, zpév, hudebné-pohybova cviceni

Socialni rozvoj
1.7 — Komunikace — fe¢€ téla, fe¢ zvuku a slov
realizace: pévecka a hudebné-pohybova cviceni

Medidlni vychova

3.3 — Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — vliv médii na kazdodenni zivot, role médii
V kazdodennim Zivot¢ jedince, vliv médii na uspofadani dne, vliv
médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté€ jednotlivce, rodiny,
spole€nosti)

realizace: sledovani hudebnich potadi v médiich, Zanry hudby

Vsechny tematické okruhy jsou napliiovany a rozSifovany ve vSech ro¢nicich.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence k uceni :
- prinéacviku textl pisni a fikadel procvicujeme schopnost zapamatovani, vyuzivame

obrazkové texty a jiné pomicky podporujici pamét’
- vyuzivame HV jako soucast projektového vyucovani
Klicové kompetence k feSeni problému :
- nechavame zaklim moznost vlastniho vyjadfeni ¢i spolupodileni na hudebnich
¢innostech (moznost vlastniho vybéru hudebniho néstroje, vytvoteni vlastniho
doprovodu, vlastniho tanecniho vyjadieni...)

Kli¢ové kompetence komunikativni
- vedeme zaky k porozuméni textil pisni
- poukazujeme na moznost vyuziti hudby jako prosttedku pro vlastni vyjadieni
pocitd, nalad
Kli¢ové kompetence socialni a persondlni
- pfi skupinovém zpévu vedeme k respektovani a toleranci k hudebnimu projevu

ostatnich
Kli¢ové kompetence obcanské
- umoziujeme zaklim vlastni prezentaci na Skolnich a jinych kulturnich

vystoupenich, procvi¢ujeme a upevitujeme vhodné chovani ve spolecnosti

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy 1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

1.13Zpivat jednoduché melodie ¢i pisn€ pfimétené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
1.14Uzivat pti hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem a dovednostem
1.15Vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky

1.16Sousttedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby

1.17Naucit se spravné hospodarit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat

1.18Reagovat pohybem na hudbu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

2.1 zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

2.2 rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony : kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

2.3 spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci
fikadel

2.4 soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb

2.5 poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a uzivat je pii hudebnich aktivitach

2.6 propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry
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1. - 3. roénik

Ovo1.1

- zpivé jednoduché pisné¢ v rozsahu piiméfenému jeho
schopnostem s oporou zpévu uditele, melod. nastroje

- zapojuje se do skupinového zpévu pod vedenim uditele,
dodrzi dané tempo a rytmus

- pfi zpévu a hlasovych cvicenich zazpiva vzestupnou a
sestupnou melodii s oporou zpévu uditele

- pii zpévu nacvicuje zékladni pévecké navyky, drzeni téla
pii zpévu, dodrzovani zasad hlasové hygieny

- S pomoci vytleskava rytmus dané pisné

OvOo 1.2

- rozpozna nejbeéznéjsi Orffovy nastroje

- doprovazi s pomoci zpév ostatnich nebo jiny hudebni
projev

- pii rytmickych cvicenich s vedenim zopakuje téma
zadané uditelem, pod vedenim dodrzi tempo

- rozli8i hru slabé — silné

Oovo13

- rozpozna b&zné zvuky a tony, napodobi je

- s napovédou uditele rozezna zvuky nejbéznéjsich
hudebnich nastrojui

- rozlisi silu zvuku

OvOo 14

- v klidu vyslechne vystoupeni jiného zaka

- vyslechne nahravku kratké znamé skladby z oblasti
tvorby pro déti, filmové hudby

- nacvicuje relaxaci pfi hudbé

OVvO 15

- v rAmci svych moznosti vyslovuje a reprodukuje texty ve
spravném rytmu, vhodném tempu; popf. vyuZzije prvky
AAK

- reaguje na pokyn ucitele k nadechu pfi zpévu

- provadi dechova cvi¢eni podle pokynt ucitele

OVvOo 16

- zapoji se do HPH a HPC

- reaguje zménou pohybu na vyrazné zmény tempa hudby,
¢i rytmického doprovodu

- pouziva pojmy: rychle — pomalu, reaguje na pokyny
ucitele

- hlasova a intonac¢ni cvic¢eni dle moznosti zak

- rytmicka cviceni
- lidova a uméla pisen v pfiméfeném rozsahu

- zakladni pévecké navyky

- rytmicka cviceni

- Orffovy nastroje
- hra na télo

- rytmicka cviceni

- intenzita zvuku

- poslech riiznych zvuki (co nas obklopuje),
hudebnich nastrojt

- sluchové diferenciace

- hlasova a instrumentalni cviceni s dynamickym
rozliSenim

- poslech znamych kratkych skladeb
- shlédnuti vystoupeni ostatnich zakd — vychova
k toleranci

- nacvik fikadel a textd pisni
- rytmizace

-logopedicka cviceni

- dechova cviceni

- rytmicka cviceni
- vhodné HPH
- improvizace tane¢niho pohybu

TV
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4, - 6. roénik

ovo21l

- zpivé jednoduché pisné¢ v rozsahu piiméféném jeho
schopnostem s oporou melodického nastroje, posléze
samostatné

- zhCastiuje se skupinového zpévu s oporou melodického
nastroje, s harmonickym doprovodem, dodrzi dané tempo i
rytmus

- pii hlasovych cvi€enich napodobi prub&éh melodie i
rytmus

- pii hlasovych cvi€enich dodrzuje zakladni pévecké
navyky, zasady hlasové hygieny, drzeni téla

- pod vedenim ucitele vytleska rytmus dané pisné

Oov0o 25

- pojmenuje zakladni Orffovy nastroje

- doprovazi pod vedenim ucitele zpév ostatnich nebo jiny
hudebni projev

- pfi rytmickych cvi€enich pod vedenim dodrzuje zadané
téma a rytmus

ovo 2.2

- rozlisi zvuk a ton

- pojmenuje zakladni hudebni nastroje

- rozlisi vysoky a nizky ton (v ptipadé¢ vétsiho rozdilu),
napodobi je

- rozezna kratky a dlouhy ton, napodobi je

- rozlisi mluveny a zpivany hlas, vysoky a hluboky zp&évni
hlas, muzsky a zensky hlas

Oovo 24

- v klidu vyslechne krat$i znamé skladby, s napovédou
vystihne zékladni rozdily mezi nimi

- pfi hudebni relaxaci setrvéa v klidu, uvolni se

Oovo 23

- pod vedenim ucitele se nadechuje pii zpévu na jeho
pokyn ve vhodny moment

- zlepSuje provadéni dechovych cviceni, rozviji
hospodateni s dechem

- v ramci svych moznosti procvicuje a zdokonaluje
vyslovnost textll, popt. vyjadfenim AAK

OVvO 26

- zapoji se do HPH s dodrzenim spravného tempa

- reaguje na pokyny ucitele pfi tanci

- improvizuje pohybem na zmény tempa pfi tanecni hudbé
- pochoduje v rytmu hudby s oporou rytmického nastroje,
na pocitani

- hlasova a intonac¢ni cvi¢eni dle moZnosti zakt
- lidové a détské pisné dle moznosti zaka

- skupinovy zpév

- rytmicka cvi€eni, tempo hudby

- pévecké navyky, hlasova hygiena
- rytmicka cviceni, rytmizace

- Orffovy nastroje

- hra na télo

- rytmicka cviceni
- instrumentalni cviceni

- poslechové ¢innosti
- sluchova diferenciace
- zvuk — ton, sila zvuku, vyska a délka tonu

- muzsky a zensky zpévni hlas

- poslech vhodnych skladeb
- poslech s6lového zpévu a sborového zpévu

- dechova a hlasova cviceni

- vyslovnost texti a fikadel, vyjadfeni textu
alternativni formou

- vhodné HPH a HPC
- tane¢ni improvizace

- pochod

TV
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Ocekavané vystupy — 2.stupen

Ocekavané vystupy — 2.stupei

3.1 vyuzivat pévecké ndvyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a

vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

3.2 interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

3.3 doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

3.4 sousttedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanra
3.5 zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance

7. - 8. ro¢nik

Oovo3.1

- pfi hlasovych a vokalnich cvi€enich rozpozna stoupajici a
klesajici melodii, napodobi ji

- napodobi melodii pfi melodické ozvéné

- napodobi spravné rytmickou ozvénu

- na Uryvcich nacvicovanych pisni provadi dechova
cvieni, procvicuje vyslovnost textl

- dodrzuje zasady hlasové hygieny

OVv0 3.2

- samostatné zpiva pisné pfiméfené rozsahem jeho
schopnostem, dodrzuje rytmus a vhodné tempo

- zhCastiuje se skupinového zpévu s instrumentalnim
doprovodem

- zpiva popularni pisné soucasné s originalni nahravkou

OVvO033

- rozezna a pojmenuje bézné nastroje Orffova
instrumentaie

- pod vedenim doprovazi hudebni ¢innosti ostatnich,

s dopomoci opakuje podle vzoru ostinato — t&zka doba

- hraje se zakladnim dynamickym rozliSenim, reaguje na
pokyny slabé — silngji

Oov0o 34

- v klidu vyposlechne skladby ptiméfené obsahem i délkou
- uvede oblibeného zpévaka, zpévacku interpreta

- sezndmi se s vaznou hudbou

OVO 35

- improvizuje pohybem na hudbu ve vhodném tempu

- ovlada zakladni kroky diskotékového tance ve spravném
rytmu

- zapoji se do pfiméfenych HPH

- pochoduje v rytmu hudby s oporou rytmického nastroje
- S vedenim ucitele nacvicuje zakladni krok polky,
mazurky

- hlasova a intona¢ni cviceni

- intona¢ni napodoba

- rytmicka cviceni

- dechova cviceni

- nacvik textd pisni

- pévecké navyky, hlasova hygiena

- lidové, umélé a popularni pisné pfimétené

rozsahem i obsahem
- zpév s doprovodem

- karaoke zpév

- Orffiv instrumentaf

- instrumentalni ¢innosti

- rytmicky doprovod

- dynamicnost hudebniho projevu

- poslech skladeb riiznych Zanrt

- klasicka hudba

- improvizace na hudbu
- diskotékovy tanec

- HPH

- pochod

- zékladni krok polky
- mazurka

TV
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9. - 10. ro¢nik

Oovo3.1l

- pii hlasovych a intona¢nich cvi¢enich podle svych
moznosti napodobi zadané téma

- provadi a zdokonaluje dechova a rytmicka cviceni
- nacvi¢uje texty podle pokynt uditele

- dodrzuje zasady hlasové hygieny

OVv0 3.2

- zpiva zpaméti, samostatné a bez doprovodu pfiméiené
pisné

- zvoli vhodné tempo, silu zpévu

- pii skupinovém zpévu dodrzuje tempo i rytmus

OVv033

- doprovazi hudebni ¢innost ostatnich, hraje souc¢asné

s ucitelem riizna ostinata

- zapoji se do skupinové hry, respektuje pii hie projevy
ostatnich

- reaguje na vedeni ucitelem pfi skupinové hie

- dodrzuje tempo, dynamické rozliseni

Oov0o 34

- rozezna zvuky zékladnich hudebnich nastrojt

- seznami se s riznymi typy hudebnich téles

- seznami se s hudebnim a muzikalovym divadlem
- uvede oblibeny zanr hudby

- seznami se s moznostmi setkavani s hudbou

OVvO0 35

- ovlada zakladni kroky diskotékového tance

- pod vedenim ucitele tan¢i pomalou pisefi v tane¢nim
drzeni

- zatan¢i jednoduchy nacviceny tanec (napf. mazurka)

-hlasova a intonaéni cviéeni

- dechova a rytmicka cviceni
- nacvik pisni
- pévecka cviceni, hlasova hygiena

- lidové a umél¢ a popularni pisné pfimétené
rozsahem a obsahem
- tempo a dynamika hudebniho projevu

- instrumentalni ¢innosti

- ¢innosti pod vedenim
- tempo a dynamika hudebniho projevu

- hudebni nastroje

- hudebni télesa

- muzikaly, opereta, opera

- koncerty, hudebni festivaly, hudebni vydavatelstvi,
média, hudebni nosice

- moderni tance

- zéklady tanec¢nich krokd
- nacvicené tance s pravidelnymi tanecnimi prvky

TV
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni
Vyucovaci predmét vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti ,,Uméni a kultura® obor Vytvarna
vychova

Casové vymezeni
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovidd u¢ebnimu plénu v 1. 10. ro¢niku 1 hodina
tydné

Organizacni vymezeni
Predmét ma komplexni charakter. Vyucuje se v béZné tfidé. Specializovand ucebna pro vyuku
neni ve Skole k dispozici. Ke své praci téz vyuzivame keramickou dilnu.

Zaclenéni prifezovych témat do vyuky
Osobnosti a socialni vychova
1.1 Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

realizace- poznavani barev, tvari,, materiald, modelovani

1.2 Sebepoznani a sebepojeti- ja jako zdroj informaci o sob€, moje vztahy k druhym lidem
realizace — prstové barvy, obtisk vlastnich dlani , kolaz z fotografii spoluzaki

1.3 Spoluprace a soutézivost- rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci, rozvoj
socidlnich dovednosti pro spolupraci

realizace — chodnikové kiidy - prace ve skupinach

Vsechny tematické okruhy jsou napliiovany a spirdlové rozsifovany ve vSech rocnicich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence pracovni

- nacvicujeme jednoduché pracovni stereotypy

- pouzivame jednotnou terminologii pro zdkladni pojmy — ndstroje, materialy, nazvy
¢innosti a technik, instrukce k praci

- rozvijime samostatnost — zvladani ¢innosti podporujeme postupnymi kroky, schématy,
vedeme k dokonceni ¢innosti

- vedeme Zaky k ochrané¢ svého zdravi pii praci s riznym materidlem

- pfi vyuce vytvarime podnétné prostredi, vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préci

- dbame na Cistotu a samostatnost pii praci
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Kli¢ové kompetence obcanské
- vedeme zaky k sebeucté, kucte k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym

projevim
- seznamujeme zaky s nasimi tradicemi, kulturou a historickym dédictvim

Kli¢ové kompetence k uceni

- pfi vytvarnych aktivitaich umoziiujeme zapojeni vSech smysli

Kli¢ové kompetence k fe$eni problému

- ucime zaky riznym vytvarnym technikdm, moZznosti volby a pouziti prostfedki pro
vyjadieni svého zajmu
- ponechavame zakiim moZznost volby techniky, tématu
Kli¢ové kompetence komunikativni

- vedeme Zaky k vyjadieni dojmi z vytvarné ¢innosti
- rozvijime moznost komunikace neverbalni formou pomoci vytvarného uméni

Kliéové kompetence socialni a personalni

- z4ci se uci ucinne spolupracovat ve skupiné (skupinové vytvory)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy 1. — 3. ro¢nik

1.19 zvladnout nejzakladné;jsi dovednosti pro vlastni tvorbu

1.20rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci uéitele barvy, tvary, objekty na pfikladech z bézného
zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

1.21uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvlr¢ich ¢innostech
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l.- III roénik

Oovo1.1
- nacvicuje zakladni dovednosti pro praci -prace s papirem a drobnym materidlem: trhani, PV
S riznymi materialy mackani, stithani, prehybani, propichovani, lepeni
- seznamuje se s vlastnostmi béznych vytvamnych | - price s modelovaci hmotou a keramickou hlinou:
materiall pro plo$né i prostorové vyjadieni hnéteni, vyvalovani, vykrajovani, vtlaovani,
tvarovani
- prace s piirodninami Psani
- upeviiuje ichop nacini na kresbu a malbu - grafomotoricka cviceni
- zlepsuje grafomotorické dovednosti - obkreslovani, vybarvovani
- nacviCuje zakladni dovednosti pro malbu, - vypli plochy barvou, ¢i§téni a otirani $tétce, fedéni
nanasi plosné barvu a miseni barev, prstové barvy
- s dopomoci obkresli §ablonu, napodobi - prace se $ablonou a se vzorem
jednoduchy vzor
- dle svych moznosti kresli a vybarvuje tuzkou, - vybarvovani, obtahovani, obkreslovani, malba
mekkym pastelem, fixy, kiidami, barvami; plochy temperou, vodovymi barvami, prstovymi
respektuje prostor barvami
- osvojuje si zakladni pracovni navyky - zékladni pracovni navyky: zastérka, ubrus,
- orientuje se ve svych malifskych potiebach ptiprava a uklid pracovniho mista
- sebeobsluha
ovo1.2
- podle svych schopnosti rozezna a pojmenuje - zakladni barvy — bézné znamé objekty Pocty
barvy v zakladni skale omalovanky SV
- porovnava, rozliSuje a paruje podobné odstiny - odstiny barev — znamé objekty, abstraktni prace
- tvoti vlastni dila s vyuzitim barev - spontanni ¢innost, hra s barvou
- napodobi jednoduchy vytvor s dodrzenim barev | - ¢innost podle vzoru
- podle svych schopnosti rozpozna a pojmenuje - zakladni rovinné tvary
zakladni rovinné tvary; roztiidi je
- tvofi vlastni dila s vyuzitim rovinnych tvart - kolaze, reliéfy, kresba
- napodobi jednoduchy vytvor, dodrzi tvary - ¢innost podle vzoru
- rozpozna bézné piedméty a objekty ve - bézné predméty — denni potieba, sportovni nacini,
vytvarném zobrazeni hracky, dopravni prostiedky....
- seznami se s figuralni kresbou - zobrazeni postav
- napodobuje i samostatné vytvaii drobna télesa | - modelovani, skladacky a stavebnice
- seznamuje se s ilustraci détskych knih - ilustrace v détskych knihach Cteni
ovo13
- prezentuje sviij vytvor pied ostatnimi - tiidni a Skolni vystava RV
- podle svych schopnosti vyjadii sviij dojem - komentaf k ¢innosti a vytvoru PV
z prubéhu tvorby a z vysledku 8\

- seznamuje se s vytvory spoluzak, ale i umélet,
podle svych schopnosti vyjadii sviij dojem

- seznamuje se s vyrazovymi prostiedky,
S pomoci je vyhledava

- vyrazové prostiedky — barva, poméry velikosti, sila
a tvar linie, dekorativni prace

Ocekavané vystupy 4. -6. ro¢nik

2.1
2.2

2.3

2.4

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat line, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti

ve vlastni tvorbé

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitkt, zkuSenosti a

fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci ¢innosti (mimoslovné, graficky)
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1V.- VI roénik

ovo21
- zlepSuje dovednosti pro svou tvorbu - zakladni dovednosti pro vytvarnou praci: kresba, PV
malba, dekorac¢ni prvky, kombinace technik, kolaze, | SV
prostorové vyjadreni
- grafomotoricka cviceni Psani
- pozna bézné materialy, pfi praci vyuziva jejich | - rizné materialy a jejich vlastnosti
vlastnosti
- nabyva nové zkuSenosti s tradi¢nimi i - vytvarné techniky: kresba, malba, kolaz, reliéf,
netradi¢nimi technikami jednoduchy tisk, frotaz
prostorové vyjadfeni: modelina, keramika,
piirodniny, rizna télesa a stavebnice
- navysuje miru samostatnosti pfi praci - samostatné ulohy, pfiprava a uklid mista
- podle svych moznosti je schopen ptiméfeného - samostatné vytvory riznymi technikami
vytvarného projevu - artefiletika
- S pomoci postupné piechazi od spontanniho - urceni cile prace pted jejim zapocetim
projevu k uvédomélé vytvarné ¢innosti
- s kontrolou dodrzuje pracovni postupy a zasady | - zasady hygieny pfi praci
hygieny a bezpe¢nosti pii praci - zasady bezpecnosti pii praci
ovo 2.2
- pozna zéakladni barvy, pojmenuje je, vyhleda je | - zakladni barvy — ptedloZené realné objekty, SV
pifimo na vytvarmém dile obrazky, ilustrace
- rozli$i podobné odstiny - konkrétni i abstraktni tvorba
- rozpozna zakladni rovinné tvary, pojmenuje je, | - rovinné tvary — pravidelné i nepravidelné Pocty
vyhleda ptimo na vytvarném dile jejich kresba, kolaz, dekorace
- roztiidi i nepravidelné tvary, podle svych Pocty
schopnosti nakresli zakladni tvary, spontanné i
libovolné nepravidelné; vytvoii kolaz PV
- ptifadi skute¢ny pravidelny objekt k modelu - bézné predméty a objekty, pravidelna télesa
télesa, napodobou vytvoii model - prostorova tvorba — modelovani, stavebnice,
- pri grafomotorickych cvicenich napodobi linii, prirodniny Psani
zvoli vhodnou techniku pro napodobeni sytosti | - grafomotoricka cviceni — sila, tvar a sytost linie
a sily linie; kresli podle nazoru jednoduché jednoduché tvary, vzory, ornamenty
tvary a vzory, ornamenty - kresba tvrdym i mékkym materidlem — voskové
tuz, pastely, kiida, fixy, uhel, prsty
- podle svych schopnosti cilen¢ pouziva vhodné | - ulohy podle vzoru
barvy, linie, tvary a objekty ve vlastni tvorbé& - zpracovani vlastniho napadu
ovo23
- seznamuje se s prostiedky a postupy pro - vytvarné vyrazové prostiedky: SV
vyjadfeni emoci, nalad svétlé a tmavé barvy
ostré a mékké linie a tvary Psani
velikost objektti, hmatovy vjem Pocty
vlastnosti materialu
- s pomoci uéitele je vyhledava na ilustracich - ilustrace, obrazky RV
pohadek, obrazu z détskych animovanych filma Cteni
- pii videozaznamu propoji ilustraci s filmovou - pohadky, détské filmy
hudbou, intonaci dialogli
- S pomoci voli vhodny drobny material pro - materialy a jejich vlastnosti
uréeny vyrobek; vychazi z vizualnich a
hmatovych vjemt, z vlastnosti materialu
ovo24
- prezentuje svij vytvor pied ostatnimi - hodnoceni vytvarného projevu RV
- podle svych schopnosti vyjadii sviij dojem 8YY

z vlastni i cizi tvorby

S pomoci rozlisi vyraz a naladu zobrazenych
postav, pod vedenim vyhleda vyrazovy
prostiedek, ktery ho k tomu vedl

- vytvarné vyrazové prostiedky
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Ocekavané vystupy 7.-10. rocniku

3.1 uplatnovat zékladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

3.2 uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviiréiho zaméru, vyuZzivat jejich

vlastnosti a vztahy
3.3 pii vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti a predstav

3.4 hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci uéitele

VI1I.- VIII. roénik

OVO 31,32

- procvicuje dil¢i dovednosti - zékladni dovednosti pfi vytvarné praci PV

- podle svych schopnosti pouziva zakladni - ptiméfené a dostupné vytvarné techniky Psani
vytvarné techniky, s pomoci a kontrolou pracuje SV
novymi technikami podle odlisnych postuptt Pocty

- podle svych schopnosti pracuje uvédoméle, - vytvarna tvorba — konkrétni i abstraktni RV
zobrazuje realitu, tvoii abstraktni prace, podle vzoru i bez n¢j
dekora¢ni prace, uplatiiuje tvirci fantazii, dekorativni prace
experimentuje vytvarné hry, artefiletika

- podle svych schopnosti cilené pouziva vhodné | - nacvicené vytvarné techniky a postupy
barvy, linie, tvary a objekty ve vlastni tvorb¢, - netradi¢ni techniky
kombinuje je - vytvarné vyrazové prostiedky (vyhledat, vybrat)

- podle svych schopnosti sdéli zamér, s pomoci
pak vybere vhodné prosttedky a postupy

- s pomoci (popf. vzorem) dodrzuje proporce - figuralni kresba
lidské postavy

- s kontrolou vhodné roz¢leni plochu - rozvrzeni zobrazeni na plose

- prohlubuje znalosti o materialech, se kterymi - dostupné vytvarné materialy
pracuje

- navysuje miru samostatnosti pfi praci - samostatné ulohy, pfiprava a uklid mista

- s kontrolou dodrzuje pracovni postupy a zasady | - zasady hygieny a bezpe¢nosti pii praci
hygieny a bezpecnosti pii praci

OVO 33,34

- poznava dalsi uméleckou tvorbu, podle svych - hodnoceni umélecké tvorby, vyjadieni pocitu RV
schopnosti vyjadiuje dojem z pfedlozenych dél, | z jejiho vnimani 8\
komentuje obsah dila, porovnava

- na dilech ukaze vyrazové prostiedky, seznami - vyrazové prostiedky, obsah dila
se s technikou - lidova tvorba, tvorba pro déti, uzité uméni

- vyuziva pro inspiraci k vlastni ¢innosti, - vlastni tvorba — samostatna volba namétu PV

vyhledava podobné prvky a prostiedky,
uplatiiuje téz vlastni predstavy

vyjadii pocity z vlastni tvorby, okomentuje
obsah, popiSe vyrazové prostiedky

V navaznosti na zkusenosti s predlozenymi
vytvarnymi dily

- hodnoceni vlastni tvorby, vyjadieni pocitu z jejiho
vniméni

- prezentace vyrobkil
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IX. = X. ro¢nik

OVO 31,32

- pracuje samostatné s vyuzitim riiznych - zakladni dovednosti pfi vytvarné praci PV
vytvarnych technik, stale zdokonaluje dil¢i - ptiméfené a dostupné vytvarmné techniky Psani
dovednosti SV

- podle svych schopnosti pracuje uvédoméle, - vytvarna tvorba — konkrétni i abstraktni Pocty
zobrazuje realitu, tvoii abstraktni prace, podle vzoru i bez ngj RV
dekoraéni prace, uplatiiuje tvuréi fantazii, dekorativni prace
experimentuje; vytvarné hry, artefiletika

- podle svych schopnosti cilen¢ pouziva vhodné | - vytvarné techniky a postupy
barvy, linie, tvary a objekty ve vlastni tvorbé, - vytvarné vyrazové prostiedky (vyhledat, vybrat)
obménuje techniku, uplatiiuje v novych
namétech, tvoii nové kombinace

- pred zapocetim Cinnosti sdéli zamér,
s kontrolou vybere vhodné prostiedky a postupy

- s kontrolou, pomocnymi prvky dodrzuje - figuralni kresba
proporce lidské postavy

- vhodné roz¢leni plochu - rozvrzeni zobrazeni na plose

- prohlubuje znalosti o materialech, se kterymi - dostupné vytvarné materialy
pracuje, upeviiuje jejich nazvy

- navysuje miru samostatnosti pii praci - samostatné ulohy, pfiprava a uklid mista

- upeviuje stereotypy - pracovni postupy a - zasady hygieny a bezpe¢nosti pii praci
zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci

OVO 33,34

- poznava dalsi uméleckou tvorbu, podle svych - hodnoceni umélecké tvorby, vyjadieni pocitu RV
schopnosti vyjadiuje dojem z piedlozenych dél, | z jejiho vnimani Y
komentuje obsah dila, porovnava

- vyjadiuje se k uzitému uméni, k upravé svého - uzité uméni PV

okoli; zapoji se do estetickych zmén

na dilech ukaze vyrazové prostiedky, seznami
se s technikou

vyuziva pro inspiraci k vlastni ¢innosti,
vyhledava podobné prvky a prostiedky,
uplatiiuje téz vlastni predstavy

vyjadii pocity z vlastni tvorby, okomentuje
obsah, popisSe vyrazové prostiedky

- 8kola a jeji okoli, ptiroda

- vyrazové prostiedky, obsah dila

- lidova tvorba, tvorba pro déti, uzité uméni
- vlastni tvorba — samostatna volba namétu

V navaznosti na zkusenosti s predlozenymi

vytvarnymi dily

- hodnoceni vlastni tvorby, vyjadfeni pocitu z jejiho

vnimani
- prezentace vyrobki
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Piedmét vychéazi z obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — vzdélavaci obory Télesna
vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve
shodé¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k
fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Zaci se uéi zvladnout organizaéni,
hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni pohybové cinnosti v riznych prostredich.
Dilezitou soucésti je nejen rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, ale také korekce
zdravotnich oslabeni v béZnych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné Télesné
vychové, ¢i Zdravotni télesné vychoveé. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni jsou v
hodinach zarazovana preventivné u vSech zaki, nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zakam s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem $kola soudasné nabizi Zdravotni
télesnou vychovu (ZdrTV) jako alternativu Télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo
zmirnéni zdravotniho oslabeni Zaki. Do ZdrTV jsou Zaci zafazovani na doporuceni 1¢kare.

Casové vymezeni

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida ucebnimu planu — v 1. — 10. ro¢niku 3
hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve Skolni télocvicné vybavené béZnym télocvicnym nafadim a nacinim a
nadstandardné i rehabilitanimi pomtickami. Mimo télocvicny ma Skola i mistnost pro
individudlni zdravotni télesnou vychovu, vlastni vodolécbu vybavenou dv€éma masdznimi
vanami a snoezelen pro multismyslovou stimulaci, ¢i relaxaci.

Predmét vyucuji mimo jiné i fyzioterapeuti, pfi vyuce Zaky déli do skupin a pracuji s nimi
individualné podle typu a miry jejich zdravotniho oslabeni.

Zaclenéni prifezovych témat do vyuky

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

1.2 Sebepoznani a sebepojeti — moje télo
realizace: cviceni obratnosti, rytmizovana cviceni, rytmizovana chtize, zakladni tanecni
krok, koordinacni cvi€eni, kondi¢ni cviceni, sebeobsluha, cvi¢eni zaméfena na spravné
drzeni téla

1.3 Seberegulace a sebeorganizace — cviéeni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu
realizace: poznani vlastnich limitd, snaha se posouvat, zatazeni sportu ve volném Case

1.4 Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni, relaxace)
realizace: relaxacni cviCeni, stre¢ink

Environmentalni vychova
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2.4 Vztah cloveéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostiedi na zdravi,
moznosti a zpsoby ochrany zdravi)
realizace: vychazky do okoli, cviceni v ptirodé s piirodnimi prvky jako netradicnim
nacinim, turistika, chovani v pfirod¢.

Vsechny tematické okruhy jsou napliiovany v pribéhu celého roku ve vSech ro¢nicich a
postupné spirdlove rozsirovany.

Vychovné a vzdélavaci strategie — cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Klicové kompetence komunikativni

- TV ma pravidelny tad, vyuzivame nacvicené, opakované pouzivané povely, signaly, gesta
pro nacvik a osvojeni novych dovednosti a ¢innosti, seznamujeme se zdklady odborné
terminologie

Klicové kompetence socidlni a persondlni

- pohybovou vychovu provadime ve skupindch, vedeme k pomoci a ke spolupraci

- pti sportovnich a pohybovych hrach a soutézich procvi¢ujeme hru v tymu, spolupréci,
prozivani spolecného tuspéchu i neuspéchu

Kli¢ové kompetence obcanské
- dasledné dbame na dodrzovani a respektovani pravidel her a utkani,
- dbame na soutéZeni v duchu fair play

Klic¢ové kompetence pracovni

- pti pfipravé na TV hodinu rozvijime sebeobsluzné ¢innosti

- nacvicujeme a upeviiujeme spravné a bezpecné pouzivani télovychovného nacini a naradi,
dodrzovani ¢istotu a potadku
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1.obdobi

Ovo1l1
OvOo 1.2
OvOo 13
OovOo 14

OVvO 15

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

Zvladat podle pokynti pfipravu na pohybovou €innost

Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladii

Dodrzovat zakladni zasady bezpe¢nosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Ocekavané vystupy — 2.obdobi

ovo 21
Oov0o 2.2

OvO 23

Oovo 24

OVO0 2.5

OVO 2.6
OVvO 2.7

Zlepsovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla
Podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti

a schopnosti

Rozumét zakladnim terminim té€locvi¢ené terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

Zvladat podle pokynu zéakladni pripravu organismu pied pohybovou ¢innosti

i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pifi hrach a soutézich

Uplatiiovat hygienické a bezpe¢nosti zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

Zdravotni télesna vychova
Ocdekavané vystupy — 1.obdobi

Oovoe6.1

OVvO0 6.2
OVvO0 6.3

Uplatiiovat spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach a pfi
pracovnich ¢innostech

Zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Zvladat jednoducha specialni cviéeni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy — 2.0bdobi

ovo7.1

Zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni; korigovat techniku cviceni podle pokynti ucitele
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| — II1. Ro¢nik

OoVO uvédomuje si pohyb vlastniho téla pfi chiizi, Chiize — v zastupu a ve dvojicich.
11 pii béhu, pfi riznych hrach. Béh—v zastupu a do kvruhu.
o o . Jednoduché¢ hry a tanecky HV
Ymmam prospésnosti pohybu samotného Spontanni pohybové &innosti a
(jako takového) hry
OovO Vnima a osvoji si pravidelnost pohybu pfi Organizace pfi hodin€ TV
1.2 hodinach TV. Priprava organismu pred
. . pohybovou ¢innosti :
Rozviji tel.esnou zdatnost, pohybové Béh a chiize, poskoky
dovednosti. Dechova cvigeni RV
Ptipravuje organismus na pohybovou &innost | Spravné drZeni t€la
a uklidnéni po zatézi podle pokynii uditele Kondicni cviceni
oVvoO Reaguje na zakladni pohyby’ Signély’ Komunika.ce A\ TV, smluvené RV
13 néaznaky a gesta ucitele pO\iely a signaly
o L . . Chiize danym smérem po ¢afe v
Provadi zakladni télocvicné postoje, polohy, Zéstupu
obraty, nastupy Rytmicka chiize HV
Provadi pripravna koordinaéni, relaxaéni Zéklady atletiky :
cviceni, dechova cviceni Pfeskakovani
Piekéazkovy béh nizky start
Pohybové hry
cvi¢eni s miCem — hdzeni, chytani
OovOo Rozezna zékladni pohybové ¢innosti a Zaklady gy mpastiky vu
14 dovednosti (postoje, polohy) Pripravnd cvideni N
L 3 . 5 Cviceni s na¢inim, cvi€eni na RV
Provadi podle pokynt : chtize, béh, sed, leh, natadi
predklon, zéklon, pohyby pazi... Podty
Nacvicuje orientaci v prostoru — vpravo,
vlevo, vpted, vzad
OovOo Dodrzuje pravidla bezpecného chovani v Bezpe¢nost pfi pohybovych vu
15 hodinach TV ¢innostech v rizném prostiedi
., . Sebeobsluha PV
Dodrzuje zasady hygieny
Samostatné se prevléka do cvicebniho uboru | Chiize v terénu
Chova se ohleduplné ke spoluzakim, Kondiépi cvi(‘x’eni o
dodrzuje bezpecnost pii cviceni v piirodé Improvizovan¢ orientacni cviceni
IV. - VL. ro¢nik
OovO Provadi kondi¢ni cviceni Kondi¢ni cviceni
21 Hraje pohybové hry, hry s riiznym Pohyboveé hry : . .
zaméfenim, vyuziti rizného na&ini, hry Hra na honénou, hra s mi¢em,s | RV
napodobivé, usiluje o zlepseni télesné obruci )
zdatnosti a spravného drzeni téla Napodobivé hry : VU
Napodobovani chtize riznych
zvitat (kocicka, zaba, ¢ap)
turistika
OoVvO Provadi doporu¢ena korektivni cvieni podle | Spravné drZeni t€la
2.2 pokynt, pod dohledem Protahovani svalovych skupin pfi
Podle pohybu uplatiuje vlastni pohybovy prlslus'nerzl z’kracem -
rezim s ohledem na vlastni zdravotni oslabeni Koordmac’:m, .korI}penzacnl
korektivni cviceni
Zéklady gymnastiky: priipravna VU

Zvlada zaklady gymnastiky, pripravna
cviceni; cviceni s nacinim a na vybraném
naradi

gymnasticka cviceni (vzpor
diepmo, sed roznozny, kolébka,
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Zvlada rytmicka cviceni vyjadieni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchych pohybti s

poskoky, poskoky snozmo, valeni
sudd, rovnovazné postoje na
jedné noze).

hudbou, jednoduché tanecky Rytmicka cviceni HV
OVvo Zvlada podle svych pohybovych moZnosti Zaklady atletiky — pripravna
2.3 zéklady atletiky, zaklady sport. her, cviceni - spravné drZeni téla pfi
prapravné hry, zakladni manipulace s chiizi, pohyb pazi béhem chiize,
nadinim chtize danym smérem, chiize po
care, prekraCovani nizkych
prekazek, nacvik rytmické chize, | HV
bé&h, nacvik vybéhu na smluveny | RV
signdl, zvedani nohou pii behu,
ohybani kolenou pii behu, béh v
zastupu, po celé plose, skoky —
snozmo, na jedné i druhé noze,
poskoky z mista, seskoky z vyse
10 cm.
Honicky, zavodivé hry, béh na
kratké vzdalenosti, vytrvalostni
béh
Skok do dalky, hod mi¢kem
OoVvO Reaguje na pokyny a povely ucitele Komunikace v TV ‘ RV
24 Rozumi pouzivané terminologii Smluvené povely. a signaly
Jednoducha pravidla sportovnich
her, organizace her a zahajeni —
ukonceni
Sportovni jednani a chovani VU
OovOo Zvlada podle pokyni piipravu organismuna | Pfipravna cviCeni: zahfati
2.5 cvigeni,zklidnéni organismu po cviéeni organismu, protahovaci cviceni
Rozpozna rozdil pohybu a relaxace, navozeni Uklld'nvér}i organismu, relaxace
pocitu relaxace Kond¥cn1 rozbéhy, kogd.
o ‘. rozcvicka, dechova cviceni a HV
Provadi cviky na odstranéni tnavy .o,
. . relaxacni cviceni
S pomoci sestavi jednoduchou rozcvicku
OoVvO Vyuziva pohybové dovednosti pii hrach a Pohybové a sportovni hry
2.6 sout&ich Hry s mi¢em - nacvik chytani
Hry s midem mice koulejiciho se po zemi, po
mirné Sikmé plose, nacvik chytani
leticiho mice, hazeni mice na ter¢,
rizné druhy hodd, rizné druhy
mich
Zaklady micovych her,
jednoducha pravidla, kolektivni
hry vU
Hry v terénu, béh, honicky,
kondiéni cviceni
OovO Turistika a pobyt v p¥irod&, chovani v Turistika, pohyb v pfirodg, pohyb | VU
2.7 piirod€, ochrana ptirody, chlize v terénu v terénu, ochrana piirody
Zasady pobytu ve vodnim prostfedi a pti
plavani
C o y Hry na sn¢hu a na led¢ VU
Pobyt v zimni pfirod€; hry na sn€¢hu a na . et e 11y
leds; zékladni techniky pohybu a jizdyna | T\ cuadieni sporty (letajici talif,
s Y Pohy yzey kroket...)
sanich, a bobech; bezpe¢nost . . v e
O L o Hygiena a bezpecnost pfi cviceni | VU
Uplatpuje hygienické a bezpecnosti zasady sebeobsluha
pfi cviceni, provadi zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti PV

Dodrzuje Cistotu v télocviéné
Vhodné se ptevléka na télocvicné aktivity
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. - VI. Roénik

Zdravotni télesna vychova

OoVvo - Zaujme spravné drzeni téla Zasady spravného drzeni téla, vhodné
6.1 - Posoudi spravné drzeni t&la spoluzaka obleCeni a obuv pro ZdrTV
“ < o L % . Cviceni zaméfena na rozvoj
- VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti ] .. v e,
—né&vaznost na obsah TV pphyboveho rezumu pit riznych
¢innostech pti hodinach TV a ZdrTV
ovo - Zaujme Spra’_vné cvicebni polohy dle Zakladni cviéebni pOthy ve StOji av RV
6.2 pokynii ugitele a spravné je pojmenuje leze, v béhu a napodobovaci ¢innosti
- Napodobi predvedenou cvic¢ebni polohu
OVO | - Provadi specialni cvieni pod vedenim Specialni cviceni dle druhu
6.3 uditele jednotlivého oslabeni 5
- Popise své pocity pfi cviceni RV
- Provadi posileni oslabenych svalovych
skupin
OovO - Pod dohledem ugitele si osvojuje zékladni | Specialni cvi¢eni podle druhu oslabeni
7.1 techniku specialniho cvigeni Kondi¢ni cvi€eni, posilovaci cviceni,
- DokéaZe korigovat spravné drZeni téla pii uvolfiovaci cviceni
pohledu do zrcadla Relaxacni cviceni — celkova a lokalni HV
. .. Dechova cviceni — spravny dechovy
- Reaguje na pokyny ucitele stereotyp
- PopiSe své pocity pfi cviceni, ukaze na
téle misto, kde citi tlak, ulevu, bolest... Cvigeni zaméfend na: spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni
panve, protazeni $ijovych, prsnich,
- Specidlni cv.sk.A- oslabeni podpiirné- bedernich svald a vzpfimovaci patete,
pohybového systému zkracenych ohybact kycle a svalstva
na zadni strané stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a
hlezenniho kloubu a patefe ve vSech
smérech; spinalni cviceni; posileni
oslabenych svali §ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzd’ovych,
stehennich, lytkovych a vzpiimovaca
trupu
ProtaZeni a posileni svalstva — viz
skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svalt, zlepSeni
hrudniho a brani¢niho dychani,

- Spec.cv.sk.B- oslabeni vnitinich organt koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu; rovnovazna a HV
koordina¢ni cviceni
Vyrovnavani svalové nerovnovahy —
viz skupina A; vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového, srdecné- HV
cévniho a dychaciho systému; rozvijeni

- Spec.cv.sk.C- oslabeni nervovych a pohybové a prostorové koordinace,

smyslovych fei (neuropsych.onem, rovnovaznych postojt; sluchového, RV

oslab.zraku,sluchu ) zrakového a taktilniho vnimani rytmu; | HV
orientaci v prostoru; zrakovou VU

lokalizaci; u neuropsych. onem. je
tfeba omezeni zvazovat individualné
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2. stupen

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

OVvO0 3.1 Usilovat o zlepseni a udrzZeni tirovné pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

OVO0 3.2 Cileng se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

OVO 3.3 Vyuzivat zdkladni kompenzacnim a relaxacni techniky

Ov0 34 Uplatiiovat bezpecné chovani vptirodé a v silni¢nim provozu

OVO 35 Znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

Ocdekavané vystupy

OovOo4.1 Zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

OVvO 4.2 Snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici pohybové u¢eni

Ocdekavané vystupy
OVvO0 5.1 Dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach
OVO0O 5.2 Sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy

OvO 8.1 Mit odpovidajici vytrvalost pii korekci zdravotniho oslabeni

OVO0 8.2 Zatrazovat do svého pohybového rezimu specidlni kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich optimalni provedeni
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VI1I. - X. roénik

OoVvo Zlepsuje a zdokonaluje své pohybové | Rozvoj rychlostnich a
3.1 schopnosti a dovednosti vytrvalostnich schopnosti:
Rozviji rychlostni, vytrvalostni a dChu.Z.e,Vhdanefn rytmu, v zastupu ve H\{
o ; vojicich a v fadg. Poéty
kondi¢ni schopnosti Chtize na mist¢ a vzad \/§]
Dodrzuje spravné drzeni téla Béhy na kratké vzdalenosti
Rozvoj koordinac¢nich a silovych
schopnosti
Zmény sméru behu
Preskoky pres nizkou piekazku
Poskoky na misté
Poskoky z mista danym smérem
Skok do dalky z mista
Lezeni podlézani, prelézani
prekazek
Vystup po Sikmé plose
hazeni mic¢em, chytani, hod do
dalky do vysky, na cil
chytani mice odrazeného od zemé
prohazovani obruci
stoj na jedné noze — na druhé
poskoky po jedné — druhé noze
OovoO Samostatné se pfipravuje na cvi¢eni | Nastup a sebeobsluha PV
3.2 Ptevléka se do cvicebniho uboru . » vu
Chape vyznam zahtéti organismu Beh, ndcviky béhu pro zahtati
ptfed cvicenim
Vede samostatné rozcvicku Rozevicka, dechové cvieni, HV
Zvlada néstup a ukonceni cviceni relaxaéni cviceni
Zdokonaluje provadéni pravidelné Autogenni trénink
opakovanych relaxacnich cviceni
Uvédom si jednotlivé Sasti t8la Kondicni cviceni — rozevicka VU
OVO Zvladne uvédomély pohyb kondetin i | Jednoduché tanecky, volny béh HV
33 se zavienvma odima kolvem predméth (stavebnice,
aviery o kuzelky)
Zvlada pohybovou koordinaci Koncentraéni a postfehova cviceni
cviceni
Relaxaéni techniky Dechova a relaxaéni cvicent, HV
cviéeni ke spravnému drZeni téla
zdravotn€ zaméefena cviceni
ovo Rozpozna drobna nebezpeci pii Turistika a zasady pfi pohybu v VU
3.4 turistice a na prochazce prirodé
PreVI?k,a Se,VhOdne ha t?rlstlku, ., Nacvik oblékani a obouvani PV
Dodrzuje zasady vhodného chovani Chiize vpravo vlevo VU
jako ucastnik silni¢niho provozu Chtize ve dvojicich v zéstupu Pocty
ovo Rozpozna drobné poranéni a traz Nacvik oSetfovani drobnych vu
35 Rozpozna nevolnost poranéni, obvazovani koncetin,

Pomtze oSetfit spoluzdka
Pozada o pomoc ucitele ev.
kolemjdouciho

Pouzije mobilni telefon

hlavy
Zasady prvni pomoci

Pfivolani pomoci, krizové linky
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ovo Provadi pohybové hry riizného Gymnastika : .
4.1 zamé&feni s netradi¢nimi pomutckami CVlc,em — s obruci, s kuzelkami, s | VU
£ s . c padakem, se stuhou
Provadi jednoduché gymnastické cviky Cviceni na #in
Lo , Lo viceni na Zinénce,
Zquda jednoduché atrtistické Posilovaci cviky,
discipliny Visy na Zebfindch
Lezeni na Zebfiny.
Chtize po lavicce i s obratem
Zmény postojt a poloh,
L . , Rytmickeé a kondi¢ni formy
Provadi rytmicka cviceni i s hudebnim | .vigeni s hudbou :
doprovodem Rytmizovana chlize HV
Stiidani béh — chtize
Nacvik ptisunného kroku stranou
Nécvik tane¢nich kroka
A ) Atletika : VU
Zvlada zaklady atletiky Starty — bahy v terénu
Skoky do dalky a z mista
Hod mickem, granatem, vrh kouli,
Zvlada zaklady sportovnich her Sportovni hry (s upravenymi
pravidly) :
Zaklady fotbalu, kosikové a
) hazené
Ma vytrvalostni schopnosti pro Pohybové hry : RV
absolvovani turistiky v terénu (mira Hra na tfetiho Pocty
obtiznosti podle Zdkovo zdravotnich Turistika a pobyt v pfirode VU
moznosti) Pohyb v piirodé a orientace v
1z L e, .. terénu
Zvlada jednoduché zimni aktivity Ochrana piirody
Je seznamen se zasadami pobytu ve Jizda na sanikach a bobech VU
vodnim prostiedi a pfi plavani Pohyb na sn¢hu
Klouzani po ledu
VU
OoVvOo SnaZi se cviceni provadét co Cviky protahovaci, posilovaci,
4.2 nejpiesndji dechové a koordinaéni cviéeni HV
' , . S “r P i kvality cviceni
Rozezna rozdil mezi lepSim a hor$im osouzent xva ity evicent,
; . napodoba, korekce
provedenim cviku
ovo Rozumi zakladnimu télocviénému Komunikace pfi TV . VU
5.1 nazvoslovi a rozpozna smluvené Zaklady odborné terminologie RV
povely
Dodrzuje dohodnuté postupy pfi Pravidla soutéZi a her VU
sportovnich a kolektivnich hrach, Vyznamné sportovni soutéze
zastava urcitou pozici ve hie (brankar, | (OH,MS...)
stielec...)
ovo Vyhodnoti sledované prvky sportovni | Chovani pfi sportu vu
5.2 ¢innosti Pravidla soutézi a her

Sleduje vykony spoluzaki
DodrZzuje pravidla soutézi a
sportovnich her

Porovnani sportovnich vykont
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Zdravotni télesna vychova

OVO |- Dlouhodobé¢ vytrvale provadi Specialni cviceni - pro
8.1 specialni cviGeni pro své oslabeni | jednotlivé typy zdravotniho
. e oslabeni, je shodny pro 1.1 2.
pod vedenim ucitele M- ) .
U ., stupeti, u¢ivo tohoto tématu je
- Cilené usiluje o zlepSeni svého uvedeno na 1. stupni a je
zdravotniho stavu vyuzitelné i pro 2. stupen
OVO |- Zarazuje pravidelné cviceni do Specialni cviceni
8.2 denniho rezimu Posilovaci cviceni hornich a

- Soustiedi se na optimalni
provedeni cviku, jeho zdokonaleni

Vseobecné rozvijejici pohybové
¢innosti — navaznost na obsah TV

dolnich koncetin
Protahovaci cviky trupového
svalstva

Uvolnovaci cviceni
Koordinacni a relaxa¢ni
cviceni

Zakladni terminologie
Denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni

A4V
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PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu

Obsahové vymezeni

Vyucéovaci pfedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru ,,Clovék a svét
prace*, ktery je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti v zdkladnim vzdélavani zaka se
sttedné t€zkym mentalnim postizenim. Pracovni ¢innosti rozvijeji motorické schopnosti a
dovednosti zaki a zaroven vedou K ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykad,
k pouzivani vhodnych nastroji a nafadi. Pracovni ¢innosti sou¢asné napomahaji k rozvoji
komunikac¢nich dovednosti a k ziskani potfebné sebedtivéry.

Ucebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova obsahuji konkretizované vystupy
a udivo ze viech tématickych oblasti ,,Clovék a svét prace RVP ZSS - SMP. Piedmét
Pracovni vychova je realizovéan ve vSech ro¢nicich.

Casové vymezeni
Predm¢t je vyucovan v 1.- 3. ro€. 3 hodiny tydné¢, ve 4.- 6. ro€. 4 hodiny tydné, v 7.- 8.
ro¢. 5 hodin tydné a v 9.- 10. ro¢. 6 hodin tydné.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd z pfevazné ¢asti piimo ve tfidach, nebo v odbornych ucebnach skoly —
kovodilna, keramicka dilna. Nécvik uklidovych praci provadime s vyuzitim béznych
uklidovych prostfedkli a nacini v prostordch Skoly a v jejim okoli. Pro vyuku piipravy
stravy a stolovani je $kola vybavena cvi¢nou kuchyni. Skola nevlastni pozemek pro
provadéni péstitelskych praci. Bez ohledu na charakter pracovnich ¢innosti probiha vyuka
vyucovaciho predmétu PV ve stejném rozsahu pro chlapce a divky. Pfi hodinach PV
dochazi ke spojeni zaka z nékolika ro¢nikli v jednu vyucovaci hodinu.

Zaclenéni prifezovych témat do vyuky

VétSina témat jsou napliiovana ve vyuce V pribéhu celého roku ve vSech uvedenych
ro¢nicich.

Osobnostni a socialni vychova

1.2. Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustedéni, cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
realizace : prace podle predlohy, navodu, s vyuZitim riznych druhii materiald,
demontézni a montdzni prace

1.3. Sebepoznani a sebepojeti- ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi, jako zdroj
informaci o mné&, moje télo, moje vztahy k druhym lidem
realizace : individualni vybér ¢innosti, rozdé€leni prace ve skupin€, zhodnoceni
vysledku

1.8. Spoluprace a soutézivost- rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci, rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupraci
realizace : prace ve dvojicich, ve skupin€, hodnoceni a sebehodnoceni
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Vychovné a vzdélavaci strategie k naplnéni a rozvijeji klicovych kompetenci Zaka

Klicové kompetence k uceni

- ve vhodnych tlohach vyuzivame pted zacatkem prace zhotovené vzory, navody pro
vizualizaci a nazor, procesni schémata, rozfazovani jednotlivych krokt
Kli¢ové kompetence k ieSeni problému
- rozvijime praci s chybou — jeji pfijeti po upozornéni, samostatné nalezeni chyby, jeji
oprava, procvicovani a upeviiovani spravného feSeni, vyuziti tohoto nacviceného
modelu v jinych situacich
Klic¢ové kompetence komunikativni
- komunikujeme s zaky podle jejich individudlni komunika¢ni Grovné a schopnosti
- nacvi¢ujeme pojmy spojené s pracovni ¢innosti (slové nebo formou AAK)
- umoziujeme vybér riznych pracovnich ¢innosti, nebo materiali formou verbalni 1
neverbalni komunikace a tim podporujeme zaky k vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
Klic¢ové kompetence socidalni a persondlni

- nacviujeme praci v tymech, vedeme je k pomoci ostatnim, k respektovani odlisného
nazoru
- nacvicené socialni dovednosti vyuzivame pfi praci v terénu
Kli¢ové kompetence obcanské
- na vhodnych konkrétnich ptikladech seznamujeme zaky s vyznamem pracovnich
¢innosti ¢lovéka ve spole¢nosti, zaméstnani
- zadavame zakim drobné povinnosti vedeme je K tomu, Ze je to jejich zodpovédnost
- vramci hodin Pracovni vychovy tfidime odpad a nasledné se také stardme o jeho
vyneseni, €1 vyvezeni pomoci ruénich vozika do ptislusnych kontejnerti ve mésté
Kli¢ové kompetence pracovni
- soustfedime se na nacviceni a upevnéni stereotypll souvisejicich s kazdodennimi
sebeobsluznymi ¢innostmi
- pfi hodindch Pracovni vychovy se soustiedime v maximalni mife na pravidelnou
spolupraci pii ptipravé materidlu a pomucek a jejich uklidu
- ve zvySené mife a disledné vedeme zaky k dodrZzovéani zasad bezpe€nosti, ochrany
zdravi a hygieny prace pii pracovnich ¢innostech.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu I. stupen

SEBEOBSLUHA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

1.1 zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

1.2 zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
1.3 udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

1.4 pecovat o své télo, svlij zevnéjsek i své osobni véci

1.5 zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

1.6 udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

2.1 tidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

2.2 zvladat zékladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtickami

2.3 vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material

2.4 pracovat podle slovniho navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

2.5 pracovat podle pfedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky
z drobnych materialti

2.6 vyuzivat pii tvofivych Cinnostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

2.7 volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

2.8 udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

3.1 zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

3.2 provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

3.3 pracovat podle slovniho navodu, predlohy

3.4 spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

3.5 udrzovat potadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

4.1 provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

4.2 pecovat o nenarocné rostliny v byté i na zahrad¢

4.3 pouzivat lehké zahradni nacini

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

4.4 znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

4.5 oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny

4.6 volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
4.7 ve&deét o 1é¢ivkach i jedovatych rostlinach

4.8 dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

5.1 upravit stll pro jednoduché stolovani

5.2 pfipravit jednoduchy pokrm

5.3 chovat se vhodné pfi stolovani

5.4 orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

5.5 zvladat drobné uklidové prace

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

5.6 znat zakladni vybaveni kuchyné

5.7 pfipravit jednoduché pohosténi

5.8 uplatiiovat zasady spravné vyzivy

5.9 dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani
5.10 zvladat praci s jednoduchymi kuchyiskymi nastroji

5.11 vedét, jakym zplisobem udrzovat potadek v byté, ve tiidé

5.12 udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpeénosti prace v

domacnosti
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| - I11. roénik

SEBEOBSLUHA

OvOo1l.1

pod dohledem zvlada zakladni ukony osobni
hygieny

pod dohledem pouziva kartacek na zuby a
hieben

po upozornéni pouziva kapesnik

s kontrolou se obslouzi na WC v¢etné nasledné
hygieny

pfi stravovani dodrzi po upozornéni zékladni
pravidla pfi stolovani

- zakladni hygienické navyky

myti obli¢eje a rukou, pouzivani mydla a
rucniku, ¢isténi zubt, ¢esani

- pouzivani kapesniku

- pouzivani WC

- stolovani, stravovani

na modelu nacvicuje svlékani, oblékani,
zapinani knoflikd, rozepinani zipu a zavazovani
tkanicek

s dopomoci si oblékne i sviékne odev i obuv,
zapne knofliky, zavaze tkanicky

pod dohledem si ulozi obleceni a obuv na
uréené misto

- procvi¢ovani jemné motoriky, zakladni
dovednosti pro sebeobsluzné ¢innosti
- nacvik oblékani a obouvani

- ukladani odévi a obuvi

pod dohledem uklada po kazdé ¢innosti své
osobni véci, hracky i pomicky na misto tomu
urcené

po kazdé ¢innosti provadi tklid pracovniho
mista (myti lavice, sbér odstfizku a zbytka
materialu)

podili se na dalsi péci o své okoli (zalévani
kvétin ve tfide, zametani, myti tabule, vyzdoba
tiidy)

- ukladani osobnich véci a pomiicek
- uklid pracovniho mista a t¥idy

- péce o estetické prostredi ve tiidé

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

ovo21

rozezna nékolik druhti drobného materialu

- rozlieni druhti materialu

- tfidi a uklada jednotlivé druhy drobné materialy - tfidéni drobného materialu 8\
- dle druhu materialu, velkosti, tvaru a barvy
- uklada tfidény material do rtiznych druht - rizny systém uloZeni
krabic, misek...
ov022,23
- pojmenuje a rozlisi pouzivané nastroje a - pracovni nastroje druhy materialti RV

materialy

pod vedenim s pomoci drobny material rizné
upravuje, ohyba, sttiha, lisuje, spojuje,
propichuje, navléka

pod vedenim modelovaci hmotu hnéte, macka,
vali, kouli, vytahuje, stlacuje, ustipuje; vytvari
zakladni tvary — kulic¢ky valecky, placicky,
hada; za pomoci ucitele vytvaii vyrobky slozené
z téchto tvarti

pod vedenim s nazorem vytvaii jednoduché
vyrobky slozené z riznych materiald a jejich
kombinaci

- zékladni dovednosti pfi praci s drobnym
materialem

- prace s modelovaci hmotou

- préce s papirem
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Oov0 2.4

- z nékolika pfedlozenych pracovnich material, - pokyny ucitele — vybér materialu a RV
dle slovniho navodu samostatné vybere pomucek
pfislusny mat. k praci, vhodnou pracovni - organizace prace
pomiicku
- samostatné, nebo S dopomoci ucitele pracuje - prace dle navodu
podle vizualizovanych jednoduchych - zakladni pojmy spojené s pracovnim
pracovnich postupti spojenych se slovnim vedenim
vedenim ucitele
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Oov03.1
- stavi jednoduché utvary podle vlastni volby ze | - sestavy z riznych materiali podle vlastni volby
stavebnic z riznych materiala \AY
- manipuluje s drobnymi tvary - stavebnice, mozaiky, koralky
- nacvicuje otacivy pohyb rukou - otevirani a zavirani lepidla, lahve...
- pri ¢innostech rozvijejicich jemnou motoriku - prace s tkanici, klestiCkami na cukr,
nacvicuje praci s riznymi nastroji pinzetou, paratkem....
- uklada pfedméty do rtiznych krabic a kosiki - ukladani — organizéry, misky
s piihradkami, kapsare. ..
PESTITELSKE PRACE
ovo4.1 VU
- pii vychazce aktivné a soustiedéné sleduje - kalendat ptirody
ptirodu a jeji zmény vzhledem k pocasi a - tabulka pocasi
ro¢nimu obdobi
- s kontrolou pfizpiisobi své obleceni aktualnimu - oblékani s ohledem na ro¢ni obdobi
pocasi v ro¢nich obdobich
ov0o 4.2
- pod vedenim provadi péci o pokojové kvétiny - péce o rostliny: zalévani, hnojeni, VU
pfesazovani, omyvani listd, umyvani
- s dopomoci rozmnozuje pokojové rostliny misek, odstratiovani odumfelych ¢asti
- pod vedenim péstuje rostliny vyseté ze semen - mnozeni rostlin
V mistnosti
- S pomoci popise zmény béhem vegetace u - rozdil pokojovych a venkovnich rostlin,
pokojovych i venkovnich rostlin jejich proména béhem vegetace
ov0o4.3
- rozezna jednoduché zahradni nacini - zahradni nacini a jeho pouziti VU
- vyhodnoti zptisob jeho pouziti - zasady prace se zahradnim nac¢inim
- za pomoci lehkého zahradniho nacini osetiuje - zékladni dovednosti pro praci na zahradé
rostliny
PRACE V DOMACNOSTI
OVv05.1,54
- rozpozna zékladni vybaveni pro stolovéani, zna - zékladni vybaveni pro stolovani VU
nazvy nejbéznéjsich pfedmétt a jejich
pouzivani - ptiprava a prostirani stolu (talife, ptibory,
- nejprve s dopomoci, pozd&ji samostatné hrnek, ubrousky a jejich umisténi)
s vizualizaci nacvicuje jednoduché prostieni
stolu
OVO05.2
- nacvicuje zakladni dovednosti pro ptipravu - zakladni dovednosti pro praci v kuchyni:
pokrmu omyvani, krajeni, mazani, michani,
- podle svych schopnosti pfipravuje jednoduchy nalévani
pokrm - priprava pokrmu — salaty, pomazéanky, VU

jednohubky
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OVvO05.3

- orientuje se v zakladech chovani pii stolovani - zaklady stolovani: popfat dobrou chut, VU
- dodrzuje hygienu rukou omezovat srkani, mlaskani
- V ramci svych moznosti se snazi udrzet Cistotu - otirani rukou a ust do ubrousku
svého obleceni, a stolu
- ¢eka az obdrzi vlastni porci, ji v pfiméfeném - pravidla chovani pfi stolovani
tempu
OVO05.5
- s dopomoci provadi drobné a zakladni tklidové - drobné domaci prace VU
prace
- pod dohledem udrzuje Cistotu a poradek ve tfidé - Cisté prostiedi
i v jidelng, s dopomoci myje lavice, stoly
- pozna zéakladni tklidové nacini, spotfebice, - uklidové prostredky, nacini, spotfebice
prostiedky a jejich pouziti
- s dopomoci utira prach, vysava, zameta - uklidové prace
V.- VI. ro¢nik
SEBEOBSLUHA
OovOo1.4
- samostatné zvlada zakladni tkony osobni
hygieny - zakladni hygienické navyky
- pod dohledem zvlada hygienu celého téla myti obli¢eje a rukou, pouzivani mydla a
- po upozornéni pouziva kapesnik ruéniku, ¢isténi zubu, Cesani
- s kontrolou se obslouzi na WC v¢etné nasledné - sprchovani, osuseni téla
hygieny - pouzivani kapesniku
- pfi stravovani dodrzi po upozornéni zakladni - pouzivani WC
pravidla pfi stolovani - stolovani, stravovani
OVvO1.5
- zdokonaluje a automatizuje sebeobsluzné - procvi¢ovani jemné motoriky, zakladni
dovednosti dovednosti pro sebeobsluzné ¢innosti
- pod dohledem si oblékne i svlékne odév i obuv, - procvi¢ovani oblékani a obouvani
zapne knofliky, s dopomoci zavaze tkanicky,
upravi se - ukladani odévti a obuvi
- pecuje o sviij odév, v ramci svych moznosti - Cisté a Spinavé
Cisti odév i obuv - ¢isténi odévu, myti obuvi
OVO 1.6
- rozpozna vlastni pomticky, rozlisi osobni véci - rozliSeni osobnich véci a pomicek od
od ostatnich pomucek ostatnich
- s kontrolou uklada své osobni véci, hracky i - ukladani osobnich véci a spoleénych
spole¢né pomucky na misto tomu uréené pomucek
- po kazdé ¢innosti provadi tklid pracovniho uklid pracovniho mista a tfidy
mista péce o estetické prostiedi ve tiideé
- podili se na dalsi péci o své okoli
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
OV0 25,27
- seznamuje se s riznymi formami nazoru a - realna predloha, kresleny planek,
vedeni pfi pracovni ¢innosti, s jejich kombinaci procesni schéma, slovni vedeni RV

vyuziva ptipadné podplrné pomuicky

podle zadanych instrukci zvoli spravny material
a vhodnou pracovni pomticku, voli spravnou
techniku zpracovani

s dopomoci a kontrolou pracuje podle
vizualizovanych jednoduchych pracovnich
postupt spojenych se slovnim vedenim uéitele
s dopomoci s vhodnym nazorem vytvari
jednoduché vyrobky slozené z riznych
materiall a jejich kombinaci

- Sablona, upravené ntizky
- druhy materialu, pracovni pomicky,
technické zplisoby zpracovani materialu

- préace podle navodu, s vedenim
- organizace prace

- vytvareni jednoduchych vyrobkii
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OVO 2.6

- seznamuje se se zakladnimi znaky lidovych - lidové tradice VU
tradic
- vyrobi jednoduché vyrobky spojené s lidovou - tvorba vyrobkt vychazejicich z lidovych | VV
tradici — voli vlastni dekoraci tradic a jejich dekorace (velikonocni
- z predlozenych moznosti voli podle vlastniho vejce, vanocni stromek, svicen...)
vybéru, dopliiuje podle vlastni fantazie - vyrobKy spojené s vlastnim vybérem,
- V ptirod¢ nasbira piirodni material podle svého fantazii
vybéru a vytvoii z néj libovolny vyrobek - vyrobky z pfirodnin — land art, kolaz
ov0o2.8
- ma ptehled o uspotfadani pracovni plochy - stalé misto pro nastroje, organizéry, RV
- uklada véci a pomiicky na stalé misto ptihradky v Gloznych krabickach....
- seznami se s ochrannymi pracovnimi - ochranné pracovni prostiedky
prostiedky, podle potieby je pouziva
- soustfedéné vyslechne pokyny pted zapocetim - zéasady bezpecnosti pii konkrétni ¢innosti
¢innosti, reaguje na upozornéni ucitele pii praci
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
OVv03.2,34
- manipuluje samostatné S riznymi typy - spontanni manipulace S riznymi typy
stavebnic; tvofi libovolné sestavy, demontuje a stavebnic \AY
uklizi na své misto
- pracuje s riiznym materialem, spojuje jeho - zakladni dovednosti:
jednotlivé ¢asti i jejich kombinace spravnymi skladani, navlékani, stiihani a lepeni,
technickymi postupy; tvoii z nich libovolné Sroubovani, tvarovani hmoty, navijeni a
vytvory navazovani, trhani, muchlani
OVvO0 33
- pracuje podle realného vzoru, vizualizovanych - piedloha, planek, procesni schéma Pocty
jednoduchych pracovnich postupt, plankd, - slovni vedeni ucitele
podle slovniho vedeni u¢itelem
- reaguje na pokyny ucitele - pokyny ucitele
- s dopomoci s vhodnym nazorem vytvari - prace podle navodu, s nazorem
jednoduché vyrobky slozené z riznych
materiall a jejich kombinaci
OVO 35
- ma prehled o usporadani pracovni plochy - usporadani dilt stavebnice a skladacky Pocty
- respektuje a udrzuje roztfidéni jednotlivych
prvki stavebnic a dilt skladacek
- soustiedéné vyslechne pokyny pied zapocetim zasady bezpecnosti pii konkrétni ¢innosti
¢innosti, reaguje na upozornéni ucitele pii praci
PESTITELSKE PRACE
ov0o44
- na zakladé sledovani pokust pfi péstovani - pokusy pii péstovani rostlin: svétlo, VU
rostlin s pomoci uvede zakladni podminky teplo, voda, vzduch
zivota rostlin - pokojové a venkovni rostliny
- rozli§i pokojové a venkovni rostliny - péce o rostliny
- S pomoci vizualizace se podili na péci o rostliny - mnozeni rostlin
- s dopomoci mnozi rostliny
OV045,4.6
- s dopomoci provadi péci o pokojové kvétiny - péce o rostliny: zalévani, hnojeni, VU
presazovani, omyvani listd, umyvani
misek, odstraiovani odumielych ¢asti,
- s kontrolou vybira spravné zahradni na¢ini pro mnozeni rostlin
dany ukon - zahradni nacini, vhodné pomucky
ovo 4.7
- S pomoci obrazkil rozpozna bézné 1écivé a - bézné 1éCivé a jedovaté rostliny VU

jedovaté rostliny; pfifadi obrazek a rostlinu
sleduje Gpravu léCivych rostlin, seznami se

S jejim pouzitim

je seznamen s nebezpecim, které znamenaji
jedovaté rostliny, se symbolem oznacujicim jed,
vyhleda je v atlasu

- pfiprava Caje, pomazanky, masti

- jedovaté rostliny
- symbol jedu
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ovOo 4.8

- zné zékladni ochranné prostiedky, s kontrolou - rukavice, pracovni odév, pouziti krému VU
je pouziva na ruce
- pod dohledem pouziva spravnym zptisobem - zéasady prace se zahradnim nacinim
zahradni nacini
- je seznamen se symboly na chemickych - hnojiva, chemické prostiedky
piipravcich pro oSetfovani rostlin; je veden
k tomu, aby je nepouzival bez dozoru
- S pomoci obrazkti pozna rostliny, které pali, - bézné zahavé a bodavé rostliny, rostliny s
zahaji, bodaji; sparuje je se skute¢nymi trny
rostlinami
PRACE V DOMACNOSTI
OV0 5.6,5.10
- bezpecné se orientuje v zakladnim vybaveni - zékladni vybaveni pro stolovani a vafeni | VU
kuchyné a v ucelu jeho vyuziti, pojmenuje - elektrospotiebice
zakladni vybaveni a spotiebice
- s dopomoci a dohledem s nimi manipuluje - zasady zachézeni s elektrospotiebici
- rozpozna symbol oznacujici zdroje a spotiebice
elektfiny, zna nebezpe¢i zasuvky; nemanipuluje
s elektrospotiebici -
OV05.7,5.10
- procvicuje a zlepSuje zakladni dovednosti pro - zékladni dovednosti pro praci v kuchyni: | VU
praci v kuchyni omyvani, krajeni, mazani, michani,
- s dopomoci pfipravuje jednoduchy pokrm nebo nalévani
napoj; pracuje podle nazoru — napodobuje, - ptiprava pokrmu
vyuziva procesni schémata, podporu ucitele - vyuziti podpory — vizualizace, slovni
fazovanim ¢innosti vedeni, nazor a napodoba
- s dopomoci a dohledem manipuluje - manipulace s kuchyiiskym nainim
s kuchynskym nacinim, dodrzuje zakladni - zakladni hygienické a bezpe€nostni
zasady — bezpecnostni i hygienické zésady
OVvO05.8
- zna zakladni druhy potravin a napoji a jejich - zakladni potraviny a napoje VU
nazvy
- seznamuje se se zasadami zdravé vyzivy - pyramida vyzivy
- S obrazovou oporou tiidi potraviny podle zasad
zdravé vyzivy
- vybere potraviny a napoje, které nejsou vhodné - alkohol, omezené mnozstvi cukrovinek,
pro déti drazdiva a kotenéna jidla
OVvO05.9
- upeviiuje zaklady chovani pfi stolovani - zaklady stolovani: poptat dobrou chut, VU
- dodrzuje hygienu rukou omezovat srkani, mlaskani
- V ramci svych moznosti udrzuje €istotu svého - otirani rukou a st do ubrousku
obleceni, a stolu - nahlaseni neCistoty a nehody pii jidle
- ¢eka az obdrzi vlastni porci, ji v pfiméfeném - pravidla chovani pfi stolovani
tempu, omezi mluveni
OV05.11,5.12

orientuje se ve zpusobech udrzovani pofadku
doma i ve tfid¢, ve cviéné kuchyni, v jidelné...
danou ¢innost vykonava ve vhodném prostredi
pri praci pouziva ochranné prostiedky

béhem prace udrzuje misto v poradku a

v Cistoté; po dokonceni jej uklidi

dba na osobni hygienu pro praci, pravideln€ si
myje ruce, pouziva ochranny pracovni odév
(zastéru, rukavice ...)

dodrzuje zéklady bezpecnosti prace

Vv domacnosti, ale i ve tiidé

- bézna péce o bydleni a pracovni misto

- ¢innosti urcené pro kuchyni, pokoj, tiidu,
lavici....

- podlozky, prkénka, prostirani, pracovni
ubrusy

- zametani, vyuziti odpadkového kose,
otirani stolu, ukladani véci na své misto

- zasady hygieny pfi praci

- zasady bezpecnosti pii praci
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu I1. stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy — (7.- 10. ro¢nik)

6.1 rozliSovat rizné druhy materialt

6.2 ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

6.3 zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

6.4 orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

6.5 vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomucky

6.6 dodrzovat obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a ochrany
pii préci s nastroji a naradim

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy — (7.- 10. ro¢nik)

7.1 sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

7.2 zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pii praci se stavebnicemi
7.3 provadét udrzbu jednoduchych predméti

7.4 dodrzovat zasady bezpecénosti a hygieny prace a bezpeénostni piedpisy

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — (7.- 10. ro¢nik)

8.1 volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

8.2 péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

8.3 znat hlavni zasady péstovani zeleniny

8.4 pouzivat vhodné pracovni pomicky pii praci na zahradé

8.5 znat bézné druhy ovoce

8.6 seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
8.7 vé&dét o zpusobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty
8.8 dodrzovat zasady hygieny a bezpeénosti prace na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy — (7.- 10. ro¢nik)

9.1 zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnost

9.2 pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti

9.3 pouzivat zékladni kuchynsky inventaf a bezpe¢né obsluhovat spotfebice

9.4 pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami zdravé vyzivy

9.5 dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

9.6 dodrzovat zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a pfedpisy pii zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky
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VI1I.- X. ro¢nik

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
OVO06.1,6.2

seznamuje se s dal$imi druhy technického
materialu a orientuje se v nich

rozliSuje tyto materialy, podle svych schopnosti
je pojmenuje a piifadi jejich vzorek k hotovym
vyrobkiim

seznamuje se s vlastnostmi téchto materiald,

s pomoci provadi zkousky, kterymi je overi

- druhy technickych materialti —
pojmenovani a rozpoznani

- drevo, kov, papir, plast, sklo, textil, kiize,
vosk

- femesla a tradice

- vlastnosti téchto materialdi — tvrdost,
kiehkost, pevnost, tvarnost, pruznost

Clovék a ptiroda

Ov06.3,6.4

pii zadanych praktickych ¢innostech

s dopomoci vybere vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovavaného materialu
tvoti jednoduché vytvory podle spravného
pracovniho postupu; s dopomoci postupuje
podle navodu, vyuziva ptedlohu, nazor
postupy fixuje pravidelnym opakovanim
¢innosti v riznych situacich

- druhy pracovnich postupti

- tvorba podle navodu: schéma
s rozfazovanym postupem, nakres,
ptedloha

- fixace postuptl V riznych situacich

Pocty

OVvO0 6.5

seznamuje se s dal§imi druhy pracovnich
nastroju, nafadi a pomticek; s jejich uzitim
procvicuje a zdokonaluje dil¢i dovednosti pti
pouzivani jednotlivych pracovnich nastroju, pii
tvorbé vyrobkl

vybere vhodné nastroje pro danou praci

- druhy pracovnich nastrojii a naradi
- vyroba drobnych vyrobki z riiznych
materiald, ¢i z jejich kombinaci

Clovék a spoleénost

sam uvede zasady bezpec€nosti pii praci

S béznymi dlouhodobé procvicovanymi nastroji
seznamuje se se zasadami bezpec¢nosti pii praci
S novymi nastroji

po kazdé pracovni ¢innosti provadi hygienu
rukou a tklid pracovni plochy

pozna bézné ochranné pracovni pomucky,

V ptipadé potieby je pouziva

ohlasi kazdé poranéni a asistuje pfi oSetfeni
jednoduchého poranéni

- zéasady bezpec€nosti prace

- hygienické zasady pfi praci
- ochranné pomticky

- drobna poranéni pii praci a jejich osetfeni

Clovék a spoleénost
Clovék a ptiroda

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
OV0 71,72

podle pfedlohy, rozfazovaného navodu, nebo
planu sestavi jednoduché sestavy z riznych
typu stavebnic, skladagek

sklada a rozklada jednoduché predméty ze
specifickych dilkt

sestavi jednoduché modely ze stavebnic se
$rouby a maticemi

hotovy vyrobek nasledné rozebere, s kontrolou
jednotlivé dily roztfidi a ulozi na spravné misto
na zakladé své fantazie samostatné tvofi vlastni
jednoduché vyrobky

- prace podle predlohy, navodu, planu
- konstrukéni stavebnice

- mozaiky

- papirové modely

- sestavy z kinder vajicek

- lego sestavy s plankem i bez néj

- uklid, ulozeni demontovanych ¢asti

- vytvory bez vzoru a vedeni

Pocty

Oov0 73,74

pod vedenim sestavuje a demontuje domaci
nastroje, spotfebice, pomticky

podle potieby je Cisti, upravuje a uklada na
prislusné misto

seznami se se zasadami pii montazi a demontazi
téchto predmétl, pod dohledem je dodrzuje

- udrzba jednoduchych piedméti
(vysava¢, mlynek na maso, kavovar,
mixér, kuchynsky robot...)

- navody k pouzivani konkrétnich
predméta

Clovék a spoleénost
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Oovo 174

udrzuje potadek a Cistotu na svém pracovnim
misté

s kontrolou dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti

pouziva vhodné ochranné pomticky a odévy
ohlasi kazdé poranéni a asistuje pii oSetieni
jednoduchého poranéni

zasady hygieny pfi praci, uklid
zasady bezpecnosti prace

ochranné bezpeénostni prvky a odévy
drobna poranéni a jejich oSetfeni

PESTITELSKE PRACE
OV08.1,8.2,8.3,8.4

s dopomoci a kontrolou se podili na péstovani
pokojovych rostlin, sadby v mistnosti,
venkovnich rostlin v okoli $koly

sleduje stav rostliny, podle svych schopnosti
dava do souvislosti se zakladnimi podminkami
pro péstovani rostlin

natrha vhodné rostliny a slozi z nich
jednoduchou vazbu, vyuzije je na dotvofeni
vyrobku z jinych materialt

s kontrolou voli z pedlozeného vybéru vhodné
pracovni pomticky pro konkrétni tikon pii péci
o rostliny

s dopomoci zvoli vhodné pracovni postupy pro
konkrétni tkon

zna bézné druhy zeleniny

sleduje péstovani zeleniny pfi vychazkach,
zaznamenava rist, tvorbu plodu, sklizen,
zazimovani zahonu, skladovani a zpracovani
zeleniny a ovoce

seznami se s péstovanim ve skleniku

zalévani, hnojeni, odstranovani suchych
listl, pfesazovani, mnozeni

zasady péstovani rostlin

zivotni podminky ristu rostlin

vyzdoba tidy

land art

vytvarné vyrobky, kolaze

pracovni nacini — motyka, lopatka, sazeci
kolik, niizky, hrabé

pracovni postupy pro péstovani rostlin

péstovani zeleniny
préace v terénu

skladovani, zavafovani, suSeni

péstovani ve skleniku

Clovek a ptiroda

OVvO0 8.5
- skupinu béznych plodin rozdéli na ovoce a nazvy bézného ovoce a zeleniny Clovék a ptiroda
zeleninu, jednotlivé druhy pak spravné
pojmenuje
- pfi vhodné piilezitosti je vyhleda pii vychazce prace v terénu
V ptirodé, v sadu
OVO 8.6 Clovék a ptiroda
- rozezna jednoduché a znamé 1€¢ivé a jedovaté - bézné 1é¢ivé a jedovaté rostliny
rostliny
- je seznamen s u¢inky lé¢ivych rostlin a bylin a - ucinky lé¢ivych rostlin, jejich zpracovani
se zpusobem jejich vyuziti a skladovani
- sleduje péstovani bylin pfi vychazce, riist volné - sledovani rostlin a jejich ristu v pfirodé
rostoucich l1é¢ivych rostlin
- z lécivych rostlin pfipravi ¢aj - vafeni léCivého Caje
- rozpozna nejbéznéjsi jedovaté rostliny
- je seznamen s nebezpe¢im, které hrozi po poziti - nebezpedi pii kontaktu s jedovatymi
jedovatych rostlin rostlinami
- V piirodé€ rozpozna bézné rostliny, které zahaji, - bodavé, pichlavé a zahavé rostliny
pichaji, vyvaruje se kontaktu s nimi
ovo 8.7

pozné bézna drobnd a domaci zvifata a
mazli¢ky, pojmenuje je

uvede hlavni Gidaje pro jejich chov — potrava,
misto chovu (kurnik, pelech...), zplisob Zivota
zvitete

zna hlavni zasady pfi kontaktu s nezndmym
zvifetem

doméci mazlicei

drobna hospodarska zvirata

chov drobnych zvifat v domacnosti
bezpecny kontakt se zvifaty

Clovék a ptiroda
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Ov0 8.4,8.38

pfi praci na zahradé pouziva vhodné pracovni
pomucky vzhledem k vykondvanym ¢innostem,
dodrzuje zékladni zasady pfi praci s nimi
dodrzuje prevlékani do pracovniho odévu,
pouziva rukavice a vhodné ochranné pomucky
je seznamen se zdsadami pfi pouZivani
chemickych prostiedkt pfi péstovani; je si
védom nutnosti dohledu p¥i manipulaci s nimi,
pouzivani ochrannych prostredki

- pracovni pomticky — ukladani hrabi,
zachazeni s motykou, s ry¢em, klestémi
na zastipovani

- pracovni odév, ochranné pracovni
prostiedky

- - pouzivani chemikalii

Clovek a piiroda

PRACE V DOMACNOSTI
0OV09.1,9.2,9.3

s kontrolou zvlada zakladni domaci prace

pfi domacich ¢innostech voli vhodné pracovni
postupy, dodrzi posloupnost jednotlivych
ukont, podle potieby vyuziva vizualizaci,
rozfazovani jednotlivych kroka

pod dohledem pracuje s elektrospotiebici, zna
jejich vyuziti, zvoli vhodny elektrospotiebi¢ pro
danou ¢innost

pojmenuje zakladni vybaveni kuchyné, uréi
uéel, zasady pfi pouzivani; pracuje s nimi pod
dohledem

orientuje se v uklidovych prostiedcich a ve
zpusobech jejich uziti

- zékladni domaci prace: utirani prachu,
vysavani, zametani, myti nadobi,
prepirani a skladani drobného pradla,
zehleni drobného pradla, omyvani
predmétti apod.

pracovni postupy

- domaci elektrospotiebice

- vybaveni kuchyné — bézny kuchynsky
inventar

- chemickeé uklidové prostfedky

Clovek a spolegnost

ov0o 994

orientuje se v zakladnich zasadach zdravé
vyZzZivy

samostatné pfipravuje rtizné jednodussi pokrmy
studené i teplé kuchyné v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

pii zhotovovani pokrmi dodrzuje vhodné
portadi jednotlivych ¢innosti; podle potieby
vyuziva obrazovou ¢i pisemnou oporu ¢asového
sledu

- zasady zdravé vyzivy

- pomazanky, puding, kase, Gprava vajec,
vareni pfiloh, peceni cukrovi, uprava
ovoce a zeleniny

- pracovni postupy

Clovék a ptiroda

OVv0 9.5

zna zakladni pravidla stolovani a obsluhy u
stolu

V ramci svych moznosti dodrzuje kulturni a
spolecenské chovani pii stolovani

nacviCuje prostirani stolu, podili se na pfipravé
stolovani ve Skole

pouziva vhodné dopliiky — ubrousky, ubrus,
vazu s kvétinami apod.

- zaklady spravného stolovani
- obsluha a chovani u stolu

- jednoduché prostirani, pouzivani
ubrousku

- dekorace, kvétiny na stole

Clovék a spolegnost

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii praci
v kuchyni

dodrzuje bezpeéné zachazeni a manipulaci

s elektrospotiebici

s Cisticimi a uklidovymi prostiedky zachézi
opatrné a bezpecné, dodrzuje hlavni zasady,
pouzivéa ochranné prostiedky

s dopomoci poskytne prvni pomoc pii drobnych
urazech

- hygienické a bezpe¢nostni zasady pii
praci v kuchyni a domicnosti
- bezpecnost pii praci s elektrospotiebici

- chemické uklidové prostiedky

- osetieni drobnych poranéni

Clovek a spolegnost
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SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Jde o integrovany piredmét, ktery se zamétuje na rozvoj smyslového vnimani ve vSech smérech,
souvisi s predctenaiskou ptipravou, rozviji matematické predstavy. Zahrnuje ¢éast uciva ze
vzd&lavacich obort Cteni, Psani, Pocty, Redova vychova.

Napln predmétu je rozdélena do péti oblasti:

Rozvoj zrakového vnimani

Rozvoj sluchového vnimani

Rozvoj hmatového vnimani

Prostorovad a smerova orientace
Rozvoj cichového a chutového vnimani

Casové vymezeni

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida uc¢ebnimu planu v 1. — 3. ro¢niku 2 hodiny
tydné.

Organizacni vymezeni
Pfedmét je vyuCovan v bézné ucebné, pro jeho vyuku jsou také vyuzivany vyukové programy
na PC, pro procviceni kinestezie télocvi¢na.

Zaclenéni prifezovych témat do vyuky

Uvedena témata jsou rozvijena pribézné ve vSech ro¢nicich, v nichz je Smyslova vychova
vyucovana (1. —3.).

Osobnosti a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

1.2 Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
realizace — sluchova cviceni, zrakova cviceni, rozpoznavani chuti a viini, poznavani
pfedméth hmatem, pohybova imitace, vizuomotoricka cvi¢eni, LOTO, cvieni na rozvoj
sluchové a zrakové paméti, prace s chybou

1.5 Poznavaci schopnosti- vzdjemné poznavani se ve skuping ( tfid¢)
realizace — rozpoznavani zaku a pedagogii na fotografiich i v realu, (popf. po hlase, vuni..)

Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence pracovni
- rozvijime Cinnosti, které se tykaji zakladni sebeobsluhy a rozvoje osobnosti
Klicové kompetence k uceni
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- pfi vyuce pouzivame multisenzoricky ptistup

Kli¢ové kompetence komunikativni

- pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani, které podmifiuje vyuziti alternativni
komunikace, vytvarime podminky k dorozumivani
- Zaci si rozsifuji slovni zdsobu — nacvicuji nové vyrazy spojené s osvojenim uciva
(vlastnosti pfedmétl, vyrazy prostorové orientace...)
Kli¢ové kompetence socialni a persondlni

- cilen€ rozvijime vniméni vlastniho téla a vlastni osobnosti
- vyuzivame silnych sdilenych prozitki pfi spoleném pobytu v multisenzorické
mistnosti k rozvijeni a upevnéni vztaht ve skupiné
- na podporu socialniho chovani zatfazujeme praktické ¢innosti a modelové situace
podporujeme zaclenovani v ramci tfidy a volime takové formy prace, aby se kazdy mohl
uplatnit
Kli¢ové kompetence k feseni problémut

- pfi vyuce Zaci dostavaji samostatné ukoly, pro jejich feSeni mohou vyuzivat vzory,
vybér z nékolika moznosti feSeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy — |. — IIL roénik - Cteni

1.2 cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
1.4 orientovat se na strance i fadku

1.6 zvladat cteni probranych tiskacich i psacich pismen

Ocekavané vystupy — |. — IIL. ro¢nik- Psani
1.1 dodrzovat spravné ¢teni psaciho nacini
1.2 vyvodit pismena podle obrazki

1.3 odlisovat délku samohlasek

1.6 zvladat zékladni hygienické navyky spojené se psanim

Ocekavané vystupy — |. — ITL ro¢nik- Retova vychova
3. 1 reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
3. 3 dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibehii

Ocekavané vystupy — |. — III. ro¢nik- Pocty

1.2 orientovat se v prostoru- nad, pod, pied, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahote- dole
1.3 tadit pfedméty zleva doprava

1.4 tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

1.6 rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

1.7 orientovat se na plose

3.1 pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za nahote, dole, vpiedu, vzadu

3.2 modelovat jednoduché situace podle pokynti a s vyuzitim pomucek
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.- III. roénik

Rozvoj zrakového vnimani

- rozpozna pfedmét na obrazku, nebo fotografii, - fotografie, stylizované obrazky RV
jeho obrys; ptifadi je k sobé - obrazkové domino CTEN{
- rozpozna shody a rozdily na pfedmétech, - zrakova diferenciace (tvar, velikost, barva,
fotografiich, obrazcich a piktogramech detail...)
- rozttidi zrcadlové tvary
- rozpozna a vyhleda drobnosti na pozadi - zrcadlové tvary
- sklada celek z ¢asti - figura na pozadi, ¢asti a celek, piekryté kresby
- provadi cvieni na rozvoj zrakové paméti - analyticko syntetické ¢innosti, puzzle, skladacky...
- tfidi pfedméty, fotografie, obrazky podle - pexesa, fady z predméti a fotografii, kimova hra...
zadanych kritérii (velikost, tvar, barva, druhy - tiidéni podle riznych hledisek
pfedmétu. .. - nejprve rozdil 2 prvkil, pozdéji
vice)
Rozvoj sluchového vnimani - sluchova cviceni s vyuzitim zraku i bez néj RV
- rozezna hlasitost zvuku - sila a barva zvuku, manipulace s hudebnimi CTENI

rozlisi libé a nelibé zvuky

pozna bézné zvuky ve svém okoli

ptifadi ke zvukim jejich piivodce (troubeni - auto,
piskani- pistalka...)

rozpozna zvuk na pozadi

provadi cviceni na rozvoj sluchové analyzy a syntézy
rozviji sluchovou pamét

prodluzuje koncentraci pozornosti

pfi poslechu dokaze naslouchat, nevyrusuje

Vv prubéhu cviceni se uci vyporadat se strachem

z neznamého podnétu

nastroji a zvukovymi hrackami
- sluchova diferenciace, prace v terénu
- rozpoznavani béznych zvukd, zvukova lota

- hlavni zvuk na pozadi, cvi¢eni v terénu

- rozliSovani hlasek ve znamych slovech

- pisnicky, fikadla, rymovacky

- napodoba — hra na télo, rytmizace

- rozvoj koncentrace pozornosti — sledovani projevu
ostatnich, poslech

- poslech riiznych netradi¢nich zvukd, ptivykani,
ptimétené reakce

Rozvoj hmatového vnimani

pouziva hmatu jako smyslu, ktery mu umozni lépe
poznat svét kolem sebe

provadi hmatova cviceni na zékladé zrakové kontroly
i bez n¢j

vyhledava drobné predméty hmatem v sypkém ¢i
tekutém materialu

pozna vétsinu pfedméti denni potfeby podle hmatu
rozlisi hrubé a hladké povrchy, tvrdost materialu
rozezna zakladni vlastnosti pfedmétii- teplé x
studené, mékkeé x tvrdé, hladké x drsné

roztiidi a sefadi pfedméty podle velikosti

Rozvoj jemné motoriky

umi utvofit $petku, provadi cviceni na vytvofeni a
upevnéni spravného tchopu

dle svych moznosti tiidi, vklada a manipuluje

S drobnymi predméty

napodobuje pohyby oblicejovych svali, rtd,
okohybnych svaltl, jazyka, dolni Celisti

- sebeobsluzné ¢innosti

- mozaiky, stavebnice, manipulace s drobnym
materialem
- drobnosti v ryzi, pisku, vodg ...

- material a vyrobek, tiidéni materialii podle povrchii
a vlastnosti

- tiidéni a fazeni podle velikosti

- sebeobsluzné dovednosti

- prace s modelinou

- manipulace s drobnym materialem
- stiihani

- ¢innosti s pinzetou, jehlou a niti

- $nérovani a navlékani

- motoricka napodoba

VECNE UCEN{
RV

POCTY

PSANI
PV
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Prostorova a smérova orientace

- s podporou rozlisi pojmy: nahofe - dole, nad — pod, - pojmy oznaujici plognou a prostorovou orientaci — | POCTY
pfed — za, na zac¢atku — na konci... v daném prostoru | bézné kazdodenni ¢innosti (ukladani predméta, VECNE UCENI
(tfida, Skola, lavice...) jejich vyhledavani), hra, bludisté a labyrinty

- orientuje se v prostorach $koly a tfidy - samostatny pohyb v prostorach $koly podle pokynt

- napodobuje sestavy podle pfedlohy, planku, podle - stavebnice a mozaiky — podle vzoru i podle planku,
slovnich pokynti S pouzitim pojmui

- rozlisi pfedméty, osoby, obrazky apod. s rozdilnou - stranove obracené, shodnaxodli$na orientace,
orientaci smérové symboly

- nacviCuje pravolevou orientaci na sob& a v prostoru — | - fazeni pfedméti, obrazki zleva doprava
s dopomoci vzori, napodoby pedagoga - hra, motoricka napodoba

- sleduje cestu, obrazkovou fadu apod. zleva doprava - levopravy pohyb o¢i, éteci okénko TV

Vnimaéni vlastniho téla

- fizené rozviji hrubou motoriku - skakani, lezeni, stoj v riiznych pozicich, cvi¢eni

- s dopomoci napodobi jednoduché pohyby a polohy, s gymbalem
vyuziva vzoru, obrazk - rovnovazna cviceni, kiizové cviky, oromotorika

- provadi cviceni na koordinaci pohybi ruky a oka - napodobovani polohy a pohybu téla

- koordinac¢ni cvi¢eni na souhru pohybi ruky a oka
(spojeni 2 bodl ¢arou, vkladani predmétt do otvoru,
hrasky do lahve apod...)
Rozvoj ¢ichového a chut'ového vnimani
- rozpozna zakladni chuté — cviceni s béznymi - ochutnavani vhodnych potravin VECNE UCENI

potravinami (sladky, slany, kysely, hotky), pfifadi
k sob& pokrm a chut’
- rozpozna vini a zapach, upozorni na né
tsty)
- s dopomoci rozezna potraviny podle chuti a viiné
- projevi libost a nelibost
- seznami se s nebezpeéim pii vdechovani zdravi
Skodlivych latek, seznami se s ochrannymi prostiedky

- nazvy chuti, béznych potravin

- rozpoznavani béznych potravin podle chuti
- libé a nelibé viné
- dechova cviceni

- vyjadfeni vlastniho nazoru

- ochranné pomicky proti vdechovani zdravi
skodlivych latek
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UCEBNI PLAN PRO ZAKY S TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM A
SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE
VADAMI

VSechny predméty jsou povinné. Z disponibilni dotace Skola vytvorila pfedmét specialné
pedagogické péce TERAPIE, jehoz obsah bude zcela individualizovan podle potreb Zaka;
nezaradila Zddny nepovinny ani povinné-volitelny predmét.

Ucebni plan je stejny pro vSechny roc¢niky - predevsSim z organizacnich divodi. Vzhledem
k malému poctu zaki ve Skole, malému poctu tiid a rozdilnym typim postiZeni Zak, jsou v jedné
tridé zarazeni zaci vice ro¢nikd, popft. jinych vzdélavacich programi. Bylo by obtiZné zorganizovat
vyucovaci hodinu v ptipadé jiného ucebniho planu v riznych rocnicich.

VSechny predmeéty vychazeji z obsahu vzdélavacich obort, uc¢ivo na sebe vzajemné navazuje a
prolina se.

Organizace dne je ovlivnéna skutecnosti, Ze Zaci jsou vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
snadno unavitelni. VZdy 2 vyucovaci hodiny jsou spojeny do bloki tak, aby prestavky casoveé
odpovidaly poZadavkiim Skolského zakona. Vzhledem k rozdilné schopnosti soustfedéni zaki
ucitelé zarazuji odpocinkové chvilky béhem vyucovacich blokl podle potfeby - skupinové i
individualné u kazdého zaka.
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1. - 10. ROCNIK

Rocniky
Vzdélavaci | Vzdélavaci Vyucovaci 1 Z toho Celkem So::et
oblast obor predmét 1 2/3(4|5|/6|7(8|9 0 disponibilni oblast
N Rozumova | Rozumova 3 (3|3(3]3|3|3[3(3]|3 0 30
Clovék a vychova vychova
komunikac 50
e Recova Komunikaéni
, , 2 |2(2(|2|2|2|12|2|2|2 0 20
vychova vychova
Flovek? Sr,nyslova Sl:nyslova alalalalalalalalala 0 40 40
jeho svét vychova vychova
H,“iebm H,“iebm 1{1|1f1]1]|1|1]1]1]1 0 10
Uméni a vychova vychova 2
kultura Vytvarna Vytvarna
) f 1 (11111 |1|1]|1]|1 0 10
vychova vychova
Pohybova | Pohybova 2 (202]2]2]2|2|2]2]2 0 20
5 vychova vychova
Clovék a 60
zdravi Zdravotni
ZTV RTV télesna 4 |4)14|4|4|4|4(4(4]4 0 40
vychova
Cl?vek:a Pt:acovm Pfacovm 2 lal2l2021212121212 0 20 20
svét prace |vychova vychova
Specidlné | Specidlné
pedagogick | pedagogicka | Terapie 2 |2(2|2|2|2|2|2|2|2 20 20 20
apéce péce
Celkem 2(2|2(2|2(2|2(2]|2
21111111111 20 210 210
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ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdé€lavaci oblasti ,,Clovék a komunikace, obor ,,Rozumova
vychova®“. Velmi izce souvisi s pfedméty ,,Komunikacni vychova® a ,,Smyslova vychova®.

Casové vymezeni
Predmét je vyucovan v kazdém ro¢niku 3 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

Ptedmét je vyucovan v bézné tiid€ a pokud to je jen trochu mozné, tak ptfimo v terénu. Velmi
casto dochazi k propojeni vyuky rozumové, komunikaéni a smyslové vychovy do projektového
vyucovani podle spolecného tematického celku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
- vyuka je zamétena na praktické ¢innosti a dovednosti, trvame na dokoncenti
zapocatych ¢innosti
- vramci individualnich moznosti a schopnosti vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socidlni a personalni
-V konkrétnich situacich pii vyuce upeviiujeme zakladni socidlni normy
- zafazujeme do vyucovani skupinovou ¢innost

Kompetence k uéeni
- pri vyuce vyuzivame nazorné pomucky, obrazové materidly a ptehledy podporujici
orientaci v prostoru a Case — strategie mozné vyuzivat i v budoucnu

Kompetence komunikativni
- obsahova napln predmétu je podminéna porozuménim a vlastnim vyjadienim;
kazdodenné dochazi k rozvoji komunikac¢nich schopnosti individudlné volenymi
metodami

Kompetence K feseni problému
- Vv kazdodenni praxi jsou zaci vedeni K vyjadieni problému nebo zadosti, ptijeti
pomoci, respektovani hodnoceni a feSeni dospélého
- pfi vyuce predkladame rizné alternativy, vedeme Zéka k vlastnimu vybéru

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
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Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy — Rozvijeni poznavacich schopnosti

74k by mél

1.22Pojmenovat casti svého téla, pfipadné na n¢ ukézat

1.23Reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

1.247nat ¢leny své rodiny

1.25Poznat své spoluzéky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

1.26 Vnimat rizné podnéty a reagovat na né

1.6. Orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostfedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

1.7. Poznat a pouzivat pfedméty denni potieby, uplatihovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti
1.8. Vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit své pocity a upozornit na zdravotni potize
1.9. Radit obrazky podle zadanych kritérii

Ocdekavané vystupy — Rozvijeni logického mySleni a paméti

74k by mél

2.1. Koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

2.2. Rozlisovat velikost a tvary pfedmétt, dvojic obrazkt

2.3. Zvladnout slozeni déjovych obrazkt

2.4. Orientovat se na strance, na fadku

2.5. Cist vybrana pismena a kratka slova

2.6. Opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky text; vypravét podle obrazku
2.7. Ptitazovat Cislice poctu prvka

Ocekavané vystupy — Rozvijeni grafickych schopnosti
74k by mél

3.1. Uchopit a podrzet podany predmét

3.2. Uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci nacini

3.3 Nakreslit riizné druhy car

3.4. Poznat grafickou podobu pismen

3.5. Napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
3.6. Poznat zakladni geometrické tvary
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1. - 6. roénik

OvO11,15,21

rozviji uvédomeni vlastni osoby

upeviuje si orientaci na svém téle

s asistovanym vedenim ukazuje podle pokyni
jednotlivé ¢asti téla — napodobou, s pomoci
obrazku, podle slovnich pokyni

podle svych schopnosti pouziva nazvy téla pii
komunikaci

Ov012,15

reaguje na osloveni
pouziva své jméno pii komunikaci

Oov0o13,1521

poznava Cleny své rodiny v realu, na
videozaznamu, na fotografii — ukazuje, popf.
podle svych schopnosti pojmenuje

OvO14.,1521

pozna své spoluzaky, pedagogy, pracovniky
Skoly — ukazuje danou osobu v realu, na
fotografii, spoji osobu a fotku

nacvicuje jména spoluzakil, vyucujicich —
slovné, nebo AAK

podle svych schopnosti pouziva jméno pii
komunikaci

Ov016,15,21

orientuje se ve svém nejbliz§im okoli

ucastni se ranniho krouzku, prohlubuje orientaci
V prubéhu dne

reaguje na zmény ve t¥idé, ve skole

Oov0o17.,15,21,31

s vedenim pouziva pfedméty denni potieby,
Skolni pomticky, zlepsuje ziskané dovednosti

S pomoci tiidi pfedméty podle prostiedi, ucelu
sestavi dvojice stejnych predméti, piifadi

k fotografii, obrazku

nacvicuje nazvy Casto pouzivanych pfedmeét a
pomucek — slovné nebo AAK

nacviCuje zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti — procvicuje dil¢i dovednosti, podle
schopnosti s vedenim provede celé ukony

Ov0 18,15

podle svych moznosti upozoriuje na své
potfeby, na zmény

nacvicuje komunikaci pro vlastni vyjadieni

s pomoci uspokojuje zakladni zivotni potieby

Oov01915,31

podle svych moznosti fadi predmeéty podle
zadanych kritérii

uvédomovani vlastni osoby
orientace v télovém schématu

¢asti téla — motoricka napodoba, prace u

zrcadla, prace s modelem s obrazky
praktické vyuziti — sebeobsluha
nazvy Casti téla — slovné, AAK

vlastni jméno — nacvik reakce na

osloveni, nacvik jména (slovné ¢i AAK)

¢leni rodiny — komunikaéni kniha,
videozaznamy

spoluzaci a zaméstnanci Skoly —
prakticka cviceni pii setkavani osob,
komunikaéni knihy, videozaznamy
ranni krouzek

orientace ve tfidé, ve Skole a v jejim
okoli
denni rezim

zmény provedené ucitelem

predméty pro hygienu, obleceni,
stravovani

oblibené hracky

Skolni predméty

parovani predméti

spojeni predmét-fotografie-obrazek-
piktogram

nazvy béznych predméti a pomicek
sebeobsluha, osobni hygiena
stravovani

vyjadreni libosti, nelibosti
vyjadreni potfeby, prani
vyjadieni souhlasu a nesouhlasu

vyuzivani tvarové a velikostné rozlicnych

predméta
tfidéni pfedmétt podle velikosti, tvaru
manipulace s predméty podle zadani

KV

KV

KV

KV

KV

SV

KV
SV
PV

KV
SV

PV

SV

123




OVvO 2.1,

OovOo 2.2,

OVvO 2.3,

OVO 24,

OVO 25,

OVO 2.6,

OovOo 27,

22,15, 3.1
podle svych moznosti manipuluje se
stavebnicemi, hrackami, s obrazky

podle svych moznosti nacvicuje fizenou ¢innost
uci se uklizet hracky a pomucky

21, 15,31
podle svych moznosti tfidi predméty a obrazky
podle raznych kritérii

15,31

s dopomoci sestavi déjové obrazky podle vzoru
podle svych moznosti se orientuje v dennim
rezimu

15,31

podle svych moznosti vyhleda obrazek na
strance

fadi pfedméty a obrazky podle danych kritérii
zleva doprava, podle schopnosti opakuje nazvy

15,31

S pomoci tiidi na zaklad¢ zraku grafické
symboly a znaky, pismena

s kontrolou tvoii dvojice stejnych pfedméti,
obrazku a jejich kombinace

podle svych moznosti rozlisi vybrana pismena,
zopakuje hlasku

2.1

nasloucha uciteli i spoluzakiim, prodluzuje dobu
soustiedéni

rozviji oromotoriku, verbalni napodobu

podle svych schopnosti se snazi napodobit
jednoducha slova, popf. jejich rytmus

15,31

s vedenim rozlisi pfedméty podle rtiznych
znakd, napodobi sestavu (uspofadani, vybér
prvki, dodrzeni mnozstvi)

fixuje tvar Cislice

tvoii mnozinu se vzorem a pomocnymi prvky
podle svych moznosti pfifadi ¢islici k poctu
prvka

manipulace s riznymi druhy stavebnic,
se sadami obrazki — komunika¢ni kniha,
ranni krouzek

uklidové prace (fazeni podle druhd,
velikosti, tvaru, barvy, ucelu)

nacvik pfi sebeobsluznych ¢innostech
tizené hry u stoleCku

prebirani a tfidéni pfedmétl a obrazki
podle zadanych kritérii

manipulaéni ¢innosti, porovnavani a
rozliSovani pfedmétti podle riznych
znaki

slozeni piibéhu podle obrazkt

seznamovani se strukturou dne a
¢innostmi v danou denni dobu

nacvik pfi prohlizeni knih, obrazkovych
¢asopist, PC hry
fazeni pfedméti, obrazkové fady

rozpoznani pfedmétu, obsah fotografie,
obrazku, piktogramu, pojmenovani
spojeni predmétu a jeho zobrazeni
fotografii, obrazkem, nebo symbolem
pojmenovani predméta

osvojeni a poznavani tvaroveé
jednoduchych pismen A, I, O

hra s piskovnici

rozvijeni rytmizace

poslech fikacek, basni¢ek

cviceni oromotoriky, hra se zrcadlem,
popévky, zvuky zvifat, citoslovce,
jednoducha slova

tfidéni pfedméta, drobného materialu pro
manipulaci (knofliky, zatky...)
uspofadani prvka (vpfedu, vzadu, vpravo,
vlevo); ndpodoba mnozstvi

tfidéni ¢&islic, opakovani nazvu
manipulacni cviceni se vzory

pojmy: vSechno-nic, hodné-malo
didaktické hry

hry s koralky, obrazky

PV
KV

SV

PV

SV
PV

KV
SV

KV
SV

PV

SV

SV

SV
KV

SV
KV
PV
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Ov0 31,1521

podle svych moznosti pouziva 1zici ke stolovani
nacvicuje fizeny uchop a uvolnéni ruky
nacvicuje manipulaci se zvukovymi nastroji
podle svych moznosti vyuziva rizné materialy
(1 pfirodni), manipuluje s nimi

0OVv03.215,21

podle svych moznosti uchopi psaci nacini
manipuluje s dopomoci s psacim nacinim

0OV033,34,15,21

s dopomoci nacvicuje schopnost ¢arat a kreslit
do sypkého materialu

podle svych moznosti dokresluje ¢ary do
obrazku, spojuje body

s dopomoci obtahne riizné druhy car

OVv0 34,35, 33,31,21

rozpozna stejna znama hulkova pismena, fixuje
tvar

podle svych moznosti obtahuje tvarové prvky
pismen ¢i cela pismena podle piedlohy, popt.
pouziva Sablonu

s dopomoci obtahne riizné druhy car

0Ov036,21,15

rozpozna stejné zakladni rovinné tvary, podle
svych moznosti obtdhne predkresleny tvar
riznymi technikami vypliiuje plochu

s plastickou hranici

vytvari volné sestavy

rozvoj hrubé a jemné motoriky
spravny uchop, sebeobsluha
nacvik sevieni a uvolnéni ruky
hudebné-pohybové hry, rytmizace,
tfikadla

sbér pfirodnich material

ttidéni, lepeni, hry v piirodé
jemna motorika, pinzetovy uchop

uvoliovaci cviky ruky a prsti

cviceni jemné motoriky, tvorba Spetky
nacvik funkéniho tchopu kresliciho
nacini

¢marani a ¢arani prstem do pisku,
krupice, kiidou na tabuli

spojovani bodi, ¢ary v obrazcich
uvolnovaci cviceni, prace na svislé i
vodorovné plose

stiidani riznych druht naéini (houbicka,
ruka, Stétec, kiida)

zrakova cvieni — rozliSeni pismen
obtahovani ¢ar - vodorovné, svislé,
$ikmé; znama pismena

obtahovani vinovky, oblouku, ovalu
psani rovnych i kiivych ¢ar pomoci
Sablony

obtahovani kruhu, ovalu s pomoci
Sablony, bez Sablony

vybarvovani vysttizenych tvart $tétcem,
houbickou.....

vyuziti vkladacek

Carani, krouzeni podle motiva¢nich
tikadel

KV
SV
HV
PV

PV
\AY%

PV

SV
KV

SV

PV
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OVO11,15,18,21

S pomoci ukazuje Casti téla:

napodobou podle vzoru, modelu, obrazku, podle
pojmenovani

nacviCuje oznadeni mista bolesti, zranéni

podle svych schopnosti pouziva nazvy téla pii
komunikaci

nacvicuje sdéleni vlastniho vnimani téla (bolest,
svédeéni, horko ...), s pomoci popis svého
zdravotniho stavu

OovOo12,15

rozpozna vlastni jméno v bézné feci, v AAK
pouziva své jméno pii komunikaci

nacviCuje své piijmeni, podle svych schopnosti
ijméno bydlisté

Oov0o13,1521

poznava Eleny své $irsi rodiny

pojmenuje jménem, nebo oznacenim role —
popft. jejim spojenim (slovng, AAK)

pri praci s fotografiemi tfidi podle riznych
hledisek

Oov0o14,1521

pozna své spoluzaky, pedagogy, pracovniky
Skoly; podle svych schopnosti oslovuje pii
bézné komunikaci — slovné nebo AAK
rozpozna osoby, které do Skoly nepatii

OVv016,15,18,21

orientuje se ve svém okoli, podle svych
schopnosti se samostatné pohybuje ve tfide a ve
Skole — s ur¢enym cilem

nacvicuje pojmy spojené s prostorovou
orientaci (slovné nebo AAK)

aktivné se UiCastni ranniho krouzku, prohlubuje
orientaci v prib&hu dne, v ro¢nich obdobich
podle svych schopnosti rozliSuje ro¢ni obdobi,
tfidi realny a obrazovy material

podle svych schopnosti vyjadii své piani —
zadost o oblibenou ¢innost, pfesun do jiné
mistnosti...

reaguje na zmény ve t¥idé, ve skole, v pfirodé

Oov017,15,21,31

S pomoci pouziva predméty denni potieby,
Skolni pomticky, zlepsuje ziskané dovednosti

s pomoci tiidi pfedméty podle riznych kritérii
pfi fizené ¢innosti i v bézné situaci pozna realné
predméty a jejich obrazky; podle potieby je
vyuziva ke komunikaci

podle svych schopnosti pouziva nazvy
predmétt a pomticek — slovné nebo AAK

s pomoci a kontrolou provadi zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti — jednotlivé
dil¢i dovednosti, podle schopnosti i celé ikony

- orientace v t€lovém schématu

- ¢asti téla — motoricka napodoba, prace u
zrcadla, prace s modelem, s obrazky

- praktické vyuziti — sebeobsluha

- nazvy &asti téla — slovné, AAK

- modelové situace — nacvik sdéleni své
potfeby, popis zdravotniho stavu

- vlastni jméno — rozpoznani a aktivni
pouzivani (slovné ¢i AAK)
- ptijmeni, bydlisté

- ¢leni rodiny — komunikacéni kniha,
videozaznamy

- jména osob, role v rodiné

- bydlisté rodinnych prislusnikt

- spoluzaci a zaméstnanci skoly —
prakticka cviceni pii setkavani osob,
komunikaéni knihy, videozaznamy

- ranni krouzek

- orientace ve tfidé, ve Skole a v jejim
okoli: pfechod do jiné uc¢ebny, do jinych
prostor $koly podle pravidelného rezimu,
nebo podle pokynu

- pojmy: nahofe — dole, vepiedu - vzadu

- denni rezim a jeho vizualizace

- ro¢ni obdobi

- vyjadfeni pfani — ¢innosti v dennim
rezimu

- predméty pro hygienu, obleceni,
stravovani

- oblibené hracky

- Skolni predméty

- tiidéni pfedméti, zastupné predméty

- grafické zobrazeni predméti

- nazvy béznych predmeéti a pomticek

- sebeobsluha, osobni hygiena

- stravovani

- péce o zdravi

KV

KV

KV

KV

KV
SV

KV
SV
PV

7. —-10. ro¢nik
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ovo 18
- vyjadii své pocity na zakladé emoc¢niho zazitku
- podle mimiky a gest rozpozna naladu druhého
¢loveka

OVvO 19
- téidi pfedméty podle zadanych kritérii
tfidi sady obrazkt podle zadanych kritérii

Oov021,15,31
- podle svych moznosti uklada pfedmeéty na urcité
misto
- podle svych moznosti se orientuje v prostorach
skoly

0OVv022,21,15,31
- podle svych moznosti tfidi pfedméty a obrazky
podle raznych kritérii
- s dopomoci vyhleda stejny obrazek, popt.
paruje s fotografii, stylizovanym symbolem

0Ov0 23,1531
- s dopomoci sestavi déjové obrazky podle vzoru
- podle svych moznosti se orientuje v rezimu dne,
V tydnu, ro¢ni obdobi

Oov024,,21,15,31
- podle svych moznosti vyhleda obrazek na plose,
v knize
- uspotada obrazky podle vzoru, danych kritérii

0OVv025,21,15,31
- podle svych moznosti rozlisi vybrana pismena,
zopakuje hlasku
- podle svych schopnosti rozlisi znama slova,
precte je (slovné nebo AAK), popt. zopakuje
- s pomoci tiidi grafické symboly, znaky,

pismena
Oov0 26,21
- nasloucha ostatnim, prodluzuje dobu
soustiedéni

- podle svych moznosti se snazi napodobit zvuky,
slova, slovni spojeni, rytmus feci

- reakce na prohlizeni fotografii,
videozaznami, pohadek

- mimika a gesta — obrazovy material, hry,
postavy z pohadek

tfidéni pfedméti — podle druhu, prostiedi, tklid
hracek a pomicek

tfidéni fotografii a obrazkti — podle druhu, prostiedi,
barev, tvari

socialni ¢teni — poznavani a fazeni pouzivanych
symboli

- rozvijeni orientace ve tfidé

- uklid pomicek, ukladani osobnich véci

- uklid po stolovani v jidelné

- orientace pomoci zastupnych obrazk,
zastupnych predmétt, ukladani osobnich
véci v Satng,

- pracovni ¢innosti v dilnach a u¢ebnach

- prebirani a tfidéni obrazku a pfedméti
podle zadanych kritérii

- aktivni vyhledavani pfedméti podle
jejich nazvi ve spojeni s obrazky

- pouzivani piedméti denni potieby

- slozeni pfibéhu podle instrukei

- upeviovani dennich ¢innosti pomoci
fotografii a piktogramu, terminy — dnes,
zitra

- dny v tydnu, roéni obdobi

- denni rozvrh — rano, poledne, odpoledne

- ¢teni komunikativni knihy, obrazkové
knihy

- skladani puzle, mozaika, stavebnice

- fazeni obrazku zleva doprava, obrazkové
fady

- osvojeni a poznavani jednoduchych
pismen

- nacvik ¢teni slov — globalni cteni

- individualni ¢itanka

- rozpoznani predmétu, obrazku

- poslech fikadel, basnic¢ek

- rozvijeni oromotoriky, verbalni
napodoby, rytmizace

- reprodukce slov, popf. jejich spojent,
fikanky

KV

KV
SV
PV

PV

SV
KV

KV
SV

PV

SV

KV
PV

PV
SV

SV
KV

SV
KV
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Ov027,15,21,31

s vedenim rozlisi pfedméty podle riznych
znaku, napodobi sestavu (uspotfadani, vybér
prvki, dodrzeni mnozstvi)

fixuje tvar Cislice

tvofi mnozinu se vzorem a pomocnymi prvky
podle svych moznosti ptifadi ¢islici k poctu
prvki

napodobi mnozinu prvku podle vzoru
(uspofadani, barva prvkd, jejich velikost...),
upeviiuje pojmy oznacujici uspofadani,
mnozstvi

podle svych schopnosti odpocita, ur¢i mnozstvi
a pfifadi Cislici

sestavi ¢islice do ¢iselné fady podle vzoru

Ov031,15,21

podle svych moznosti pouziva 1Zici, pfiboru ke
stolovani

upeviiuje fizeny tchop a uvolnéni ruky
zpfeshuje manipulaci se zvukovymi nastroji
podle svych moznosti vyuziva rizné materialy
(i ptirodni), manipuluje s nimi

0ov03231,21,15

fixuje uchop psaciho nacini
manipuluje s psacim na¢inim

0Ov033,31,21,15

¢ara a kresli riznym nacinim na razné povrchy
velkého i malého formatu

obtahuje riizné druhy ¢ar v§emi sméry, spojuje
body

0OVv034,35,33,31,21

rozpozna a tfidi znama hilkova pismena na
kartickach, vyhleda je na strance

podle svych moznosti obtahuje pismena podle
ptedlohy, popf. pouziva Sablonu, piSe pismena
S pomocnymi prvky

0Ov036,21,15

rozpozna a ttidi stejné zakladni rovinné tvary,
vytvoii z nich volnou sestavu, vyhleda je na
obrazku

riznymi technikami vypliuje plochu

podle svych moznosti obtahne predkresleny
tvar, nakresli ho s pomocnymi body

tfidéni pfedmeétii, drobného materialu pro
manipulaci (knofliky, zatky...)
didaktické hry, hry na PC

hry s koralky, obrazky

uspotadani prvki (vpfedu, vzadu, vpravo,
vlevo); napodoba mnozstvi

tfidéni ¢&islic, opakovani nazvu
manipulaéni cviCeni se vzory

pojmy: vSechno-nic, hodné-malo
hodnota ¢isla: tvorba mnoziny, urc¢eni
mnozstvi, pfifazeni ¢islice

vzestupna ¢iselna fada

rozvoj hrubé a jemné motoriky
spravny uchop, sebeobsluha
nacvik sevieni a uvolnéni ruky
hudebné-pohybové hry, rytmizace,
fikadla

sbér piirodnich materiala

ttidéni, lepeni, hry v piirodé
jemna motorika, pinzetovy uchop

cviceni jemné motoriky, tvofeni Spetky
stiidani riznych druht nacini (houbicka,
ruka, Stétec, kiida)

¢arani a kresleni prstem, riznymi typy
psaciho nacini

uvoliovaci cviceni, prace na svislé i
vodorovné plose

obtahovani ¢ar, spojovani boda

zrakova cvieni — rozliSeni pismen
obtahovani ¢ar - vodorovné, svislé,
$ikmé; znama pismena

obtahovani vlnovky, oblouku, ovalu
psani rovnych i kiivych ¢ar pomoci
Sablony

tfidéni, sestavy

zrakova diferenciace, orientace na plose
vyuziti vkladacky, stavebnice
vybarvovani

¢arani, krouzeni podle motivacnich
fikadel

obtahovani, kresleni

SV
KV

SV
KV
HV
PV

SV
PV

SV

SV

PV

SV
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KOMUNIKACNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

V pfedmétu Komunikagni vychova je realizovan obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a
komunikace, oboru Redova vychova. Vychovné vzdélavaci naplni predmétu je rozvijeni
komunika¢nich dovednosti, které jsou nastrojem funkéniho dorozumivani zéki. Zaci rozvijeji
slovni zasobu, verbalni i neverbalni komunikaéni dovednosti, které ovliviiuji rozvoj
poznavacich, citovych i volnich vlastnosti. Zaci, ktefi nemohou plné vyuzit verbalni
komunikaci, pouzivaji pro komunikaci systémy augmentativni a alternativni komunikace. Tyto
systémy napomahaji piekonévat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym
okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani, reagovat na podnéty. Vyuziti AAK umozituje zakiim
ptistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v rdmci individualnich moznosti.

Casové vymezeni

Ptedmét je vyucovan v 1.- 10. ro¢niku a jeho hodinové dotace ¢ini vzdy dvé hodiny tydné.
Jednotlivé slozky feCové vychovy jsou také nedilnou soucasti vSech vyucovacich predméti.
Béhem vyucovaci hodiny se pracuje skupinové, frontalné€ a individualné podle potieb zak.

Organizacni vymezeni

Vyuka probihd z prevazné ¢asti v bézné tfide s vyuzitim Sirokého spektra materidlniho zazemi,
véetné interaktivnich PC programi a audiovizualniho vybaveni. Pfi hodinach dochazi ke
spojeni zakl z n€kolika ro¢nikll v jednu vyucovaci hodinu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence K uceni
* do vyuky zarazujeme smyslové hry, didaktické hry pro rozvoj paméti a porozuméni feci

= vyuzivame metod AAK a socidlniho Cteni, rozSifenim slovni zadsoby napomahame
porozuméni kazdodenniho déni, rozvoji moznosti poznani zZaka

= osvojené poznatky a dovednosti uvadime ve Skole do praxe

Klicové kompetence k ieSeni problému

= cyklicky zafazujeme jazykové hry a komunikacni situace a naucené komunikacni
dovednosti i vzorce chovani pfenasime do jinych prostfedi, tim se zak uci fesit zndmé
situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

= cilen¢ nacvicujeme komunikaci v opakujicich se situacich, vyuzivame skutecné ¢i
modelové Zivotni situace

* nezahlcujeme Z4dka mnoZstvim informaci, pouzivdme kratké véty a jasné pokyny
podpoiené prostiedky AAK, ¢imZ se uci chapat a plnit jednoduché pokyny, piikazy a
ukoly

Klic¢ové kompetence komunikativni
= dodrzujeme jednotné formy a metody — individualné u kazdého zaka
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=  komunikac¢ni pomucky upravujeme podle individudlni trovné zdka a tim vedeme zaka
k porozuméni jednoduchym pojmim, znakim, symbolim a k jejich aktivnimu
pouzivani

Klicové kompetence socidlni a persondlni

= zatazujeme dechova, rezonanc¢ni a fona¢ni cviceni pro podporu hlasového projevu a tim
se zaci uci uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla

= zatazujeme nejen individualni ale 1 skupinové aktivity, ¢imz se zaci uci reagovat na své
spoluzéky a ucitele

Kli¢ové kompetence pracovni

= zaméfujeme se na vSechny sebeobsluzné Cinnosti, zvySujeme miru samostatnosti zakl
maximalnim rozvojem komunikace v téchto situacich, osvojenim pojmt

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu 1. — 10.ro¢nik

Ocekavané vystupy

1.1 reagovat na hlas a intonaci dosp¢lé osoby

1.2 snazit se o spravné dychani

1.3 vyjadtit souhlas a nesouhlas — verbalné, gesty

1.4 znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

1.5 znét jména nejblizsich osob a spoluzakt

1.6 umét pozdravit, pod€kovat — verbalng, gesty

1.7 sdélit sva pfani a potieby — verbalné, jinym zptisobem
1.8 vyuzivat komunikacni pocitacové hry
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1. -6.roénik

OVO 11,13
- dle svych moznosti adekvatné reaguje na
hlas a intonaci dospélé osoby, napodobuje
hlasy a zvuky

- dle svych moznosti vnima akustické
podnéty a odpovida na né pfiméfenymi
reakcemi

- dle svych moznosti vyjadii souhlas a
nesouhlas

OovOo1.2

- provadi dechova cvi¢eni, oromotoricka
cviceni

- nacvicuje smrkani do kapesniku

OovOo 13

- vV béznych zivotnich situacich vnima
vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu jiné osoby
- vyjadfi souhlas a nesouhlas riiznymi
prostiedky

OovVOo 1.6

- nacvicuje pozdrav pii vstupu a
rozloudeni, opakuje po ugiteli (verbalné,
gestem)

. nacvicuje podékovani v béznych i
navozenych situacich (verbalné nebo
gestem)

- nacvicuje vhodné chovani pfi pozdravu a
podékovani

Oovo 17

- dle svych moznosti uposlechne
jednoduché pobidky, vyjadii ptani

- nacvicuje porozuméni zakladnich otazek
verbalng, s AAK, gesty, symboly: Co je to?
Kdo je to? Kde? Kdy?

Oovo14

- zna své jméno a reaguje na osloveni
jménem

- rozviji sebeuvédomeéni vlastni osoby

OovOo 15
- znd jména nejbliz§ich osoba a spoluzakl

ovo 18

- seznamuje se s ICT technikou

- rozviji soustiedéni pii sledovani
obrazovky pocitace, tabletu

- seznameni s verbalnim projevem
pracovniki $koly, spoluzakt

- nacvik pozornosti

- reakce na hlas ¢i intonaci dospélé osoby

-Sluchova a intonaéni cviceni
- akusticka diferenciace
- napodoba hlast a zvuki

-vytvareni struktury souvislosti gesta a
slova

- rozvoj sluchového, hmatového a oéniho
kontaktu

- vyjadfovani libosti ¢i nelibosti gesty ¢i
jinou formou komunikace

-nacvik spravného dychani

- dechova a fonacni cviceni — cviky rtd a
jazyka

- nacvik smrkani

- bézné situace

- navozené modelové situace

ANO-NE, vyjadreni souhlasu a nesouhlasu
formou AAK

- pozdrav — jednoduché slovo nebo gesto

- podékovani — lez i zkracena forma, gesto
- modelové situace

- tvorba a rozvoj slovni zasoby

-spojeni slovniho vyzvani s gestem nebo
urcitym piedmétem

- nacvik reakce na pobidku

- nacvik zakladnich otazek

- vyjadfeni ptani slovni ¢i jinou alternativni
formou

-rozvoj o¢niho kontaktu, rozvoj zrakového
a sluchového vnimani
- nacvik reakce na vlastni jméno

-osvojeni si jmen spoluzaki a blizkych
osob

-nacvik systémi AAK, cviky rtl a jazyka
- nacvik pozdravu verbalné, gesty

- oromotorika

- nacvik hlasek a slov

- pozornost a soustiedéni

SV — nacvik pozornosti, reakce na zvuky
z okoli

HV — napodoba zvuki, rozliSovani zvuki a
hlast

HV — rozvoj spravného dychani

RV — rozvoj mysleni, porozuméni

RV — rozvoj mysleni, porozuméni

RV — rozvoj mysleni, porozuméni

SV - reakce na osloveni
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7.—-10. ro¢nik

Ovo 1.1

- rozlIisi hlasy znamych osob

- rozpozna b&zné zvuky, vyjadii libost a
nelibost

ovo1.2

- dba na pravidelné dychani, fixuje spravné
navyky

- provadi dechova cviceni, zlepsuje
provedeni

OVO 14,15
- zna své jméno, vhodné reaguje na
osloveni

- zna jména svych spoluzaku a blizkych
osob; podle svych schopnosti oslovi, ukaze
na osobu nebo obrazek

Oov017,13

- sdéli své potieby, prani a pocity, upozorni
na zdravotni potize verbalnim nebo jinym
zpuisobem

- aktivné vyjadti souhlas a nesouhlas i

Vv béznych zivotnich situacich

- § pomoci rozlisi otazku, jednoduse odpovi
(verbalné, gestem, ukazovanim, souhlas a
nesouhlas...)

OVO 1.6

- pozdravi a podékuje — verbalné nebo
jinym zptisobem

- rozpozna odpovéd’ na svou otazku,

v bé&zné zivotni situaci (ANO-NE, gesty,
AAK)

ovo18

- sleduje obrazovku pfi prace s digitalni
technologii

- § pomoci se aktivné zapoji pii ovladani

- vyuziva dotykové obrazovky k vyjadieni
(vybér ¢innosti, odpovéd’ na otazku,
vyjadieni pozadavku...)

- sluchova diferenciace
- vyjadfeni pocitu

- dechova cviceni a hry
- nadech nosem, vydech usty
- prace s té€lem

-upevnéni vlastniho jména

- nacvik vysloveni jména

-pouzivani vlastniho jména

-upeviiovani osobnich jmen rodict,
spoluzakii, kamaradu (pasivné i aktivng)
- pouzivani jmen V realnych situacich

- komunikaéni kniha

-vyjadfeni potieby, prani
- vyjadfeni zdravotnich potizi

- vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu

-spontanni a jednoduché tematické
rozhovory

- rozvoj slovni zasoby pomoci realnych
predmétt, obrazk, fotografii

- nacvik pozdravu, podékovani verbalng,
gesty

- otazky a odpovédi,

- rozvoj slovni zasoby, systémy AAK

-zaméfovani pozornosti na obrazovku
pocitace

- programy pro systémy AAK

- vyukové programy na PC, ovladani PC
dle individualnich schopnosti

- komunikaéni tabulka

HV — dechova cviéeni

RV — jména — rodina, spoluzaci, ucitelé,
vlastni jméno

RV — ¢asti téla a jejich pojmenovani

RV - tizené rozhovory

RV — zaklady spolec¢enského chovani

RV
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SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vyuéovaci piedmét vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét“, obor ,,Smyslova
vychova®“. Predmét systematicky procvicuje zrakové, sluchové, Cichové, hmatové a chutové
vnimani, ploSnou a prostorovou orientaci, vnimani vlastniho t€la. Prolind vSemi vzdélavacimi
oblastmi a vytvaii predpoklady pro zvladani vzdélavacich obsaha vSech pfedméti. Smyslova
vychova zlepSuje uroven hrubé i jemné motoriky, rozviji schopnost komunikace a verbalniho
vyjadfovani.

Casové vymezeni
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu pladnu v 1. -10. ro€niku 4 hodiny
tydné

Organizacni vymezeni

Predmét je vyucovan v bézné tfide, vyuka vsak z velké ¢asti probiha v terénu. Od roku 2021 je
ve Skole K dispozici multisenzoricka mistnost s velkym mnozstvim pomticek pro rozvoj vsech
smysla.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence pracovni
- pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich ukonl sebeobsluhy a
hygienickych navyku s vyuzitim vizualizace béhem celého dne
- usilujeme o co nejvySsi moznou samostatnost
- dbame na dokonceni zadaného tkolu
-k vykonani ¢innosti poskytujeme dostateény prostor
Klic¢ové kompetence k u€eni
- pfi vyuce pouzivame multisenzoricky pfistup
- nabizime rizné moZnosti nacviku k osvojeni daného poznatku a dovednosti, volime
individualné metodu, ktera je nejvhodnéjsi vzhledem k zdkovym schopnostem
Kli¢ové kompetence k feseni problémut
- opakované zafazujeme modelové situace, s nimiz se Zak v béZném Zivoté setkava,
nacvicujeme piimétrenou reakci — volenou individudlné s ohledem na zadkovy schopnosti

a uroven smyslového vnimani (napf. hypersenzivity)
Klic¢ové kompetence komunikativni
- pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vniméni, které podminuje vyuziti
alternativni komunikace, vytvaitime podminky k dorozumivani
Klic¢ové kompetence socidlni a personalni
- cilen€ rozvijime vnimani vlastniho téla a vlastni osobnosti
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- vyuzivame silnych sdilenych prozitki pfi spolecném pobytu v multisenzorické
mistnosti k rozvijeni a upevnéni vztahti ve skupiné

- na podporu socialniho chovani zatfazujeme praktické ¢innosti a modelové situace

- podporujeme zacleniovani v ramci tfidy a volime takové formy préace, aby se kazdy mohl
uplatnit

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy 1. — 10. ro¢nik — Zrakové vnimani

1.27uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

1.28rozlisovat tvary a barvy predméti

1.29poznat, tadit, skladat a tiidit pfedméty podle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti
1.30tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predmeéty

1.31poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

1.32rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

1.33napodobit pfedvedené pohyby

Ocekavané vystupy 1. — 10. ro¢nik — Sluchové vnimani

2.1 reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

2.2 poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

2.3 poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho okoli

2.4 poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle zvukové nahravky

2.5 rozlisit zvuky spojené s dennim zivotem a nebat se nepiijemnych zvukl

Ocekavané vystupy 1. - 10. ro¢nik — Hmatové vnimani

3.1 zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

3.2 poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti

3.3 tiidit predméty na zakladé hmatu- podle velikosti a tvaru

3.4 poznat znamé pfedméty podle hmatu

3.5 rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméti ( tvrdost, teplotu)

Ocekavané vystupy 1. - 10. ro¢nik — Smérova a prostorova orientace
4.1 vnimani prostoru, rozlisit smérovou orientaci ve znamém prostoru
4.2 orientovat se ve tiide€, ve Skole a svém nejbliz§im okoli

4.3 rozliSovat vpravo- vlevo

4.4 rozliSovat nahote- dole, pted- za, vedle

4.5 tadit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle pokynti

4.6 rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaka

Ocekavané vystupy 1.-10. ro¢nik — Chut'ové a ¢ichové vnimani
5.1 rozlisit jednotlivé chuté

5.2 poznat pfedméty ¢ichem podle viné

5.3 rozlisit viing a pachy

5.4 poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky
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1.- 6. ro¢nik

ZRAKOVE VNIMANI

OvO11,12,13,14

- s dopomoci uchopi dobfe viditelny pfedmeét (veétsi - uchop pfedméti, spontanni manipulace RV
velikosti), snazi se 0 manipulaci s timto pfedmétem KV
- zak se cilené zrakem zaméfuje na nabizeny pfedmét | - zrakova stimulace na stabilni i pohybujici se
- sleduje pohybujici se pfedmét a osoby v blizkém podnéty, cviceni o¢nich pohybi
okoli - tiidéni béznych predmét
- roztiidi dvé skupiny vyrazné odlisnych pfedméti - tiidéni podle barev a tvart, ukladani podle pokynt
- s dopomoci rozlisi a rozttidi tvarove i barevné
vyrazné odlisny material - tiidéni a fazeni podle velikosti
- s podporou rozlisi a sefadi ptedméty podle velikosti - pfifazovani predmétt a fotografii, obrazkt
- rozpozna predmét na fotografii nebo obrazku, ptifadi
dvojice - tiidéni obrazkt
- t¥idi vyrazné odlisné obrazky, podle moznosti reaguje
na slovni vedeni - komunikace prostfednictvim AAK
- vnima pfedméty, fotografie a obrazky pfi vyuzivani
metod AAK
OovOo 15
- sleduje sviij obraz v zrcadle, v okenni tabuli... - fotografie rodiny RV
- zrakem vnima fotografie blizkych osob, reaguje na - fotografie osob ze skoly KV
slovni pokyny ucitele, podle moznosti fotografie - tfidéni fotografii
roztiidi - identifikace vlastni osoby
OovOo 16
- aktivné se zacastiiuje ranniho krouzku, vnima - ranni krouzek RV
vizualizaci denniho rezimu a zakladnich informaci - vizualizace denniho rezimu, ¢innosti, pokynt KV
podle pouzité metody - komunikace prostiednictvim metod AAK
- rozviji praci s témito pomutickami
ovo 1.7
- zaznamena zmény pohybu osob ve svém okoli - motoricka napodoba TV
- s vedenim napodobi jednoduchy pohyb - zakladni druhy pohybu KV

- reakce na pokyn ucitele
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SLUCHOVE VNIMANI
ovo21l
- upeviuje reakci na své jméno (pohybem, mimikou, verbalni - reakce na osloveni KV
napodobou...) - vyuziti metod AAK
ovo 22
- reaguje na zvuky ve svém okoli - reakce na zvukové podnéty, prace v terénu KV
- pii fizené Cinnosti ptifadi obrazek ¢i predmét ke zdroji zvuku - sluchové rozliSovani zvuku, zvukova lota
- pfi manipulaci s hudebnimi nastroji nebo zvukovymi hrackami
napodobi ucitele (hra-ticho) - napodobovani zvukii, manipulaénich ¢innosti
se zvukovymi hrackami
ovo23
- reaguje na hlas uditele, spoluzaka - reakce na lidsky hlas KV
- podle moznosti projevi rozpoznani pohybem, zaméfenim - rozliSovani hlast znamych osob
zraku, oslovenim...
ovo24
- soustfedi se na zvuky v piirode€, ve méste. .. - sluchova cviceni v terénu RV
- rozpozna bézné zvuky ve svém okoli KV
- s dopomoci uréuje zvuky s vyuzitim obrazového materialu, | - sluchova cvigeni s obrazovou oporou
ptifadi ke zvukim jejich piivodce (troubeni - auto, piskani- | - zvukova lota
pistalka...)
- rozviji pozornost pii poslechu zvukové nahravky - pisnicky, fikadla, rymovacky
- rozvoj koncentrace pozornosti — sledovani
projevu ostatnich, poslech
OVO 25.
- provadi sluchova cviceni v terénu s vyuzitim zraku - sluchova cviceni v terénu RV
- seznamuje se se zvuky v b&éZném dennim zivoté (zvuky - bézné kazdodenni zvuky v okoli KV
Vv okoli, hasi¢i, policie, zachranna sluzba....), pfivyka jim - zvuky pfi mimotadnych situacich
- Vv pritbéhu cviceni se uci vyporadat se strachem - poslech rtiznych netradi¢nich zvukd,
Z neznamého podnétu ptivykani, pfiméfené reakce
HMATOVE VNIMANI
Oovo3.1l
- podle svych moznosti se zapojuje do kazdodennich - kazdodenni sebeobsluzné dovednosti PV
béznych tkont pfi stravovani a dodrzovani - zéklady hygieny
hygienickych navyku pii sebeobsluze - herni ¢innosti procvicujici dovednosti zvysujici
- podle svych moznosti vyjadii potiebu pomoci pfi miru samostatnosti KV
¢innosti - vyjadfeni zadosti o pomoc
0OVv03.2,33,34,35
- hmatem zjistuje vlastnosti predmétt - seznameni s povrchy a pfedméty hmatem se RV

- prekonava obavu z neznamého

zrakovou oporou

- nacvicuje spravny uchop pfedmétii pro manipulaci - uchop pfedméti
- manipuluje s pfedméty podle pokyni - manipulaéni cviceni véetné kapalin, sypkych
- S oporou zraku vnima rozdily mezi tvary, povrchy, materialu...

riznou velikosti

- s dopomoci tfidi pfedmeéty podle riznych hledisek,
vyuziva zrakovou oporu

- pozné podle hmatu bézné predmeéty kazdodenni
potieby, oblibené hracky apod.

- vnima hmatové vjemy na celém téle — i mimo rukou

- vnimani a rozliSovani velikosti, tvaru a povrchu
- herni ¢innosti

- tfideéni

- hmatové vjemy pfi rozpoznavani znamych
predméta

- hmatova cviceni — chodidla, koncetiny
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SMEROVA A PROSTOROVA ORIENRACE

0OVv04.1,42,43,44

- vnima zndmy prostor, S dopomoci se orientuje ve - orientace v budové $koly a jejim blizkém okoli RV
tiide, ve skole i v jejim okoli - prace v terénu KV
- vyuziva orientacni znaky a pomticky pro orientaci ve | - pomicky pro orientaci —- AAK PV
Skole a pohyb v ném
- rozpozna svou tfidu, své pracovni misto - orientace ve své tfidé
- seznamuje se s pojmy vpravo-vlevo, nahofe-dole, - zékladni pojmy pro smérovou a prostorovou
pted-za, vedle; vnima prvky AAK pro porozuméni orientaci
témto pojmum; podle svych komunikaénich - pohyb podle pokynii ucitele
schopnosti spoji tyto pojmy s nazvy pfedméti v okoli | - praktické manipulaéni ¢innosti
a orientuje se podle nich (na zidli, pod stolem...) - herni ¢innosti
- podle svych moznosti se pohybuje podle pokynii
ucitele s pouzitim téchto pojmi, manipuluje
S pfedmeéty, zaméti pohled
Vnimani vlastniho téla
- orientuje se v télesném schématu — vnima vlastni t€lo | - orientace na vlastnim téle — ¢innost s dopomoci, TV
- pod vedenim voli pro ¢innost dominantni ruku aktivity s hrackou KV
- s vedenim rozviji hrubou motoriku - cviceni na rozvoj hrubé motoriky — skakani, lezeni,
gymbal, koordinaéni cviceni
- s vedenim napodobi jednoduché pohyby a polohy - motoricka napodoba
- provadi cviceni na koordinaci pohybt ruky a oka - vizuomotoricka cvi€eni, kiizové cviky
Oov0o 45
- podle vzoru se orientuje v prostoru, na plose, v fad€, | - fizena ¢innost ve tiidé, na pracovnim misté RV
ve sloupci PV
- S pomoci provadi ptipravné a uklidové prace pfi - orientace Vv pracovnich pomiickach ve tiidé, KV
vyucovani v ptfedmétech osobni potieby
- podle svych schopnosti manipuluje s pomtickami, - praktické manipulaéni ¢innosti
pohybovymi hrackami, procvi€uje orientaci pii praci | - herni ¢innosti
se stavebnici, mozaikou; reaguje na pokyny uéitele
- pod vedenim se orientuje na strance v knize — sleduje | - orientace v knize
ukazovani uditele, listovani
- ucastni se ¢innosti vyuzivajicich fikanky a hudebné - fikanky, hudebné pohybové ¢innosti
pohybové ¢innosti pro orientaci — spojeni pohybu se
slovem
OVO 4.6
- seznami se se zakladnimi znaky ro¢nich obdobi - aktualni ro¢ni obdobi RV
- podle svych moznosti tiidi material patfici - prakticky material souvisejici s aktualnim roénim | KV
k jednotlivym ro¢nim obdobim obdobim
- pfipréci v terénu vnima pocasi, zmény v piirodé - aktudlni pocasi
- seznami se s obrazky a symboly oznacujicimi roéni - zmény v piirodé
obdobi a jeho znaky
CHUTOVE A CICHOVE VNIMANI
OvOo5.1
- procvicuje a zlepSuje spravného kousani potravy a - pfijimani potravin a tekutin PV
polykani KV

- procvicuje a zlepSuje pfijimani tekutin — piti
Z hrnecku, sani

- rozviji chutovou percepci

- seznami se se zakladnimi chutémi a jejich nazvy;
projevi libost a nelibost

- nacvicuje ochutnavani nezndmych potravin a napoja

- chut'ova stimulace

- zékladni chuté a jejich nazvy

- vyjadfeni vlastniho nazoru

- ochutnavani neznamych potravin
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Ov05.2,53

- provadi dechova cviceni usty i nosem - dechova cviceni KV
- pouziva nos jako prostiedek pro rozeznavani vini a - ¢ichova percepce: rozpoznavani béznych vini a
pacht pacht
- vnima bézné ¢ichové vjemy, pfiméfené na né reaguje; | - ¢ichové vjemy v kazdodennim zivote
- rozlisi pach a viini, projevuje libost a nelibost - reakce na ¢ichové vjemy, piiméfené reakce
- rozpozna podle viing oblibené predméty - ¢ichova diferenciace — bézné vjemy, oblibené
predméty, pokrmy, napoje...
OVO 54
- seznami se s nebezpecim, které mize nastat pfi - nepfijemné a skodlivé latky; ochranné prostiedky | RV
vdechnuti zdravi skodlivych latek
7.—10. ro¢nik
ZRAKOVE VNIMANI
OVO011,12,1314
- uchopi viditelné predméty rizné velikosti, manipuluje | - ichop pfedméti, manipulace s nimi RV
s nimi KV
- rozviji zrakovou fixaci, sleduje pohybujici se piedmét | - zrakova fixace na stalé i pohybujici se pfedméty
a osoby v blizkém okoli
- snaha o vnimani prostoru obéma o¢ima - vnimani prostoru jednim okem i obéma o¢ima
i jednim okem (krasohled, trychtyft, dalekohled...)
- rozezna svétlo a tmu, pfijima bez obav zménu - pobyt ve snoezelenu — ménici se intenzita
intenzity svétla osvétleni
- sleduje zrakem kuZel svétla, barevny svételny paprsek | - hra s baterkou, se svételnym ukazovatkem
- tfidi razné ptedméty podle barev a tvart, podle
moznosti reaguje na slovni vedeni uéitele — nazvy - tiidéni podle barev a tvart
barev a tvart; provadi rizna manipulaéni cviceni - nazvy barev a tvart
- tvoti vlastni obrazce z mozaiky, stavebnice
S pouzitim riiznych barev a tvari podle vlastniho - mozaiky, stavebnice
vybéru
- pfi manipulaci s rovinnymi tvary reaguje na rizné - hmatové vnimani ve spojeni se zrakovou
okraje (Spicaté, kulaté....), podle toho provadi tiidéni | informaci
- predméty a télesa roztfidi a sefadi podle velikosti - tfidéni podle velikosti
- s podporou AAK pouziva pojmy velky-maly - pojmy velky-maly
- podle svych schopnosti tfidi obrazky podle riznych
hledisek - tfidéni obrazkt
- rozpozna bézné predméty na fotografii nebo obrazku,
vnima je v ptehledu vizualizace denniho rezimu, - zastupné predméty, komunikace pomoci
orientace v prostiedi a priibéhu dne fotografii, obrazkovy rezim dne
OovOo 15
- fixuje zrak na obraz v zrcadle, - svij i ostatnich; - ¢innosti se zrcadlem RV
reaguje na zménu mimiky, pohyb apod. KV
- pfi fizené ¢innosti i mimo ni zaméti zrak na - ¢innosti s fotografiemi — rodina, $kolni fotografie
fotografie, podle schopnosti si spoji slovni komentat
ucitele k fotografii, popf. pozné podle jména
- dle svych moznosti pojmenuje osoby jmény - jména osob (rodina, $kola)
OVvOo 1.6
- aktivné se zcastiiuje ranniho krouzku, vnima bézné | - ranni krouzek RV
pravidelné informace o rezimu dne, reaguje na né, - denni vizualizace formou zvolené metody AAK KV

podle svych moznosti fotografie pouzije pro vlastni
vyjadieni
rozviji préaci s témito pomutickami

- individuélni plany a ptehledy
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OovOo 1.7

- reaguje na zmény pohybu osob ve svém okoli, podle | - motorickd napodoba TV
svych schopnosti je napodobuje - hra spojena s rytmickou ¢i hudebni podporou RV
reaguje na slovni pokyn dospélého k pohybu - zakladni druhy pohybu — chiize, lezeni, plazeni;
zastavit se
SLUCHOVE VNIMANI
ovo21l
- reaguje na zavolani - otoceni hlavou za zvukem, - reakce na osloveni KV
zopakovanim jména, pfichodem.... - reakce na pokyn ucitele
- uposlechnuti pokynu ucitele
ovo 2.2
- nacviCuje soustiedéné sluchové vnimani pti fizené - poslech slovniho a hudebniho projevu KV
¢innosti, pii praci v terénu
- pozna a rozlisi bézné zvuky - rozliSovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
- s dopomoci uditele rozlisi a ur¢i zvuk podle sméru,
délky a intenzity ( tichy- hlasity, zblizka- zdaleka....)
- dokaze intenzitu a délku zvuku napodobit - napodoba zvuki
- z0castni se fizené ¢innosti se zvukovymi hrackami, - hudebni a rytmické hry
nastroji, zpévem apod. — podle pokynii ucitele
ovo23
- reaguje na hlas osob ve skole - reakce na lidské hlasy KV
- rozpoznani osoby projevi podle svych schopnosti - rozli$eni hlast znamych osob, cizich osob
(pohledem, ukaze, vybere fotografii, pojmenuje...)
- rozlisi hlasy cizich lidi
ovo24
- reaguje na zvuky Vv piirodé, ve méste. .. - sluchova cviceni v terénu RV
- rozpozna bézné zvuky ve svém okoli - sluchové cviéeni s obrazovou oporou KV
- podle svych schopnosti urCuje zvuky s vyuzitim - zvukova lota, sluchové hry
obrazového materialu i bez zrakové opory, popt. - verbalni naporoba
pojmenuje, ukaze zdroj zvuku..., napodobi je
- rozviji pozornost pii poslechu zvukové nahravky - pisnicky, fikadla, rymovacky
- rozvoj koncentrace pozornosti —poslech
OVO 25.
- provadi sluchova cviceni v terénu se zrakovou oporou | - sluchova cviceni v terénu RV
i bez ni - zdroje béznych zvuki KV
- seznamuje se s b&Znymi zvuky, podle svych moznosti | - verbalni napodoba
projevi rozpoznani, popf. napodobi - reakce na neznamé a nepiijemné zvuky
- pfi poslechu nepfijemnych zvukt zklidiuje svou
reakci
HMATOVE VNIMANI
Oovo3.1
- podle svych moznosti se aktivné zapojuje pti - kazdodenni sebeobsluzné dovednosti PV
stravovani a dodrzovani hygienickych navyku, - zéklady hygieny KV

navyS$uje miru samostatnosti
- vyjadii potiebu pomoci pii ¢innosti

- herni ¢innosti procvicujici dovednosti zvysujici
miru samostatnosti
- vyjadfeni zadosti o pomoc
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Ov0 3.2

- samostatné provadi cviceni, zjistuje vlastnosti - seznameni s povrchy a pfedméty hmatem se RV
predmétii zrakovou oporou i bez ni
- pfiméfené reaguje na nezndmé podnéty, podle svych | - méné zndmé predméty a povrchy
moznosti rozpozna pfedmeéty a povrchy, na které neni | - nevhodné a nebezpecné povrchy
vhodné sahat
- uchopi pfedméty, manipuluje s nimi podle svych - ichop pfedméti a Fizena manipulace s nimi
moznosti — aktivné se zapoji do ¢innosti, reaguje na - manipulaéni cvifeni véetné kapalin, sypkych
pokyny ugditele materiald. ..
- vnima rozdily mezi tvary, povrchy, riznou velikosti | - vnimani a rozliovani velikosti, tvaru a povrchu se
S oporou zraku i bez néj zrakovou oporou i bez ni
- s dopomoci t¥idi pfedméty podle riznych hledisek, - herni ¢innosti
vyuziva zrakovou oporu - tiidéni
- pozna podle hmatu bézné pfedmeéty kazdodenni - hmatové vjemy pfi rozpoznavani znamych
potieby, oblibené hracky apod. — se zrakovou oporou | pfedmétt
ibez ni
- aktivné se ucastni ¢innosti rozvijejicich hmatové - hmatova cvi¢eni povrchem celého téla
vnimani celou plochou téla
SMEROVA A PROSTOROVA ORIENTACE
OV04.1,4.2,43,44
- navySuje miru samostatnosti pii orientaci ve t¥idé, ve | - orientace v budové $koly a jejim blizkém okoli RV
Skole i v jejim okoli; fixuje zachytné body - ¢innosti v terénu KV
- vyuziva orientaéni znaky a pomucky pro orientaci ve | - pomiicky pro orientaci — AAK PV
Skole a pohyb v ném, reaguje na vedeni ucitele
- samostatné najde svou tfidu, své pracovni misto - orientace ve své tfidé
- reaguje na procvi¢ované pojmy vpravo-vlevo, - zékladni pojmy pro smérovou a prostorovou
nahofte-dole, pfed-za, vedle; vyuziva pfitom prvky orientaci
AAK; podle svych schopnosti se podle nich orientuje | - prvky AAK
- podle svych schopnosti spoji tyto pojmy s nazvy - nazvy béznych pfedméti z okoli zéka, orientace
predmétu v okoli a orientuje se podle nich (na zidli, podle pojmi pro smérovou a prostorovou orientaci
pod stolem...) ve spojeni s témito predmeéty
- s pomoci se pohybuje podle pokyni ucitele - pohyb podle pokynii ucitele
S pouzitim téchto pojmi, manipuluje s pfedméty; - praktické manipulaéni ¢innosti
navysuje miru samostatnosti - herni ¢innosti
Vniméni vlastniho téla
- orientuje se v télesném schématu — vnima vlastni t€lo | - orientace na vlastnim t&le, aktivity s hrackou, TV
- pod vedenim voli pro ¢innost dominantni ruku reakce na pokyn a vedeni uditele KV
- s vedenim rozviji hrubou motoriku - cviceni na rozvoj hrubé motoriky - skakani, lezeni,
gymbal, koordinaéni cviceni
- s vedenim napodobi jednoduché pohyby a polohy - motorickd napodoba
- provadi cviceni na koordinaci pohybu ruky a oka - vizuomotoricka cviceni, koordina¢ni cviceni
Oovo 45
- podle pojmu pro smérovou a prostorovou orientaci se | - fizena ¢innost ve tfidé, na pracovnim misté RV
S oporou vzoru orientuje v prostoru, na plose, v fadé, PV
ve sloupci KV

S pomoci provadi ptipravné a uklidové prace pfi
vyucovani; navySuje miru samostatnosti

podle svych schopnosti manipuluje s pomtickami,
pohybovymi hrackami, procvicuje orientaci pfi praci
se stavebnici, mozaikou; reaguje na pokyny ucitele
S pomoci se orientuje na strance v knize — sleduje
ukazovani ucitele, popt. sam ukazuje, listuje

aktivné se Gicastni ¢innosti vyuzivajicich fikanky a
hudebné pohybové ¢innosti pro orientaci — spojeni
pohybu se slovem

- orientace v pracovnich pomiickach ve tiidé,

Vv pfedmétech osobni potieby; bézné sebeobsluzné
¢innosti

- praktické manipula¢ni ¢innosti

- herni ¢innosti

- orientace v knize

- fikanky, hudebné pohybové ¢innosti
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OVO 4.6

- S pomoci rozpozna a uvede zakladni aktualniho - aktualni ro¢ni obdobi RV
ro¢niho obdobi, sleduje pfichazejici zmény KV
- podle svych moznosti tfidi material patfici - prakticky a obrazovy material souvisejici s rocnim
k jednotlivym ro¢nim obdobim, sparuje s fotografii, | obdobim
nebo obrazkem
- pii praci v terénu vnima pocasi, pfijme vhodné - aktualni pocasi
obleceni - vhodné oblékani
- pii rannim krouzku aktivné pouziva obrazky a - ranni krouzek
symboly oznacujici ro¢ni obdobi a jeho znaky - orientace v kalendafi ptirody
CHUTOVE A CICHOVE VNIMANI
OVvO5.1
- procvicuje a zlepsuje spravného kousani potravy a - pfijimani potravin a tekutin PV
polykani KV
- procvicuje a zlepsSuje piijimani tekutin — piti
Z hrne¢ku, sani
- rozviji chut'ovou percepci - chutova stimulace
- rozpozna zakladni chuté, reaguje na né pii jidle, - zakladni chuté a jejich nazvy
projevi libost a nelibost
- podle svych komunikaénich schopnosti zna jejich
nazvy, spoji je s danou chuti
- ochutnava potraviny bez zrakové opory, pozna bézné | - ochutnavani bez zrakové opory
potraviny a napoje - rozpoznani béznych potravin podle chuti
- projevi libost a nelibost - vyjadfeni vlastniho nazoru
- ochutnava neznamé potraviny a napoje, piiméiené - ochutnavani neznamych potravin
reaguje
OVv05.2,53
- provadi dechova cviceni usty i nosem, rozviji - dechova cviéeni KV
¢ichovou percepci
- nacvicuje smrkani, nebo aktivni dopomoc pfi ¢isténi | - smrkani, ¢isténi dychacich cest
dychacich cest
- vnima bézné Cichové vjemy, pfiméfené na né reaguje | - ¢ichova percepce: rozpoznavani vini a pachti
- pfi cviceni se seznamuje s netypickymi vinémi a - neobvyklé viiné a pachy
pachy - ¢ichové vjemy v kazdodennim zivote, pfi cviceni
- rozliSuje pachy a viing, seznamuje se s pojmy: voni- | - pfiméfené reakce na ¢ichové vjemy, vyjadieni
pachne-smrdi; projevuje libost a nelibost pfiméfenou | pfijeti a rozpoznani vjemu
reakci
- rozpozna podle viiné bézné pfedméty, prostiedi, - ¢ichova diferenciace
situace, potraviny, napoje
OVO 54
- seznami se s nebezpecim, které mize nastat pii - nepiijemné a $kodlivé latky; ochranné prostfedky | RV

vdechnuti zdravi skodlivych latek
rozpozna zapach zkazenych potravin a nebezpecnych
latek

- zapach zkazenych potravin
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét vychédzi z obsahu vzdélavaci oblasti ,,Uméni a kultura® — obor ,,Hudebni
vychova®. Sousttedi se predevsim na rozvoj vztahu zakt k hudb¢, na maximalni miru prozitku
ze vSech Cinnosti vztahujicich se k hudbé.

Casové vymezeni
Hodinova dotace Vv jednotlivych ro¢nicich je v 1. — 10. ro€. vZzdy 1 hodina tydné.

Organizacni vymezeni

Pfredmét ma komplexni charakter. Je vyucovan v riznych tfidach podle potieby a podle
momentalni situace (obsazeni uceben v danou hodinu). Vybaveni pro piedmét je mobilni
(varhany v pojizdné skiince, orffovy nastroje v pojizdném stolku...). Soucasti vyuky je
navstéva hudebnich divadelnich predstaveni, koncertd apod. — dle moznosti a nabidky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence k uceni :
- pfindcviku textd pisni a fikadel procvi€ujeme schopnost zapamatovani, vyuzivame
- obrazkové texty a jiné pomicky podporujici paméet’

- vyuzivame HV jako soucast projektového vyucovani
Kli¢ové kompetence komunikativni
- pomoci alternativni komunikace a multisenzorického pfistupu vedeme zaky

k porozuméni textl pisni
- poukazujeme na moZznost vyuziti hudby jako prostiedku pro vlastni vyjadieni pocitd,
nalad
Klic¢ové kompetence socidlni a persondlni
- pfi skupinovém zpévu ¢i jiném hudebnim projevu nacvic¢ujeme spolupraci a
koordinaci hudebnich ¢innosti s ostatnimi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy

1.1 Zvléadat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii

1.2 RozliSovat zvuky hudebnich nastroji

1.3 Zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

1.4 Doprovodit sebe i spoluzéky na jednoduché rytmické hudebni néstroje

1.5 Zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
1.6 Sousttedit se na poslech relaxaéni hudby a jednoduché kratké skladby
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1. - 6. roénik

Ovo1.1

- pod vedenim ucitele provadi jednoducha cviceni na
rozvoj dechu, drzeni t¢la

- Gicastni se hlasovych cviceni

- pod vedenim s pomoci provadi hlasovou a rytmickou
napodobu

OVvOo 1.2

- pfi sluchovych cvigenich setrva v klidu

- S pomoci obrazkl rozpozna bézné zvuky a tony

- pii hudebnich aktivitach zapojuje vSechny své smysly

OVvO 1.3

- V ramci svych moznosti zpiva jednoduché pisné v rozsahu
pfiméfeném jeho schopnostem s oporou zpévu uditele,
popf. se podle svych schopnosti zapoji vlastnim hudebnim
projevem

- zapojuje se do skupinového zpévu pod vedenim ucitele

- v ramci svych moznosti vyslovuje a reprodukuje texty,
popf. vyuzije AAK

OvOo 14

- s pomoci ucitele doprovazi zpév ostatnich nebo jiny
hudebni projev

- s pomoci zopakuje po uciteli rychlé a pomalé tempo hry

OVvO 15

- pii rytmickych cvicenich s pomoci zopakuje téma zadané
ucitelem

- reaguje napodobou na pojmy: rychle — pomalu, silné —
slabé pii hie a HPC

- § pomoci vytleskava rytmus jednoduchého nacvi¢eného
fikadla

- zapoji se do hudebné pohybovych her a ¢innosti

- reaguje zménou pohybu na vyrazné zmény tempa hudby
¢i rytmického doprovodu

- napodobi pokyny uéitele pti HPH a HPC

OVO 16

- v klidu vyslechne kratkou nahravku ptimétené skladby
- setrva v klidu pfi poslechu relaxa¢ni hudby, nacvicuje
uvolnéni pii hudbé

- podle svych moznosti vyjadii sviij dojem z hudby

- dechova cviceni

- drzeni téla pfi zpévu

- hlasova a intona¢ni cviceni
- pévecké navyky

- sluchova cviceni, hudebni i nehudebni zvuky
- spontanni hudebni aktivity
- multisenzoricka cviceni

- lidova a uméla pisen
- pévecka napodoba

- texty pisni

- hra na Orffovy nastroje

- hra na dostupné pfedméty

- tempo hry

- rytmicka cviceni, hra na télo

- pojmy: rychle — pomalu, silné — slabé&
- rytmizace

- hudebné pohybova cviceni,
- hudebné pohybové hry

- poslech znamych kratkych skladeb (tvorba pro
déti, filmové melodie...)
- poslech relaxaéni hudby

SV

143




6. - 10. ro¢nik

Oovo1.1

- v ramci svych moznosti provadi dechova, hlasova a
pevecka cviceni podle pokynti ucitele, reaguje na jeho
pokyny

- vV ramci svych moznosti dodrzuje spravné drzeni téla pii
zpévu, reaguje na pokyn ucitele k napraveé

- podle svych schopnosti nacviCuje zaklady hlasové
hygieny, zakladni pévecké navyky

OVvO 1.2

- pii sluchovych cvicenich setrva v klidu, soustfedi se na
¢innost

- pti hudebnich ¢innostech zapojuje vSechny své smysly
- S pomoci obrazki a ucitele rozlisi zvuky znamych
hudebnich nastroji, nastroji Orffova instrumentare

- s pomoci uditele si vyzkousi hru na dostupné hudebni
nastroje

OVvOo 13

- zpiva jednoduché pisné pifiméfené jeho schopnostem

s oporou melodického nastroje nebo nahravky se zpévem
dané pisnég, popt. se podle svych schopnosti zapoji vlastnim
hudebnim projevem

- zOcastiuje se skupinového zpévu, pod vedenim ucitele
dodrzi tempo

- V ramci svych moznosti procvicuje a zdokonaluje
vyslovnost textil

OvOo 14

- pod vedenim ucitele doprovazi zpév ostatnich nebo jiny
hudebni projev

- samostatné vybere hudebni nastroj podle své volby

- s pomoci ucitele zopakuje ostinato zadané uditelem,
dodrzi tempo

- rozlisi hru: slabé — silné

OVvO 15

- pfi rytmickém cviceni s pomoci zopakuje jednoduché
téma zadané ucitelem

- hraje napodobou ve spojeni se slovnimi pokyny (silné —
slabg, rychle — pomalu)

- dodrzi tempo

- § pomoci vytleska rytmus dané pisné

- rytmizuje jednoducha slova a nacvicena fikadla
(népodobou i samostatné)

- zapoji se do HPH s dodrzenim spravného tempa

- pod vedenim dodrzi pravidla jednoduché hudebné
pohybové hry

- reaguje na pokyn ucitele pii tanci

- improvizuje pohybem na zmény tempa pfi tanecni hudbé
nebo rytmickém doprovodu

OVO 1.6

- v klidu vyslechne vystoupeni jiného Zzaka nebo péveckého
sboru

- v klidu vyslechne krat§i znamé skladby, po opakovaném
poslechu pozna vyrazné skladby

- pti hudebni relaxaci setrva v klidu, uvolni se

- dechova cviceni
- hlasova, melodicka a intona¢ni cviceni

- drzeni téla pii zpévu

- pévecké navyky, zéklady hlasové hygieny

- sluchové cvieni, hudebni i nehudebni zvuky

- spontanni hudebni aktivity

- uméla, lidova, popularni pisen v pfiméfeném
rozsahu

- texty pisni

- Orffovy nastroje

- hra na dostupné hudebni nastroje

- hra s b&znymi predméty (poklice, tuzky...)
- tempo hry

- dynamika hry

- rytmicka cviceni
- hra na télo

- tempo hudby — cvigeni napodobou
- rytmizace

- hudebné pohybova cviceni
- hudebné pohybové hry

- improvizace na tane¢ni hudbu

- vystoupeni spoluzaku, zaki z jinych skol,
péveckého sboru
- poslech vhodnych skladeb

SV
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti ,,Uméni a kultura® obor Vytvarna
vychova

Casové vymezeni

Hodinova dotace Vv jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu v 1. - 10. ro¢niku 1 hodina
tydné

Organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je povinny predmét, ktery se vyucuje ve vSech roc¢nicich
a ma komplexni charakter. Vyucuje se vétSinou v bézné tiid¢, jelikoz specializovana ucebna
pro vyuku neni ve Skole k dispozici. Ke své praci téz vyuzivame keramickou dilnu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence pracovni

- nacvi¢ujeme jednoduché pracovni stereotypy

- pouzivame jednotnou terminologii pro zakladni pojmy — ndstroje, materialy, nazvy
¢innosti a technik, instrukce k praci

- rozvijime samostatnost — zvladani ¢innosti podporujeme postupnymi kroky, schématy,
vedeme k dokonéeni ¢innosti

- vedeme Zaky k ochrané¢ svého zdravi pii praci s riznym materiadlem

- pfi vyuce vytvaiime podnétné prostiedi, vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- dbame na Cistotu a samostatnost pii praci

Kli¢ové kompetence k uceni

- pri vytvarnych aktivitaich umoziujeme zapojeni vSech smysli

Klicové kompetence k feSeni problému

- ucime zaky riznym vytvarnym technikdm, vlastnimu vybéru a pouziti prostredkti pro
vyjadieni svého zdjmu
- ponechavame zakiim moZznost volby techniky, tématu

Klicové kompetence komunikativni

- vedeme zaky k vyjadieni dojmi z vytvarné ¢innosti
- rozvijime mozZnost komunikace neverbalni formou pomoci vytvarného umeéni

Kliéové kompetence socidlni a personalni

- zaci se uci ucinné spolupracovat ve skupiné (skupinové vytvory)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy 1. — 10. ro¢nik

1.7 zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

1.8 pouzivat na elementarni urovni prostiedky a postupy

1.9 vnimat zakladni vztahy mezi barvami ( barevné kontrasty) a tvary
1.10vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity
1.11uplathovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi vytvarnych ¢innostech

l.- VI. ro¢nik

OovOo11,1.2
- s pomoci nacviCuje zakladni dil¢i dovednosti pro | -prace s papirem a drobnym materialem: trhani, PV
praci s riznymi materialy mackani, stithani nizkami — rizné typy, pfehybani, SV
- seznamuje se s vlastnostmi béznych vytvarnych | lepeni
materiall pro plo$né i prostorové vyjadieni - prace s modelovaci hmotou a keramickou hlinou,
- hmatem zjistuje povrch materialti — prekonava delta piskem: hnéteni, rozd€lovani a spojovani ¢asti,
obavu z nezndmého, spontanni manipulaci vtlacovani,
zjistuje moznosti prace s materialem, pod - préace s piirodninami
vedenim pak postupnymi kroky tvoii i - prace se zakladnimi pomtickami: $tétec, tuzka,
jednoduché objekty pastelky, fixy, vodové, prstové, temperové barvy,
lepidlo, niizky — rizné druhy
- grafomotoricka cviceni RV
- nacvicuje ichop nacini na kresbu a malbu - vybarvovani s plastickou hranici
- rozviji zakladni grafomotorické dovednosti
- spontanné ¢ara riiznymi technikami; s pomoci
napodobi linie - vypli plochy barvou, ¢isténi a otirani §tétce, fedéni a
- s pomoci nacvicuje zakladni dovednosti pro miseni barev, prstové barvy
malbu, nanasi plo$né barvu riznymi technikami | - nazev zakladnich pomiicek, barev, pfedméti (slovné
- nacvicuje a fixuje zakladni pojmy pro praci i AAK)
- vlastni tvorba (spontanni abstraktni i konkrétni) —
- s podporou tvoii vlastni dila riznymi technikami | jednoduché dil¢i ¢innosti, vicefazové postupy
a jejich kombinacemi — sleduje uéitele pfi dilé¢ich | napodobou, nebo vizualni oporou
¢innostech pfi praci s danou technikou, vyuziva
rozfazovani ¢innosti, napodobu postupnych - zékladni pracovni navyky: zastérka, ubrus, piiprava | PV
krokt a uklid pracovniho mista
- S pomoci rozpozna a piipravi vytvarné potieby, - sebeobsluha, hygiena
své pracovni misto, podili se na uklidu
- osvojuje si zakladni pracovni navyky
OVvO 1.3
- podle svych schopnosti rozlisi zakladni barvy a - zékladni barvy a rovinné tvary: sv
tvary; tidi je, paruje s pfedméty t¥idéni, parovani, pfifazovani RV
- podle svych schopnosti pod vedenim uplatiiuje - vlastni tvorba — podle vzoru s vedenim, spontanni: PV
tyto dovednosti pfi tvorb& — prace podle vzoru, hra s barvou, kresba mékkou pastelkou, fixem,
vizualni podpora a moznost vybéru pfi spontanni kiidami, kolaze
tvorbé barva a tvar — otisky riiznych predméta
- seznamuje se s nazvy barev a tvart - nazvy zakladnich barev a rovinnych tvard (slovné RV, KV

nebo AAK)

146




OVvO 14,15

- seznamuje se S riznymi vytvarnymi pracemi, - prohlidka vytvarnych d¢l vyjadtujici silné emoce Sv
vyjadii, které ho zaujaly (umélecka, urcena pro déti, vytvory ucitelky ¢i KV
spoluzaki)
- zapoji se do vytvarné ¢innosti riznymi - spontanni tvorba, tvorba dle vybéru s nabidkou PV
technikami poté, co ucitel cilené navodi uréitou tvorba vychazejici z lidovych tradic
atmosféru ¢innosti s prvky muzikoterapie
¢innosti v pfirodé, hra s pfirodninou
manipulace s objekty
- spontanni tvorba SV
- vyuziva vytvarnou ¢innost jako vyjadfeni své vyjadfeni vlastni zadosti KV
aktualni nalady — podle svych schopnosti sam PV
pozada o ¢innost, vybere z nabidky, spontanné
tvori;
podle potieby pozada o pomoc,
vychazi pfitom ze svych zkuSenosti, ziskanych
dovednosti
VII.- X. roénik
OovOo11,1.2
- procvicuje a fixuje zakladni dil¢i dovednosti pro | -prace s papirem a drobnym materialem, PV
praci s riznymi materialy pfirodninami, modelinou a modelovaci hmotou SV
- upeviuje znalosti o vlastnostech béznych - vyuzivani pomucek: zakladni+ Spachtle, upravené
vytvarnych materiali pro plosné i prostorové jehly a Spice, rydla, pomticky pro tisk
vyjadieni, seznamuje se s novymi
- bez obav pracuje s materiilem riizné konzistence
- fixuje ichop nacini na kresbu a malbu - grafomotoricka cviceni RV
- rozviji zakladni grafomotorické dovednosti - vybarvovani, obtahovani
- kresli jednoduché linie, napodobou a postupnymi | - spontanni kresba, napodoba jednoduchého tvaru,
kroky zobrazi zakladni tvary, stylizované stylizovana kresba
predméty, hraje si s linii - spontanni kresba — linie riizné sily, sytosti, riznou
- technikou
- maluje riznymi technikami - nanasi plosné - vypln plochy barvou, hra s barvou — konkrétni i
barvu, vyplni ohrani¢enou plochu, zapousti, hraje | abstraktni tvorba
si s barvou, otiskuje predméty s reliéfem
- procvicuje a fixuje zakladni pojmy pro praci - nazev zakladnich pomticek, barev, predmétt (slovné
i AAK)
- S podporou tvoii vlastni dila riznymi technikami | - vlastni tvorba (spontanni abstraktni i konkrétni) —
a jejich kombinacemi, podle své potieby vyuziva | jednoduché diléi ¢innosti, vicefazové postupy
pomoci a vzoru uitele; seznamuje se s novymi napodobou, nebo vizualni oporou
technikami a postupy
- s kontrolou rozpozna a ptipravi vytvarné potieby, | - zakladni pracovni navyky: zastérka, ubrus, ptiprava | PV
své pracovni misto, podili se na tklidu a uklid pracovniho mista
- upeviiyje zakladni pracovni navyky - sebeobsluha, hygiena
Oovo 13
- podle svych schopnosti rozlisi zakladni barvy a - zakladni barvy a rovinné tvary: SV
tvary; tfidi je, paruje s pfedméty, vyhleda tfidéni, parovani, pfifazovani, vyhledavani RV
v prostoru podle vzoru - vlastni tvorba — podle vzoru s vedenim, spontanni: PV
- s dopomoci uplatiiuje tyto dovednosti pfi tvorbé — hra s barvou riznou technikou, kresba mékkou
préace podle vzoru, vizualni podpora a moznost pastelkou, fixem, kfidami, jednoduchy ornament
vybéru pii spontanni tvorbé barva a tvar — otisky riznych pfedméti, kolaze
- procvicuje nazvy barev a tvart - nazvy zakladnich barev a rovinnych tvart (slovné RV, KV

nebo AAK)
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OVvO 14,15

vybira podle vlastniho dojmu vytvarné prace,
které ho zaujaly

zapoji se do vytvarné ¢innosti riznymi
technikami poté, co ucitel cilen¢ navodi urcitou
atmosféru; navySuje miru samostatnosti pii téchto
¢innostech

vyuziva vytvarnou ¢innost jako vyjadfeni své
aktualni nalady — podle svych schopnosti sam
pozada o ¢innost, vybere z nabidky, spontanné
tvofi; navysuje miru samostatnosti pfi téchto
¢innostech

podle potieby pozada o pomoc, vychézi pfitom ze
svych zkusenosti, ziskanych dovednosti

- prohlidka vytvarnych d¢l vyjadtujici silné emoce
(umélecka, urcena pro déti, vytvory ucitelky ¢i
spoluzaki)
- spontanni tvorba, tvorba dle vybéru s nabidkou

tvorba vychazejici z lidovych tradic

¢innosti s prvky muzikoterapie

¢innosti v pfirodé, hra s pfirodninou

manipulace s objekty
- spontanni tvorba

vyjadfeni vlastni zadosti

Sv
KV
PV

SV
KV
PV
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POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Predmét vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi - vzdélavaci obory
Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova a Rehabilitacni télesna vychova.
KaZzdému Zakovi je uzplisoben program hodiny podle jeho typu postiZzeni a jeho
pohybovych moZnosti.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Pohybova vychova je zvladnuti zdkladnich pohybovych
dovednosti. Pfedmét rozviji pohybovou kulturu Z4kt v rdmci jejich moznosti. Pomaha rozvijet
motoriku Zaka, orientaci v prostoru i na vlastnim téle, napomaha téz k rozvoji mysleni a
vnimani. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkt zdravotniho
postizeni, ke koncentraci pozornosti, k rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, piekonavani
unavy a zlepSovani nalady.

Casové vymezeni
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu - v 1. - 10. ro¢niku
vZdy 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuka probihd ve Skolni télocvicné vybavené béznym télocvicnym nafadim a nacinim a
nadstandardné 1 rehabilitacnimi pomickami. Mimo télocvicny mé Skola i mistnost pro
individudlni zdravotni télesnou vychovu, vlastni vodolécbu vybavenou dvéma masdznimi
vanami a snoezelen pro multismyslovou stimulaci, ¢i relaxaci. Pfi vychdzkach do okoli
upeviiujeme spravnou chiizi a spravné drzeni téla. Velky podil tvofi v letnich mésicich 1 pési
turistika.

Pfedmét vyucuji mimo jiné 1 fyzioterapeuti, pii vyuce zaky déli do skupin a pracuji s nimi
individualné podle typu a miry jejich zdravotniho oslabeni - ¢ast ma vyuku PV a ZdrTV, druha
¢ast s druhym vyucujicim ma vyuku ZdrTV a RTV. Zaci se pravidelné stfidaji, aby byl splnén
pomér vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie — cilové zaméreni vyucovaciho predmétu
Klicové kompetence komunikativni:
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- TV ma pravidelny tad, vyuzivame nacvicené, opakované pouzivané signaly pro nacvik

a osvojeni novych dovednosti a ¢innosti

- vyucujici pouziva jednoduché nacvicené pokyny pro zaujeti polohy, provadéni

cvi¢ebniho ukonu apod.

- rozvijime koncentraci pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani tnavy, fyzické i

psychické uvolnéni

- rozvijime aktivni hybnost a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti v bézném

Zivoté

- vedeme k pozndvani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych

moznosti a omezeni

- zaméfujeme se na odstraiiovani mimovolnich pohybi a stimulaci jednotlivych

svalovych skupin
- vedeme ke vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti
Klicové kompetence socialni a persondlni:
- pohybovou vychovu provadime ve skupinach, vedeme k pomoci a ke spolupraci

- pravidelné provadime cinnosti spojené s dodrzovanim zdravého zpiisobu Zzivota a

ochranou zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

Kli¢ové kompetence pracovni:
- pfi pfipravé na TV hodinu rozvijime sebeobsluzné ¢innosti
- pravidelné zatfazujeme preventivni ¢innosti podporujici zdravi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy 1. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy — Pohybova vychova

— ziskat kladny vztah k motorickému cviéeni a pohybovym aktivitam

— zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

— reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

— mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

— rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh

—  zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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1.-10. roénik

OVvOo 11

OVvO 1.2

OVvO 13

OVO 14

OVO 15

OVO 1.6

snazi se osvojit si nové pohybové
moznosti

uvédomuje si pohodovy stav ve
spojeni s vhodnou pohybovou
¢innosti

respektuje pravidelny rad TV
vyucovaci hodiny a postupuje podle
néj

dle Grovné svych pohybovych
moznosti provadi jednoduché
pohybové aktivity

reaguje na zakladni pokyny, gesta,
signaly ucitele, napodobuje

zvlada zakladni polohy

rozezné zakladni polohy — sed, leh,
stoj, chiize
provadi rytmicka cviceni

zlepSuje prostorovou orientaci

dle moznosti uplatituje spravné
drzeni téla, koordinuje pohyby, ev.
polohy

rozezna rozdil pohybu a relaxace

vnima pocit relaxace

Pohybové hry a cviceni
Napodobivé hry
Hry s nac¢inim

Réad hodiny - upeviiovani pfipravy na
pohybovou ¢innost (oblékani, obuti,..)
Ptiprava pted pohybovou ¢innosti
Kondiéni cviceni

Relaxace po zatézi

Zakladni manipulace s mi¢em a
zakladnim drobnym nacinim

Zakladni cvicebni polohy, pripravna
cviceni

Rytmicka cviceni

Prostorova orientace v riznych
prostiedich, adaptace na vodni prostiedi,
hry ve vod¢ (dle moznosti $koly)

Turistika, vychazky, pobyt v pfirodé v
terénu
Pohybové hry, manipulace s na¢inim

Relaxacni cviceni
Prvky jogovych cviceni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Predmét vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi - vzdélavaci obory
Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova a Rehabilitacni télesna vychova.
KaZzdému Zakovi je uzplisoben program hodiny podle jeho typu postiZzeni a jeho
pohybovych moZnosti.

Pro pohybové vzdélavani zaki je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich
i cilené zaméfenych pohybovych aktivit, ale zaroven i1 korekce zdravotnich oslabeni.
Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost Zakt, spravné drZeni téla
a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a
zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

U zakt s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné
omezend hybnost, se zafazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové Rehabilitaéni
télesna vychova. Jejim ukolem je prostfednictvim pohybovych aktivit prispivat k rozvijeni
zmirnovat disledky mentalniho postizeni.

Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) je formou télesné vychovy, ktera se ziizuje pro zaky s
trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou
kontraindikaci zvySené télesné ndmahy. Zatazeni zakli do ZdrTV se provadi na doporuceni
1ékare. Specifické tkoly zdravotni télesné vychovy vychézeji ze zdkladnich specifik postiZzeni
zaku. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu Zakda.

Casové vymezeni

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu - v 1. - 10. ro¢niku
vZdy 4 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve Skolni télocvicné vybavené béznym télocvicnym nafadim a nacinim a
nadstandardn€ 1 rehabilitaénimi pomickami. Mimo télocvicny mé Skola 1 mistnost pro
individudlni zdravotni télesnou vychovu, vlastni vodolécbu vybavenou dvéma masdznimi
vanami a snoezelen pro multismyslovou stimulaci, ¢i relaxaci. Pfi vychazkach do okoli
upeviiujeme spravnou chiizi a spravné drzeni téla. Velky podil tvoii v letnich mésicich 1 pési
turistika.

Predmét vyucuji mimo jiné i fyzioterapeuti, pfi vyuce Zaky deli do skupin a pracuji s nimi
individuélné podle typu a miry jejich zdravotniho oslabeni - ¢ast ma vyuku PohTV a ZdrTV,
druhé ¢ast s druhym vyudujicim méa vyuku ZdrTV a RTV. Zaci se pravidelng sttidaji, aby byl
splnén pomér vyucovacich hodin.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence komunikativni:

TV ma pravidelny fad, vyuzivame nacvicené, opakované pouzivané signaly pro nacvik
a osvojeni novych dovednosti a ¢innosti

vyucujici pouzivd jednoduché nacvicené pokyny pro zaujeti polohy, provadéni
cvicebniho ukonu apod.

rozvijime koncentraci pozornosti, odreagovani napéti a piekonavani unavy, fyzické i
psychické uvolnéni

rozvijime aktivni hybnost a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti v bézném
Zivoté

vedeme k poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych
moznosti a omezeni

zaméfujeme se na odstrailovani mimovolnich pohybl a stimulaci jednotlivych
svalovych skupin

vedeme ke vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

Kli¢ové kompetence socidlni a personalni:

pohybovou vychovu provadime ve skupinach, vedeme k pomoci a ke spolupraci
pravidelné provadime cCinnosti spojené s dodrzovanim zdravého zplsobu zivota a
ochranou zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

Kli¢ové kompetence pracovni:

pfi ptipravé na TV hodinu rozvijime sebeobsluzné ¢innosti
pravidelné zafazujeme preventivni ¢innosti podporujici zdravi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy 1. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy — Zdravotni télesna vychova

2.1 uplatnovat spravné zpisoby drzeni téla v riznych polohach
2.2 zaujimat spravné cvicebni polohy

2.3 zvladat jednoducha specialni cviceni

2.4 zvladat zékladni techniku specidlnich cvic¢eni podle pokyni

3.1
3.2
33
34

Ocekavané vystupy — Rehabilitacni télesna vychova

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam
rozvijet motoriku a koordinaci poloh

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

3.5 snazit se o samostatny pohyb
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1.-10. roénik

Zdravotni télesna vychova

OVvo 21
- snazi se osvojit si spravny zpusob drzeni
téla ve vech polohach a pracovnich
¢innostech
- uplatiiuje ho pfi dalsi nasledné
pohybové ¢innosti
OVO 2.2
- osvojuje si spravné cvi¢ebni polohy dle
pokynti ucitele, pfipadné ji napodobi
- zdokonaluje cvicebni polohy: sed, leh na
zadech, leh na biise, klek, stoj; reaguje
na pokyny ucitele ke korekci
OVO 23
- provadi specialni cviceni pod vedenim
ucitele
- uvédomuje si pocity pii cvieni
- vyuziva jednoduché pomicky
OVO 24
- dle pokyntl zaujme spravné drzeni téla
pfi cviceni
- napodobi cvicebni polohu pii cvi¢eni
- protahne zkracené a posili oslabené
svalové skupiny

Ptiprava pied pohybovou ¢innosti
Zasady spravného drzeni téla
Rozvijeni jemné a hrubé motoriky
Koordinace pohybi

Zakladni cvi¢ebni polohy
Dechova cviceni
Napodobovaci cviceni

Pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke specifice
postizeni
Pohybové hry

Uvolniovaci cviceni
Relaxaéni cviceni
Hry ve vode, cviceni ve vodé ( dle moznosti skoly)

PohTV, PV, SV, RV

PohTV, RV, HV,
SV, RV

PohTV, SV, RV

PohTV, SV, HV, RV

Rehabilita¢ni télesna vychova

OVO 3.1
- formuje nové pohybové aktivity a dovednosti

OVv0 3.2
- uvédomuje si a rozviji vlastni pohybové
moznosti
- vnima pocity pfi cviceni a koordinuje

Oov0 3.3
—  vramci piipravy reaguje na jednoduché
pokyny
—  zvlada zmény polohy a jednoduché pohybové
aktivity

Oov0o 34
- vykona pozadovanou ¢innost
- uplatni ziskané dovednosti jako postoje,
polohy, obraty

OVvO0 35
- samostatné se orientuje v prostoru dle svych
pohybovych moznosti

Motivacni ¢innosti
Vyuziti na¢ini, hudby, rehabilita¢nich pomicek
Cviceni ve vode ( dle moznosti Skoly )

Stimulace pohybu v prostoru

Jemné motorika — manipulace s drobnymi
predméty

Aktivni pohyb

Koordinace pohybi

Rovnovazna cviceni

Pfiprava na pohybovou ¢innost
Rozvijeni hybnosti

Polohovani, zmény polohy, uvoliovaci
cviceni, bazalni stimulace

Rehabilita¢ni cviceni, uvolnovani spastickych casti
téla

Speciélni cviceni

Relaxacni cviceni

Reakce na pokyn, na jméno

Nacvik chiize s oporou s dopomoci
Samostatny pohyb
Koordinace chiize

ZdrTV, PohTV, SV,
HV, RV

ZdrTV, PohTV, SV,
RV

PohTV, PV, RV,
RV, SV

ZdrTV, PohTV, SV,
RV, RV, HV

ZdrTV, PohTV, SV,
RV
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TERAPIE

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét nema vymezen spolecny obsah, je zcela individualizovan podle potieb
kazdého zaka. V zakladu jsou prvky terapii a bazalni stimulace — nabidka se patrné bude
proménovat podle persondlnich a finan¢nich moznosti $koly. Obsah a vystupy vyuky kazdého
zaka vychdzi z doporuceni poradenského zafizeni, popf. je specifikovan v individualnim
vzdélavacim planu.

Ptedmét Terapie podporuje a rozviji emocionalni vyjadieni, odreagovani, podili se na omezeni
vyskytu problémového chovani — ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Soustiedi
se na rozvoj seberealizace a kreativity, zlepSeni koncentrace na ¢innost, odbouravani problému
v mezilidskych vztazich, rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, spravnost dychéni.

Prolind vSemi zad¢lavacimi oblastmi a vytvaii predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich
obsah.

Casové vymezeni
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu v 1. -10. roéniku 2 hodiny
tydné. Je vytvoren z disponibilni ¢asové dotace.

Organizacni vymezeni

Predmét je vyucovan v béZné ucebné, relaxacnich koutcich, ve snoezelenu, télocvi¢né.
Vyuzivame bézné pomicky, specidlni pomiicky pro jednotlivé druhy terapie, nadstandardné
pomucky pro zédky se smyslovym postizenim. Vybér nastroji a pomicek je zaméfen na
maximalni umocnéni a zptijemnéni efektu terapie.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence pracovni
- upevnujeme zdkladni hygienicka pravidla pti vSech terapiich
- vedeme ke

Kli¢ové kompetence k uéeni

- pomoci terapii zaky aktivizujeme, nebo naopak zklidiiujeme a koncentrujeme jejich
pozornost

- pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime podminky k dorozumivani

- nabizime rizné moZnosti nacviku k osvojeni daného poznatku a dané dovednosti

Klicové kompetence k feSeni problémii
- vytvaiime bezpecné a pratelské prostiedi, snizujeme obavu z netspéchu

155



- napodobou a modelovymi situacemi vytvatime u zaku vlastni prozitky, které by mohli
vyuzit pfi feSeni problémovych situaci

Kli¢ové kompetence komunikativni

- vytvafime atmosféru divéry a podnétné prosttedi pro verbalni i neverbalni komunikaci
- soucasti pfedmétu je spolecné Cteni, vypraveéni, dramatizace, vyjadieni vlastnich pociti
a prozitk

Kli¢ové kompetence socidlni a personalni

Zatazenim vhodnych spolecnych aktivit a naslednym sdilenim kladnych zazitkd budujeme
dobré vztahy v kolektivu

vedeme k sebepoznani, posilujeme sebehodnoceni a sebekontrolu

zamétujeme se na respektovani jeden druhého

pfedchazime nezéddoucimu chovani navozovanim klidu a pohody, moZnosti zpracovani
negativnich pociti vhodnou formou

na podporu socidlniho chovéni zafazujeme praktické ¢innosti a modelové situace
zaclenujeme zaky do skupinovych aktivit a volime takové formy prace, aby se kazdy mohl
uplatnit

povzbuzujeme k navazani pfiméfenych kontakt se svym okolim
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PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu

Obsahové vymezeni
Vyucéovaci pfedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru ,,Clovék a svét
prace, ktery je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti v zdkladnim vzdélavani zakl s
tézkym mentalnim postizenim. Pracovni cinnosti rozvijeji motorické schopnosti a
dovednosti zdkti a zarovenn vedou knavySeni miry samostatnosti pii zakladnich
kazdodennich aktivitach. Pracovni ¢innosti soucasn¢ napomahaji k rozvoji komunikacnich
dovednosti a k ziskani potfebné sebedivery.
Ucebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova obsahuji konkretizované vystupy
a u¢ivo ze vech tématickych oblasti ,,Clovék a svét prace” RVP TMP. Piedmét Pracovni
vychova je realizovan ve vSech rocnicich.
Pracovni vychova je realizovan ve vSech roc¢nicich.

Casové vymezeni
Pfedmét je vyucovan v 1.- 10. ro¢niku vzdy dvé hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd z pfevazné ¢asti piimo ve tfidach, nebo v odbornych ucebnach skoly —
kovodilna, keramicka dilna. Nécvik uklidovych praci provadime s vyuzitim bé&znych
uklidovych prostfedkli a nacini v prostordch Skoly a v jejim okoli. Pro vyuku piipravy
stravy a stolovani je $kola vybavena cvi¢nou kuchyni. Skola nevlastni pozemek pro
provadéni péstitelskych praci. Bez ohledu na charakter pracovnich ¢innosti probiha vyuka
vyucovaciho predmétu PV ve stejném rozsahu pro chlapce a divky. Pfi hodinach PV
dochazi ke spojeni zaka z nékolika ro¢nikli v jednu vyucovaci hodinu.

r v

Vychovné a vzdélavaci strategie k napInéni a rozvijeji kliCovych kompetenci Zaka

Klicové kompetence k uceni

- zvolenou Cinnost vzdy provadime opakované dlouhodobé — pokud to lze, tak az do
uplného zvladnuti; vedeme tak k trpélivosti a k radosti z uspéchu

- ve vhodnych ulohach vyuzivame pied zacatkem prace zhotovené vzory, navody pro
vizualizaci a ndzor, procesni schémata, rozfazovani jednotlivych krokt

Kli¢ové kompetence K i‘eSeni problému
- rozvijime praci s chybou — jeji pfijeti po upozornéni, samostatné nalezeni chyby, jeji
oprava, procvi¢ovani a upeviiovani spravného fesSeni, vyuziti tohoto nacviceného
modelu v jinych situacich

Kli¢ové kompetence komunikativni
- komunikujeme s zaky podle jejich individualni komunikacni Grovné a schopnosti
- nacvicujeme pojmy spojené s pracovni ¢innosti (slové nebo formou AAK)
- umoziujeme vybér riznych pracovnich ¢innosti, nebo materiadlli formou verbalni 1
neverbalni komunikace a tim podporujeme zaky k vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
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Klic¢ové kompetence socidalni a persondlni

- vyuzivame praci ve skupinach pro nacvik a rozvoj zakladnich socialnich dovednosti,
k rozvoji zadoucich vlastnosti (trp€livost, poskytnuti pomoci, pfijeti pomoci,
prizptsobeni se ostatnim, piijeti kritiky a naprava chyby)

- nacvicené socialni dovednosti vyuzivame pfi praci v terénu

Klic¢ové kompetence pracovni

- soustfedime se na nacviceni a upevnéni stereotypu souvisejicich s kazdodennimi
sebeobsluznymi ¢innostmi

- pfi hodindch Pracovni vychovy se soustiedime v maximalni mife na pravidelnou
spolupréci pfi ptipraveé materidlu a pomticek a jejich tiklidu; nacvi¢ujeme rozpoznavani
osobnich pomucek

- ve zvySené mife a disledné vedeme zaky k dodrZzovani zasad bezpecénosti, ochrany
zdravi a hygieny prace pii pracovnich ¢innostech.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

Ocdekavané vystupy — (1.- 10. ro¢nik)

1.6 zvladnout zakladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
1.7 dodrzovat klid a ¢istotu pii stravovani

1.8 umét pouzivat piibor

1.4 udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — (1.- 10. roé¢nik)

2.1 zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomickami
2.2 vytvaret jednoduchymi postupy rizné piedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
2.3 pracovat podle slovniho navodu

2.4 udrzovat pracovni misto v Cistoteé

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy — (1.- 10. ro¢nik)
3.1 zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — (1.- 10. ro¢nik)

4.1 provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobi

4.2 péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i uzitkové rostliny
4.3 pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky a nacini
4.4 dodrzovat z4sady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahrad¢

PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy — (1.- 10. ro¢nik)

5.13provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy

5.14prostfit stiil pro bézné stolovani

5.15zvladnout nakup a ulozeni zékladnich potravin

5.16pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynt

5.17dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace pii praci v domécnosti prace v domacnosti
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1. - 6. roénik

SEBEOBSLUHA
OvOo11,14
- nacvicuje zakladni ukony osobni hygieny, - zakladni hygienické navyky: pouziti WC, vyména | RV
fixuje spravné postupy; podle potieby vyuziva | pleny, myti rukou a obli¢eje KV
vizualizaci, prvky AAK
- jeveden k pouzivani zakladnich hygienickych | - pouZiti toaletniho papiru, kapesniku, mydla,
potieb; ruéniku
- nacviCuje zakladni dovednosti potiebné ke - sebeobsluzné ¢innosti, omyvani a suSeni predméti
svlékani, oblékani a obouvani — dle svych - dovednosti potiebné pro svlékani, oblékani,
moznosti s dopomoci i bez obouvani: pouziti suchych zipi, béznych zipt,
vazani uzle, vytahovani jazyku u boty, spony a
- s pomoci ulozi obleceni a obuv knofliky, patent
- ukladani odévt a bot na spravné misto, orientace
V $atné, pouziti vésaku
Oov0o12,13
- je seznamen se zakladnimi pomickami pro - zaklady spravného stolovani RV
stolovani, nacvicuje jejich pouzivani KV
- dle potieby pod vedenim pouziva ubrousek, - pomiicky pro stolovani
kapesnik, popt. bryndak..
- nacviCuje samostatné pouzivani lzice (dle - nacvik pouzivani 1zice a ptiboru
moznosti i ptiboru), neji rukama
- ji apije na vyhrazeném misté
- reaguje na napomenuti pii nevhodném chovani | - chovani pfi stolovani
ovo14
- provadi pod vedenim ucitele uklid pomiicek na | - uklidové prace RV
ur¢ené misto KV
- fixuje si pouziti odpadkového kose, pomticek na | - pomucky pro tklid
uklid (hadry, kbelik, smetacek...)
- udi se rozpoznavat své véci podle osobni - rozpoznani a uklid osobnich véci
znacky, kterou je pomicka oznacena
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Oov02.1,22
- seznamuje se s b&znymi zakladnimi druhy - seznameni se zakladnim drobnym RV
drobného materialu materialem: papir, dievo, pfirodniny, KV
modelina, plast SV
- s dopomoci tiidi drobny material podle druhu, - tfidéni drobného materialu
tvaru, velikosti - manipulace s drobnym materidlem
- ruku v ruce s vedenim ugitelky tvofi snadné - vyrobky z drobného materialu
vyrobky - jednoduché techniky zpracovani
- lidové tradice, femesla
- pouzivéa bézné vhodné pomuicky - pracovni pomucky: rehabilita¢ni ntizky,
Spachtle, plastovy niz, lepidlo, §tétec
OovO02.3
- reaguje na jednoduchy slovni pokyn, fixuje - zakladni pokyny, pojmy KV
pozomost na ucitelku
- pfi ¢innosti vyuziva vizualizaci, prvky AAK - AAK, procesni schémata, strukturovana
vyuka
ovOo2.4
- s kontrolou pouziva pracovni oblek, pracovni - pracovni odév a pomucky KV

pomucky

podili se na uklidu pracovniho mista
po ukonceni pracovni ¢innosti provadi
s dopomoci hygienu rukou

- uklid pracovniho mista
- hygiena po praci
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PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

OoVvO03.1
- seznamuje se s riznymi typy stavebnic, - seznameni s jednoduchymi stavebnicemi | RV
jednotlivé dily ohmatava, poklada na sebe, - manipulace s dily stavebnice
ot'ukava, spojuje a rozdéluje
- manipuluje s dily konstruktivnich hracek - skladacky, puzzle, kostky
PESTITELSKE PRACE
Oovo4.1 RV
- pii pobytu venku sleduje zmény v ptirode, - pozorovani pfirody, viing, hmatové SV
vnima vSemi smysly vjemy
- zaznamena aktudlni pocasi - - pocasi
OVv04.2,43
- seznamuje se s b&znymi rostlinami; zapoji - bézné rostliny, rist a zmény RV
v§echny smysly SV
- sleduje rist a zmény rostlin
- s vedenim se podili na jednoduchych ¢innostech - péce o rostliny: zalévani, manipulace
spojenych s péstovanim rostlin, manipuluje s rostlinou pfi omyvani, otrhavani,
S pomiickami, zeminou, ¢astmi rostlin pfesazovani, seti
ov0o44
- opakovang fixuje zakladni pravidla pro praci - zakladni pravidla pfi péstitelskych RV
- seznami se s nebezpecim zahavych, bodavych a pracich KV
pichlavych rostlin - bézné zahavé, bodavé, pichlavé rostliny
- S pracovnim nacinim pracuje vzdy pod piimym
vedenim dohledem ucitelky, reaguje na pokyn
- pouziva pracovni odév a rukavice
- s dopomoci si po kazdé ¢innosti na zahradé - pracovni odév a ochranné pomucky
myje ruce, osetfuje ochrannym krémem a tento - hygienické zasady pfi praci s rostlinami
navyk si osvojuje
PRACE V DOMACNOSTI
OvOo5.1
- béhem praktickych kazdodennich ¢innosti se - seznameni se s drobnymi doméacimi KV
seznamuje se zakladnimi druhy domacich praci, pracemi
sleduje je - dovednosti pro provadéni drobnych
- s pomoci dospélého se podle svych moznosti praci: otirani, sbirani a vynaseni
zapoji do jejich vykonavani, nacvicuje drobné odpadki, odnaseni pfedméttl, omyvani a
dil¢i dovednosti suseni, prace se smetackem a lopatkou
OVvO05.2
- seznamuje se se zakladnimi pomickami pro - ptibor, talif, hrnek, ubrousek, prostirani KV
bézné stolovani
- béhem vlastniho stravovani s pomoci - sebeobsluha pfi stravovani
pripravuje, pfindsi a odnasi stravu, osvojuje si a
fixuje tento navyk
OV05.3,0V05.4
- zna zakladni potraviny, pozna je na fotografii, - zékladni potraviny — rozpoznani, nazev, | RV
obrazku; popf.zna nazev vlastnosti potravin KV
- s dozorem navstévuje obchod s potravinami, - nakup zékladnich potravin SV
sleduje nakup
- potraviny v domacim — $kolnim prostiedi - uloZeni potravin
poznava vsemi smysly, uklada do lednice ¢i
potravinové skiinky
- s dopomoci pod vedeni piipravuje jednoduchy - priprava napoje, pokrmu
pokrm nebo népoj
OVO05.5
- opakované fixuje vSechny zasady bezpecnosti zésady bezpecnosti RV

pii vykonavani domacich praci

pracuje pod vedenim s kontrolou, respektuje
pokyny ucitele

pouziva ochranné odévy a prostiedky

zasady hygieny, ochranné prostiedky
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7.—10. ro¢nik

SEBEOBSLUHA
OVvOo1l.1,14
- podle svych schopnosti navysuje miru - zakladni hygienické navyky: pouziti WC, vyména | RV
samostatnosti pfi zakladnich ukonech osobni pleny, myti rukou a obliceje, sprchovani KV
hygieny, fixuje spravné postupy
- podle svych moznosti hlasi potfebu na WC - oznameni vlastni potfeby
- jeveden k pouzivani zakladnich hygienickych | - pouZiti toaletniho papiru, kapesniku, mydla,
potieb; nacvicuje vybér vhodné pomucky pro ruéniku
danou ¢innost
- procvicuje a zdokonaluje zakladni dovednosti
potiebné ke svlékani, oblékani a obouvani —dle | - sebeobsluzné ¢innosti, omyvani a suseni predméti,
svych moznosti s dopomoci i bez; rozsvécovani a zhasinani svétla
- s kontrolou rozpozna vlastni obleceni a obuv - dovednosti potfebné pro svlékani, oblékani,
obouvani: pouziti suchych zipt, béznych zipa,
vazani uzle, vytahovani jazyku u boty, spony a
- s kontrolou ulozi obleceni a obuv knofliky, patent
- ukladani odévi a bot na spravné misto, orientace
- pod vedenim vybere vhodné oble¢eni vzhledem | v $atné, pouziti vésaku, raminka, 1Zice na boty
k ro¢nimu obdobi, pocasi, ke konkrétni - vybér obleceni podle danych podminek
ptilezitosti
OVv0O1.2,13
- je seznamen se zakladnimi pomickami pro zaklady spravného stolovani RV
stolovani, nacvicuje jejich pouzivani - pomiicky pro stolovani KV
- dle potieby s kontrolou pouziva ubrousek,
kapesnik, popt. bryndak..
- V ramci svych moznosti ji 1zici, popt. piiborem | - procvicovani pouzivani 1zice a ptiboru
- setrva u stolu pii jidle, nerusi, popt. uposlechne | - chovani pfi stolovani
ucitele pfi napomenuti
- podle svych moznosti dba na Cistotu stolu a - Cistota hygiena pfi stolovani
okoli béhem stravovani
- snazi se uchovat si Cisty odév a nepotiisnit se
- po jidle si uklizi svij hrnek a talit
- s dopomoci po jidle pouziva ubrousek, nebo
odchazi do umyvarny
OovOo1.4
- s kontrolou rozpozna vlastni véci, vhodn¢ o n¢ | - osobni véci, kolni pomuicky KV
pecuje RV
- po kazdé ¢innosti s pomoci snazi ulozit osobni | - uklid ve tiidé
véci, hracky i pomtcky na misto tomu urcené.
- po kazdé ¢innosti provadi s dislednym
dohledem uklid pracovniho mista
- podili se na dalsi péci o své okoli - péce o své okoli: zalévani kvétin ve tiide,
zametani, myti tabule, vyzdoba tiidy
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Oov02.1,22
- rozezna nékolik druhii drobného materialu tfidi - zékladni drobny material: papir, dievo, RV
a uklada podle raznych hledisek ptirodniny, modelina, plast, textil, kov KV
- tiidéni drobného materialu SV

- procvicuje a zdokonaluje dovednosti pro praci - manipulace s drobnym materiadlem:

S drobnym materidlem

ohybani, stiihani, lepeni, navlékani a
provlékani, navijeni, natirani

- za pomoci ucitele vytvari jednoduché vyrobky, - vyrobky z drobného materialu

s kontrolou pracuje podle jednoduchych

pracovnich postupt s pouzitim vhodnych

pomucek

- jednoduché techniky zpracovani
- pracovni pomucky: rehabilitaéni nizky,
$pachtle, plastovy nuz, lepidlo, §tétec
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ov0o 2.3

- pod vedenim se podili na pfipravé ¢innosti - pfiprava a uklid KV
- s podporou AAK upeviiuje porozumeéni - pojmy a pokyny
zakladnim pokyntim, ndzviim pomicek a
materialu; fixuje bézné pracovni postupy
ov0o2.4
- pii praci pouziva zastéru ¢i jiny ochranny odév, - pracovni odévy a pomucky RV
pouziva podlozku na lavici, ubrus KV
- V ramci svych moznosti dba na Cistotu svého - uklid pracovniho mista
pracovniho mista i okoli
- po kazdé pracovni ¢innosti provadi pod
dohledem uklid pracovni plochy,
- automatizuje navyk myti rukou po ukonceni - hygiena po praci
pracovni ¢innosti
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
OVv03.1
- fadi dily stavebnice do vodorovného a svislého - zékladni dovednosti pro manipulaci s dily | RV
sméru, stavi kominy
- sklada a rozklada dily ze stavebnic
- pracuje se vzorem, s pomoci napodobi - piedloha, kresleny vzor, jednoduché
jednoduché sestavy, modely sestavy
- uklada dily do krabic a ko$ikt
- sklada celek z dilkt
PESTITELSKE PRACE
Oovo4.1
- aktivné se zapoji do sledovani ptirody pii - oblékani v ro¢nich obdobich RV
vychazce, Gcastni se hmatovych, ¢ichovych a SV
sluchovych cviceni
- ptivyka projeviim pocasi - aktualni pocasi
0oVv04.2,43
- s pomoci a kontrolou provadi zakladni pééi o - bézné jednoduché Cinnosti — péstovani RV
rostliny rostlin 8\
- péstuje rostliny vyseté ze semen v mistnosti
- sleduje zmény béhem vegetace, pouziva - vysev semen
vSechny smysly - sledovani rostlin
- manipuluje se v zakladnimi pomickami a - pomtcky pro zahradni prace
nastroji
- pfi praci se vyuziva vizualizaci a prvky AAK - zékladni pojmy
ov0o44
- opakované fixuje zékladni pravidla pro préaci - zékladni pravidla pfi péstitelskych RV

rozpozna nejbéznéjsi zahaveé, bodavé a pichlavé
rostliny

S pracovnim nacinim pracuje vzdy pod pfimym
vedenim dohledem ucitelky, reaguje na pokyn
seznami se s chemickymi prostfedky — vnima
jako prostiedky, se kterymi sam nesmi
manipulovat

pouziva pracovni odév a rukavice

s kontrolou si po kazdé ¢innosti na zahradé
myje ruce, osetiuje ochrannym krémem a tento
navyk si osvojuje

pracich
bézné zahavé, bodavé, pichlavé rostliny

pracovni pomucky

chemické prostredky, vystrazné symboly

pracovni odév a ochranné pomiicky
hygienické zasady pfi praci s rostlinami
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PRACE V DOMACNOSTI

OVvO5.1 RV
- podle svych schopnosti procvicuje a - dil¢i dovednosti KV
zdokonaluje dil¢i dovednosti, provadi drobné - drobné doméci prace: myti nadobi, uklid
uklidové prace podlahy — zametani, vytirani, vysavani,
- podili se na udrzeni Cistoty a pofadku ve tfide, sbér a vynaseni odpadkl, otirdni povrchti
V prostorach skoly
OVvO05.2
- orientuje se v zakladnim vybaveni pro stolovani - zékladni vybaveni kuchyné RV
- s dopomoci se vzorem jednoduse prostie stil - prostirani stolu KV
OVvO05.3
- podle svych schopnosti vybira zbozi pti nakupu, - nakupni seznam RV
S pomoci vyuziva obrazkovy seznam KV
- podle schopnosti tfidi potraviny a napoje podle - nakupovani a ukladani drobného nakupu | SV
druhu
- seznamuje se se spravnym ulozenim potravin - chladni¢ka, potravinova skiin, dozy a
obaly
OovOo54
- s dopomoci pfipravuje jednoduché pokrmy a - ptiprava pokrmu, pohosténi RV
napoje za studena Y
- sleduje tepelnou ptipravu potravin, seznami se - tepelna uprava, elektrospotiebice -
S nebezpecim elektrospotiebicl bezpecnost
OVO05.5
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii praci - zasady bezpecnosti a hygieny pii praci RV

v domacnosti

dodrzuje bezpeéné zachazeni a manipulaci

s elektrospotiebii a s mycimi a hygienickymi
prostfedky

s dopomoci poskytne prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

v domacnosti
elektrospotiebice, Cistici prostiedky

prvKky prvni pomoci
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PROJEKTY

KONCERT

PRUREZOVE TEMA : MEDIALNI VYCHOVA

Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti - vliv médii v kazdodennim Zivoté
jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, vliv médii na kulturu, role filmu

a televize v zivoteé jednotlivce, rodiny, spolecnosti)

Cilova skupina : 1.stupeni ZS specialni
Casova dotace : 5 hodin : 1 h - Re¢ova vychova
1 h - Hudebni vychova
2h-TV
1h-VV
Obsah projektu : RV - zaznamy z charitativnich koncertii - rozhovor, vypravéni
HV - poslech melodii a pisnicek z koncertti, rozeznavani hudebnich
nastroju
TV- nacvik disko tancti, osvojeni si spoleCenského chovani

VV - barevné vyjadreni pocitl z koncertu, pokus o namalovani hudebniho
nastroje
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CO NAS O SVETE ZAJiMA

PRUREZOVE TEMA : MEDIALNI VYCHOVA

Tematicky okruh : Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rtizné typy sdéleni,
jejich rozliSovani a jejich funkce, rozdil mezi reklamou a zpravou

Cilova skupina : 1.stupeni ZS specialni
Casova dotace : 6 hodin : 1 h - Vécné uceni
1 h - Cteni
1h - Pocty
3h-TV
Obsah projektu : Vécné uceni - seznameni s planem naSeho regionu, rozeznani blizkych

historickych mist (zficeniny hradd, zamek Horovice)
Recova vychova - vypravéni o mistech kolem nas, regionalni tisk
PocCty — sezndmeni s reklamnim letdkem, hra na obchod, cena zboZi

TV - pési vychazka do okoli (cil - podle témat v regionalnim tisku)
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PRUMYSL A ZIVOTNI PROSTREDI

PRUREZOVE TEMA: ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématicky okruh:

Cilova skupina:

Casova dotace:

Obsah projektu:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, zpracované materialy

a jejich plisobeni.

2.stuperi ZS specialni

6 hodin: 2 h - Informatika
2 h - Prac.vychova

2 h - Clovék a spole¢nost

Informatika - vyhledavani podkladii na internetu o tézbé uhli, tepelnych
a jadernych elektrarnach, devastovani a obnovovani
krajiny

- vyhledavani zprav o automobilovém primyslu a
problémech spojenych s nim(zacpy,nehody,
znecistovani ovzdusi)

Prac.vychova - tridéni odpadii na nasi Skole, vyroba vyrobki z plastovych
lahvi

Clovék a spole¢nost - vychazka, sledovani znecisténi ptirody, sledovani

stavu ovzdusi a Cistirny odpadnich vod
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OCHRANA PRIRODY A KULTURNICH PAMATEK

PRUREZOVE TEMA: ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématicky okruh: Lidské aktivity a problémy zZivotniho prostiedi-ochrana prirody

a kulturnich pamatek

Cilova skupina: 1.stupeni ZS specialni

Casova dotace: 6 hodin: 1 hodina Cteni
1 hodina-Prac.vychova
3 hodiny-Vécné uceni
1 hodina-Vytvarna vychova
Obsah projektu: Cteni - poslech a reprodukce vhodnych textl,prace
s encyklopedii,seznameni s negativnimi vlivy
pusobicimi na prirodu(vandalismus, niceni porosti
v lese, vyhazovani odpadki v prirodé)
Prac.vychova - sbér odpadkd, uklid v okoli $koly
Vécné uceni - navstéva kulturnich pamatek a jejich ochrana(hrad
Toénik, Zebrak), prace s fotomapou na internetu(vyhle-
davani kulturnich pamatek v okoli)
Vytvarna vych. - zobrazovani rozdili, co se v prirodé vyskytuje a co ne,

vytvarné zobrazovani hradu
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MiSTO,KDE ZIJU

PRUREZOVE TEMA: ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématicky okruh:  Ekosystémy

lidské sidlo- mésto, vesnice

Cilova skupina: 1.stupeni ZS specialni

Casova dotace: 5 hodin: 1 hodina- Ctenf
1 hodina- Prac.vychova
1 hodina- Vécné uceni

2 hodiny- Vytvarna vychova

Obsah projektu: Cteni - regionalni poveésti vztahujici se k tématu (seznameni
poslechem predcitaného textu, reprodukce)
Prac.vychova - Uklid méstského parku nebo okoli $koly
Vécné uceni - vystava fotografii a obrazk( mést a vesnic, kde déti
bydli, jejich popis, vyhledavani rozdild
Vytvarna vych.- model mésta Zebrak z papirovych krabic-vyznacen{

duilezitych budov
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PUDA

PRUREZOVE TEMA: ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématicky okruh:

Cilova skupina:

Casova dotace:

Obsah projektu:

Zakladni podminky Zivota-pole

1.stupeti ZS specialni

5 hodin: 2 hodiny-Prac.vychova

3 hodiny-Vécné uceni

Prac.vychova- zasazeni vlastni rostlinky, péce o rostlinu, sledovani ristu
- vychazka- péce o piidu v okoli
Vécné uceni - péstovani a vyuziti plodin, prace s encyklopedii,

vyznam pro lidskou spole¢nost

169



LES

PRUREZOVE TEMA: ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématicky okruh:  Ekosystémy-les

Cilova skupina: 1.stupeni ZS specialni

Casova dotace: 5 hodin: 2 hodiny- Prac.vychova
1 hodina- Vécné uceni
1 hodina- Vytvarna vychova

1 hodina- Cteni

Obsah projektu: Prac.vychova - sbér piirodnich materiald,samostatna i spole¢na prace
s materialem
Vécné uceni - vychazka do lesa, pozorovani zivota v lese
Vytvarna vych. - prace s vytvarnym materidlem na téma ,les”

Cteni - poslech a reprodukce vhodnych textd, prace s obrazky
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MOJI PRATELE

PRUREZOVE TEMA : OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Tématicky okruh :

Cilova skupina :

Casova dotace :

Obsah projektu :

Mezilidské vztahy

,Péce o dobré vztahy“

2.stupeii ZS specialni

5 hodin: 3 hodiny Clovék a spole¢nost

1 hodina Hudebni vychova
1 hodina Télesna vychova

Clovék a spole¢nost 1.hodina - prace s fotografiemi rodiny, kamaradi
popis vzhledu osoby, prifazovani vlastnosti
¢innosti vykonavané s prateli

Clovék a spole¢nost 2.hodina - chovani mezi lidmi, tcta ke ¢lovéku,
sluSné jednani se starsi osobou
znamé osoby - rozliSovani mladsi - starsi
pozdravy - koho jak zdravime
modelové situace - chovani ve spolecnosti,
v obchodé, v dopravnich prostredcich

Hudebni vychova 1 hodina - hudebné pohybové hry, tanec v paru
chovani pfi tanci
nacvik na besidku
radost z vystoupeni, ocenéni potleskem

Télesna vychova 1 hodina - kolektivni sportovni hry, tymova prace

pti hrach
vyrovnavani se s porazkou

smysl pro fair play
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JA A MOJI SPOLUZACI

PRUREZOVE TEMA: OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Tematicky okruh:

Cilova skupina:

Casova dotace:

Obsah projektu :

Socialni rozvoj - komunikace, spoluprace a soutézivost

Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a
sebepojeti

1. stupeni ZS specialni

5 hodin: 1 h Cteni
1hVVv
2 h Vécné uceni

1 h Pocty

Cteni - popis spoluzaka

- hra: Komu patfti / prirazovani jednotlivych pojmu tykajicich se

popisu vzhledu osoby a vlastnosti/
- shrnuti vyrazi v celkovém popisu jednotlivych osob

Vytvarna vychova - Jak se vidim ja - autoportrét

- obkresleni postavy na papir a samostatné doplnéni typickych

znaku

Vécné uceni - hra: Kdo je to

- vystavka fotografii déti z batoliciho véku, fotografie rodiny -

poznavani kdo ke komu patii
- rozhovor na téma rodina x jak doma pomaham

Pocty - prace s vytvorenymi obrazky ve VV - rozliSovani pojmu
vétsi x mensi, nejvétsi nejmensi

Hra na molekuly - tvoreni dvojic, trojic, ur¢ovani zbytku
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JAK SE K SOBE MAME CHOVAT

PRUREZOVE TEMA: OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA

Tematicky okruh:  Osobnostni rozvoj - psychohygiena
Socialni rozvoj - mezilidské vztahy

Moralni rozvoj - feSeni problémi

Cilova skupina: 2. stuperi ZS specialni

Casova dotace: 6 hodin: 2 hod. Clovék a spole¢nost
2hod. TV
1 hod: VV

1 hod. Ctenf

Obsah projektu : Cteni -piib&h nebo bajka

- rozhovor, ptirazeni povahovych vlastnosti k jednotlivym
postavam

Vytvarna vychova - dotvorenti ilustrace ke ¢tenému pribéhu

Clovék a spole¢nost — navitéva vystavy, MS, ZS - podle momentalnich
moznosti

Télesna vychova - vychazka do okoli - spole¢né plnéni ukold

sportovni tymova hra
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SVP Chceme zit s vami — zaci ZS specialni
Hodnoceni Zaku a autoevaluace $koly

Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Je komplexnim
posouzenim prospéchu a chovani zaka.

Pifedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v souladu
s pozadavky ucebnich osnov nebo individualniho vzdélavaciho planu.

Smyslem hodnoceni je jednak zobrazit aktualni uroven dosazenych vysledkl (s pfihlédnutim
k dalsim faktoriim), jednak podpofit jeho sebevédomi a motivaci k dalsimu vzdélavani.

Zasady hodnoceni:

- zohlednujeme druh a stupenn znevyhodnéni, zdravotni stav, individualni a vékové
zvlastnosti a pfihlizime ke kvalité jeho vychovného prostiedi

- hodnoceni z vyucovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni osobnosti a chovani zdka

- pfi provéifovani tirovné ziskanych védomosti a dovednosti volime vzdy formu, ktera
vyhovuje zédkovi

- hodnotime predevsim pribézné¢ ve vyuce béhem celého Skolniho roku bezprostiedné po
vykonani jednotlivé ulohy

- hodnotime pouze ucivo dostate¢né procvicené

- snazime se v maximalni mife vyuzivat formu samostatného opravovani chyb

- spravnost a objektivitu hodnoceni lze ovétit porovnavanim zaznamenanych hodnoceni
v zakovské knizce, rozborem jeho praci (zdkovské portfolio); ucitel je povinen vést
soustavnou evidenci o hodnoceni zaka pritkaznym zptsobem tak, aby mohl vzdy dolozit
spravnost celkového hodnoceni Zaka i zptisob hodnoceni

Ziskavani podkladi pro hodnoceni

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka, portfolio

- sledovanim vykonil zZaka

- provéfovanim védomosti, dovednosti a navyku (praktické, motorické, komunikaéni,

graficke, pisemné) v béznych dil¢ich ulohach

- analyzou vysledkl s ohledem na podpiirna opatieni zaka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, s PPP, s SPC

- rozhovory se zdkonnymi zastupci zaka
V ptipadé dlouhodobé absence zaka (nemoc, rekonvalescence, vylouceni z kolektivu ze
zdravotnich divodii apod.) je mozné¢ hodnotit doméaci prace (ulohy zadané ucitelkou,
videozaznam z domaci ¢innosti, konzultace pies skype nebo jind média).

Prubézné hodnoceni

Zaky hodnotime béhem 8kolniho roku pribéznym hodnocenim ve viech pfedmétech (véetné
Redové vychovy, jeZ se na vysvéddeni nehodnoti). Posuzujeme diléi vysledky a projevy Zéka.
V pribéhu vyucovani nasleduje toto hodnoceni po kazdé vykonané ¢innosti — bud’ slovné, nebo
vyuzitim jinych prostfedki, které jsou Zadklim srozumitelné — obrazky, razitka, smajlici, bonbon
apod., aby byli zaci motivovani k ¢innosti; u zZakl s odpovidajicimi rozumovymi schopnostmi
Ize pouzit i pétistupiiovou klasifikaci (jde pfedevsim o motivacni charakter).

Vysledky pravidelné cinnosti jsou ukladdny v zdkovském a jsou zapisovany do Zakovské
knizky. Hodnotit do Zakovské knizky je mozno pétistupiiovou klasifikaci, nebo slovnim
hodnocenim — formu voli vyucujici pfedmétu. Mimo toho mé rodi¢ moznost informovat se
osobn¢ v dob¢ konzultacnich hodin. V ptipad¢ potieby informujeme rodi¢e neprodlené. Vzdy
jedenkrat za Ctvrtleti je pak zak hodnocen souhrnnym hodnocenim - do zédkovské knizky nebo
na vysvédceni.
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Sebehodnoceni

Cilem sebehodnoceni je 1épe posuzovat vlastni schopnosti a moznosti, vyhledadvat chyby a
pracovat s nimi. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni p¥iméfenou formou, s ptihlédnuti k jejich
moznostem a schopnostem verbalniho i neverbalniho projevu (mimické projevy, obrazkové
symboly, smajlici....). Kritéria hodnoceni zprostfedkovana ucitelem by méla byt zdkovi
srozumitelnd a prizptisobena jeho urovni tak, aby mu byla napomocna pti sebehodnoceni.

Kritéria hodnoceni

- dosazeni jednotlivych vystupti (SVP nebo IVP)

- osobni pokrok a posun zaka, porovnani aktudlniho vykonu s ptedchozimi vysledky zaka
- samostatnost zaka, schopnost adaptace a sebeobsluhy, tvofivost

- schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni tirovni zaka

- ptistup zaka k pfedmétu, aktivita, vynalozené usili a snaha

- dovednost spolupracovat, mira socializace

- dodrzovani pravidel bezpecnosti

Hodnoceni na vysvédceni

Hodnoceni prospéchu a chovéani zdka na vysvédCeni je provadéno slovni formou. Vzdy
obsahuje konkrétni idaje o dosaZeni oéekavanych vystupii SVP nebo IVP. Popisuje stupeii
urovné vzdélavani zaka, konkrétné vyjadiuje, co se zak naucil, co se naopak nedati, znamenava
individudlni pokrok. Z formulace musi byt jasné, zda Zzak plni alesponn nejnizSi hranice
stanovenych vystupi a tim padem ,prospéje”. Pokud Zzak vystupy neplni ani s trvalou
dopomoci, musi to byt v hodnoceni uvedeno ptimo formulaci ,,vystupy neplni*“. Hodnoceni dale
zahrnuje pristup zaka ke vzdélavani, naznaceni dalsiho rozvoje zéka, zdtivodnéni a doporucenti,
jak pfedchazet ptipadnym netspéchiim Zéka a jak je pfekonavat.

Na konci prvniho pololeti je t€Z mozné hodnotit vysledky vzdélavani Zaka souhrnné za vSechny
pfedméty SirSim slovnim hodnocenim — po dohodé vSech vyucujicich. Do katalogového listu
bude zaznamenana u vSech pfedmétt formulace ,,hodnocen slovné* a do celkového hodnoceni
bude zapsan odpovidajici stupen podle toho, zda Zak vystupy plni, ¢i neplni.

Hodnoceni chovani

V pribéhu skolniho roku ucitel sméruje zaka k zadoucimu chovani, k osvojeni zakladnich
norem. Reakce ucitele na chovani Zaka je zarovenn metodou i1 hodnocenim. Probiha priibézné
Vv béznych situacich Skolniho zivota. S problematickym chovanim ucitel zav€asu seznadmi
zakonné zastupce a spole¢né s nimi hledaji mozné pficiny, dohodnou se na vychovnych
postupech.

Na vysvédcéeni se chovani hodnoti témito stupni a formulacemi uzsiho slovniho hodnoceni :
1. — velmi dobré

2. —uspokojivé

3. — neuspokojivé

V odlivodnénych ptipadech 1ze chovani zaka hodnotit $ir§Sim slovnim hodnocenim (piedevsim
Vv ptipadech, kdy problémy v chovani zédka vychazeji z jeho postizeni).

KTritéria pro hodnoceni chovani :

Stupeni 1 — velmi dobré

Zak v ramci svych mentalnich moznosti respektuje zakladni pravidla spole¢enského chovani,
ktera dodrzuje ve Skole 1 na vefejnosti. Projevuje dobry vztah k ucitelim a spoluzdktim. Je
pfistupny vychovnému plsobeni.
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Stupeni 2 — uspokojivé
Zak se dopousti opakované méné zavaznych prestupk proti pravidlim spolecenského souziti
ve Skole i na vefejnosti. Ohrozuje bezpecnost a zdravi své, nebo jinych osob.
Stupeni 3 — neuspokojivy
Zak se dopousti zavaznych prestupkil, opakované vyrazné nerespektuje pravidla spolecenského
souziti. Pfes ud¢€leni opatieni k posileni kdzné pokracuje v asocialnim chovéni. Selhavaji
vSechny napravné ptistupy.
Celkovy prospéch
Celkovy prospéch zéka je hodnocen ve vSech ro¢nicich témito stupni:
e prospél: neni-li v zadném z povinnych pfedméti hodnocen formulaci ,,vystupy neplni‘
e neprospél: je-li alespon v jednom pfedmétu hodnocen formulaci ,,vystupy neplni‘
e nehodnocen: neni-li Zadka mozné hodnotit z nékterého =z povinnych predméta

stanovenych Skolnim vzdélavacim programem; ndvrh na nehodnoceni podava vyucujici
daného predmétu, schvaluje ho pedagogicka rada
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Autoevaluace Skoly

tiidach 1 ve Skole
pozitivni vztahy
stalost personalu

oblasti cile, kritéria nastroje a jejich casové rozvrZeni
materialni - naplnéni technickych a hygienickych - inventarizace — 1x ro¢né
podminky norem - kontrola BOZP, PO — 1x
- pravidelna obnova vyukového rocné
materidlu
uroven - plnéni vystupt vzdélavani - vyhodnocovani vysledka
vzdélavani - neustaly pokrok zaku v oblasti vzdélavani zakl ve
Skolniho vzdé€lavani, osobnostni spolupraci se Skolskym
rozvoj zéka poradenskym zafizenim—1 X
- uplatnéni nabytych védomosti a rocn¢, se Skolnim
dovednosti zakid v bézném zivoté poradenskym pracovistém —
- kariérni rist pedagogli, osobnostni dle potieby
rozvoj - pedagogické rady
- angazovany pristup pedagogi — - vyhodnoceni ve spolupraci
reakce na zmény ve Skolstvi i ve S rodi¢i — nejméné 2x rocné
spolecnosti, pouzivani vhodnych - studium pedagogt, DVPP —
modernich metod, forem, prostiedki prabézné
- hospitace, vedeni
dokumentace - prubé&zné
klima Skoly - klidna a pozitivni atmosféra ve - spolecné celoskolni akce

(vylety, karneval apod.) —
podle ro¢niho planu
pedagogické a provozni
porady — podle ro¢niho
planu

spoluprace s
rodici

pravidelnd, ucelnd komunikace mezi
pedagogy a rodici, informovanost
rodica

nastaveni jednotnych postupt a
metod ve vhodnych ptipadech

tiidni schlizky — 2X ro¢né
zakovské knizky

osobni setkdvani pii
predavani zaka — dle
potieby

spole¢né akce (besidka a
posezeni) - 1x rocné
webové a facebookové
stranky Skoly — priibézné
¢innost Skolské rady —
schiizky 2x ro¢né

fizeni Skoly

organizovany, fizeny pedagogicky
proces

dodrZzeni zdkonnych norem a
nafizeni

zajem o vzdelavani v nasi Skole

kontrola CSI a dalgich
subjektt

pedagogické a provozni
porady
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