
	Výchovně vzdělávací akce a motivační aktivity

	název akce:
	Kostitřes 2024, Lochovice

	termín akce:
	19.9.2024

	účastníci akce:
celkový počet:
	14 žáků – MT, ZT, ČT, DT


	popis akce: 
	- přesun školním autobusem do areálu Domova Lochovice
- vlastní závod na kole, či koloběžce
- vyhlášení vítězů
- přesun školním autobusem zpět do školy

	Zaměření akce: 
- rozvoj sociálních dovedností při hromadné činnosti (respektování společného tempa, pokynů dospělých, pomoc spolužákům, sdílení společných zážitků)
- procvičování společenských norem, nácvik vhodného chování ve společnosti
- individuální sportovní hry a soutěže, týmový duch při sportovních hrách, smysl pro fair play, vyrovnání se s porážkou
- základní zásady chování při pobytu v přírodě



	Hodnocení akce:
Závody a celá akce byly vydařené, skvěle připravené. Vzhledem k tomu, že je to nám známé prostředí (účastníme se každý rok) všichni se na Kostitřes moc těšili. Soutěž probíhá ve dvou kategoriích – jízda na kole, nebo jízda na koloběžce. Do kategoriích byli žáci rozděleni dle jejich možností a schopností, ale také dle náročnosti trati a celého závodu. V cyklozávodech byli oba naši účastníci velcí bojovníci, ale finále jim o kousek uteklo. Zato v koloběžkách jsme obsadili všechna tři první místa. Výhrou byl pohár a diplom, a pro vítěze dort, o který se pak s ostatními ve škole rozdělil. Nikdo však nepřišel zkrátka, všichni byli za svoji bojovnost odměněni drobnými sladkostmi, čokoládou a tradičním batikovaným trikem z dílny Domova Lochovice na památku. 
Celý den se nesl v duchu přátelské atmosféry. Nenastaly žádné výchovné problémy a den si všichni nadmíru užili.
Evaluace žáků:
Žáci během závodů hodnotili výsledky své, i svých spolužáků. Všichni přáli vítězství ostatním, fandili si a povzbuzovali se navzájem. Po skončení akce každý zhodnotil svou snahu a výsledek, i s plánem zlepšení se do příštího roku. Všichni si zasloužili 1 za velikou snahu.
Následná reflexe akce byla se žáky provedena na třídnických hodinách prostřednictvím rozhovorů a povídání nad fotkami. Zhodnocení realizovali TU s žáky v zážitkovnících pomocí smajlíků.




Dne:  19.9.2024
Vypracoval/a: Hana Tenorová
